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Les quatre-heures

PAR NicoLE METRAL

Rabat-joie!

Damien, cing ans et demi, grandit a
toute allure. Bientot je n'oserai plus
lui donner la main lors de nos petites
virées a deux. Il va aussi falloir re-
noncer a lui acheter des T-shirts ou
des baskets au hasard de mes
voyages, tout ce que je lui rapporte
est toujours trop petit! Damien
grandit a tout point de vue: l'autre
apres-midi, alors que je lui faisais
admirer des nuages dans le ciel, il
m’a reprise, fier de sa science toute
nouvelle: «Ce sont des cumulus,
grand-maman, pas des nuages!»
«Ce sont quand méme des nua-
ges», lui ai-je rétorqué, un peu
vexee.

Récemment, nous sommes allés au
cinéma, Damien, son papa et moi.
Nous aurions pu bénéficier d’un ta-
rif famille qui inclut un bon pour un
gros gobelet de pop-corn. «Mais on
n’en veut pas, de ces pop-corn!»
ai-je protesté un peu vite. «Les pla-
ces sont moins cheéres si I'on prend
ce forfait», m’explique gentiment
mon beau-fils qui, pour ne pas me
contrarier, paie plus cher nos trois
places sans pop-corn! Et dire qu’on
allait voir Wall-E, un film d’anima-
tion qui montre du doigt une civili-
sation qui a pollué la planete et
s’est empiffrée jusqu’a ne plus pou-
voir marcher! A quoi sert-il de crier
casse-cou devant I'obésité galo-
pante de la population, si par
ailleurs on pousse a la consomma-
tion de friandises bourrées de
graisses, de sucres, de sel et de
colorants multiples ? A quoi bon les
avertissements sur les paquets de
chips et de bonbons et les colteu-
ses campagnes de prévention, si
tout est axé sur le gavage et si on
ne peut éviter les monceaux de
friandises proposés aux caisses
des supermarchés, toujours a por-
tée de main d’un petit garcon? Ce
jour-1a, j'ai d0 passer aux yeux de
mon petit-fils — et de son papa —
pour une grand-maman rabat-joie.
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Au sommaire de novembre

Personnalité
Line Renaud

On la voit partout, sur scéne avec
les vedettes de la chanson, sur
les plateaux de télévision, dans
les téléfilms et au cinéma. Ado-
rée du public, Line Renaud est
un modele de vitalité et d’éner-
gie. Rencontre avec une femme
d’exception.

Point fort
Mes derniéres volontés

Chacun peut se retrouver dans
le coma, avoir un grave accident
ou une atteinte cérébrale. Afin
d’éviter I’acharnement thérapeu-
tique, de nombreux Romands
écrivent leurs directives antici-
pées. Comment s’y prendre et
ou s’adresser?

Enquéte
Hausse des primes

Prises dans une spirale infernale,
les compagnies d’assurances ma-
ladie revoient leurs primes a la
hausse. Certains conseillers d’E-
tat romands partent en guerre.
Interview de Pierre-Yves Maillard,
ministre vaudois de la Santé.

Santé

Opérations a |'ceil

La technique des opérations ocu-
laires a fait des progreés considé-
rables depuis que le laser est
parfaitement maitrisé. Quelles
sont les opérations réalisables?
A quel prix? Sont-elles rembour-

sées par les caisses? Nos répon-
ses.

Régions
Mélézes et brisolée

C’est au mois de novembre que
les foréts de mélezes se parent
de leurs plus belles couleurs.
Nous vous proposons une ba-
lade en Valais, agrémentée de
plusieurs haltes et d’une dégus-
tation de brisolée.

Solution du mot caché (p. 57)
| Secrétan
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