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PAR DENISE FILIPPI

Plantes d'intérieur

Les lithops, des pierres vivantes
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Fert tirant sur le bleu, gris
mouchet¢ de brun ou
d’une autre teinte voisine
de celle des pierres, le
corps des lithops, seule partie visi-
ble de cette plante miniature, est
constitué de feuilles dodues et semi-
circulaires (les «pierres») disposées
par paires dont le diamétre ne dé-
passe pas cing centimetres.

Des «capteurs solaires». Fu-
sionnées pratiquement jusqu’au
sommet, les feuilles, attachées sur
un tronc trés court enterré dans le
sol, constituent leur réserve en
eau. Elles ont aussi la particularité
de posséder sur le dessus du limbe,
aplati ou arrondi en dome, tantot
uni, tantot orné de jolis dessins,
une partie plus claire, une sorte de
fenétre due a une transformation de
I’épiderme par lequel le soleil at-
teint les tissus intérieurs pour accé-
lérer le processus d’assimilation
chlorophyllienne. Véritables «cap-
teurs solairesy», ces motifs en forme
d’arabesques, permettent ¢égale-
ment d’identifier les especes (une
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Les lithops sont

trés peu exigeantes:
quelques gouttes
d’eau, mais beaucoup
de lumiére.

cinquantaine connue). A maturité,
une fleur solitaire jaune vif ou blan-
che, souvent légerement parfumee et
ressemblant a une marguerite, jaillit
d’entre les feuilles.

Minimum d’eau, maximum de
soleil. Habituées a des températu-
res extrémes dans leur habitat na-
turel, ces championnes du mimé-
tisme supportent bien la chaleur de
nos intérieurs. Elles aiment la [u-
miere et le soleil — au moins trois
ou quatre heures par jour tout au
long de I’année — tout en craignant
les rayons ultraviolets! Elles pous-
sent et s’étoffent presque sans eau
dans un substrat bien drainant,
voire minéral, composé¢ d’un mé-
lange de sable grossier ou de per-
lite et de terreau. L'eau étant la
principale ennemie des lithops, ils
doivent étre arrosés avec parcimo-
nie de la fin du printemps a la fin
de la floraison en laissant sécher le
substrat sur les deux tiers de la
hauteur entre deux apports d’eau.
De [l'automne au printemps, les
plantes entrent en dormance et

Vivant pratiquement enterrées dans les
déserts de Namibie et d"Afrique du Sud,
les lithops ou «pierres» vivantes sont de
véritables curiosités de la nature qui
s’adaptent bien a la culture en intérieur.

I’eau qu’elles ont emmagasinée
est alors suffisante pour les ali-
menter. Avec ces exigences de dro-
madaire, elles sont capables de
supporter une absence d’arrosage
pendant plusieurs mois.

Quelques especes. Avec des
motifs et des couleurs qui font le
bonheur des collectionneurs, les
lithops sont décoratifs aussi bien
cultivés en nombre qu’a ’unité
dans de petits pots peu profonds
(10 cm maximum) ou, contraire-
ment a leur milieu naturel, ils ont
tendance a pousser davantage au-
dessus du sol. Conseil: éviter les
terrines trop plates qui ne convien-
nent pas a leurs racines pivotantes.
Parmi les especes les plus commu-
nes a acclimater, Lithop alpina
dont les fleurs jaunes apparaissent
en juin. Lithop fulleri présente des
feuilles bombées de 3 cm d’épais-
seur d’un beau gris tourterelle
foncé avec un dessus réticulé de
rouille et de brun. De gris rosé a
vert olive selon la lumicre, les
feuilles planes de Lithop lesliei sont
marquées sur toute leur surface de
taches rouille; floraison jaune d’or
lavé de rose sous les pétales. Sur-
nommée plante granit, le Pleiospi-
los bolusii possede quatre grosses
feuilles charnues triangulaires, em-
boitées les unes dans les autres et
parsemées de taches plus claires.
Fleurissant en blanc, Fenestraria
rhopalophylla produit plusieurs
feuilles cylindriques en forme de
massue de 2 a 3 cm de long. M
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