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Point final

Les quatre-heures
Par Nicole Métral

La sagesse
de l'âge
La glace que je viens d'acheter à

Damien dans une rue de Berne est
tombée parterre. Penaud, le petit

garçon guette ma réaction. «C'est

pas grave, hein dis, Grand-Maman?»

«Non, viens que je nettoie
ta veste, qui est toute tachée!»
Nous nous enfilons dans les toilettes

d'un café pour réparer les

dégâts. «Heureusement qu'on ne voit

plus rien, comme ça à la maison, on

ne m'enfermera pas à clé dans ma
chambre.» Je ne suis pas près d'oublier

les confidences du petit
garçon. Je suis atterrée mais je ne dis

rien, me rappelant mes propres
colères de mère, dont j'ai honte

aujourd'hui. «Si l'on pouvait être des

grands-parents avant d'être des

parents, le monde serait meilleur!»
Ces paroles qu'un vieux père
chinois, venu trouver sa fille en

Amérique, dit dans le dernier film
de Wayne Wang (A Thousand Years

of Good Prayers) me reviennent à

l'esprit. Quelle justesse! Mais voilà,
on est d'abord parents, avec notre

inexpérience, nos manques, nos
attentes irréalistes, nos débordements
et nos raideurs.
Les grands-parents, eux, ont la part
belle: ils n'ont pas le souci de
l'éducation de leurs petits-enfants, ils ne

se coltinent pas le train-train quotidien,

ni les crises et les énerve-
ments. Ils ne sont pas dans des
rapports de pouvoir ou de rivalité. Des

erreurs qui ont été faites, ils ont tiré,
tardivement, des enseignements,
dont bénéficient heureusement les

petits-enfants. Ensemble, grands-
parents et petits-enfants tissent des
liens de complicité, empreints de

respect mutuel, ont des connivences

bien à eux et se «fabriquent»,
l'air de rien, au fil des rencontres,
des souvenirs qui les aideront
mutuellement à tenir debout, dans les

moments rudes.

Au sommaire d'octobre

Personnalité
André Rieu

Il a détrôné Ravel, Strauss et Mozart

dans la vente des disques. A
la tête d'un véritable empire, ce
musicien agace les puristes et
séduit les seniors. Qui est-il?

Point fort
Les nouveaux vins
Les œnologues suisses n'ont rien
à envier à leurs voisins de France
ou d'Italie. Depuis quelques
années, leurs produits atteignent
une qualité comparable aux
grands crus.

Culture
Visitez le monde
Chaque année, les conférenciers
de l'organisation Exploration du
monde fascinent des milliers de

spectateurs. Voyage dans un
fauteuil.

Document
Jérusalem à pied
Ancien responsable de la sécurité

à l'aéroport de Cointrin,
Jean-François Duchosal a entrepris

le pèlerinage de Jérusalem à

pied. Il raconte son périple.

Evasion
Mystérieuse Turquie
Notre collaboratrice a parcouru
la Turquie, sur les traces de

l'apôtre Paul. Son escapade l'a menée

jusqu'en Cappadoce.

Solution du mot caché (p. 59)
Cuissettes

Solution du miniquiz (p. 59)
1. A; 2. B; 3. C; 4. B;5.A.

Supplément
Santé & Bien-être

L'ostéoporose
Quelle est cette terrible
maladie qui ronge les os,
comment la prévenir et de
quelle manière la combattre?
16 pages d'informations et de
conseils.
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