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Les quatre-heures

PAR NicoLE METRAL

Manger sain

Le téléphone sonne. Une petite

voix au bout du fil, celle de Damien.
«Mercredi, je veux rester avec mon
papa, il a congé, je veux pas venir
chez vous.» «Je te comprends mon
petit gars!» répond, compréhensif, le
grand-pere. Pour ma part, je suis
toute chose: Damien ne viendra pas.
Je me sens un peu orpheline. Depuis
sa plus tendre enfance, mon petit-fils
vient a la maison le vendredi; depuis
peu, il passe aussi une partie du mer-
credi chez nous, parce qu'il n’a pas
classe. Cette semaine, sa maman
est en voyage d’études avec ses
éléves. Elle travaille a plein temps.
Damien la voit peu et accuse le coup.
Quand il vient, je lui mitonne des Ié-
gumes frais, du poisson comme il
I'aime, parce qu’il n’en a jamais chez
lui. Je ruse pour le faire manger sain.
C’est que Damien a un appétit redou-
table et engouffre par-dessus le mar-
ché des sucreries en abondance. Au
restaurant, pas question de lui com-
mander une assiette pour enfant, qui,
soit dit en passant, est souvent trés
peu équilibrée. Il mange comme les
grands. Il se tient bien a table, sa-
voure en connaisseur, ce qui fait par-
fois sourire nos voisins de table. Il est
un héte absolument craquant. Mais il
faut freiner son appétit. «Ecoute ton
ventre, |ui dit sa mére. Tu n’es pas
obligé de finir ton assiette!» Quand
j'étais petite, apres-guerre, il fallait au
contraire finir son plat, sous peine de
se faire gronder. J’ai souvenir de
séance en téte a téte avec un plat de
riz au lait que ma mére m’obligeait a
finir toute seule a la cuisine.
Aujourd’hui, on est en période d’abon-
dance, de grignotage permanent, par-
fois méme compulsif. On mange dans
le bus, la rue, au cinéma, on mache
du chewing-gum, on téte une bouteille
n'importe ou, n'importe quand. Une
pratique qui mene tout droit a I'obé-
sité, méme des petits enfants. Il faut
que les grand-mamans veillent.
Aimer ses petits-enfants, c’est aussi
accepter de ne pas les gaver.
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Au sommaire de juillet/aodt

Supplément d’été

La balade
des chateaux

Nous vous proposons de dé-
couvrir les chateaux de nos ré-
gions en empruntant le chemin
des écoliers. Du chateau de
Prangins a celui d’Arenenberg
en passant par Gruyeéres et Va-
langin, toutes les routes menent
a des trésors bien conservés.

Air du temps
Beautés de 'été

Cet été, prenez soin de votre
corps et soyez belle de la téte
aux pieds. Nos conseils pour en-
tretenir votre pouvoir de séduc-
tion.

Visitez notre
site internet!

e Dernieres nouvelles
e Archives

[ e Services

e Abonnements

e Adresses utiles

e Publicité

Enquéte
Du sport pour tous

Qu’est-ce qui fait courir les se-
niors? De plus en plus de re-
traité(e)s chaussent leurs baskets
et s’élancent sur les chemins. Ils
gardent la forme, a pied ou a vélo.

Evasion
Week-end a Barcelone

Les impressionnantes ramblas,
le nouveau port, les créations
architecturales de Gaudi font de
Barcelone une ville attirante.
Visite guidée a travers la capi-
tale catalane.

Jeux
Des pages en plus

Vous adorez jouer! Les centai-
nes de réponses aux mots croi-
sés que nous recevons chaque
mois nous le confirment. Pour
ce numéro estival, nous dou-
blons les pages de jeux.
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Solution du mot caché (p. 57)
Patte 1
Solution du miniquiz (p. 57) |
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