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Jardinage
Par Denise Filippi

Terrasses et balcons

Jardinières belles et gourmandes
Les potées ne se résument pas aux géraniums
et pétunias. En pots, pourquoi ne pas cultiver
ensemble fruits, fleurs et légumes? Suggestions.

Dans
un grand pot en terre

cuite (le terreau chauffe
moins sous le soleil) de

50 cm de diamètre garni
d'une couche de drainage (billes
d'argile ou gravier) et rempli à moitié

d'un terreau «spécial plantation»,

installez au centre deux pieds
de tomates cerise cultivables en pot
(Totem, Sweet 100...). Tuteurez-les
sans trop serrer pour bien soutenir
les branches. Ajoutez du terreau
puis semez en place des graines de

souci (Calendula officinalis). Pour
avoir une floraison continue tout au
long de l'été, supprimez régulièrement

les fleurs de soucis. En achetant

des semences certifiées comestibles,

et à condition de n'utiliser
ni pesticide ni insecticide
chimiques, vous pourrez utiliser les

pétales pour parsemer vos salades.

Des plantes
compagnes
Les tomates se plaisent en
compagnie des tagètes - cousines
des soucis - des sanvitalias, des
œillets d'Inde au feuillage odorant
qui les protègent des mouches
blanches, des capucines à qui
l'on prête des vertus fongicides,
mais qui, en tout cas, attireront les

pucerons avant qu'ils n'arrivent
sur elles, de la ciboulette et du
basilic qui renforce leur goût.

Les fraisiers prospèrent également

dans de grandes jardinières,

mariés aux œillets d'Inde qui
repoussent les insectes, à l'ail
qui les protège des maladies
cryptogamiques et des acariens.

Installez cette composition en plein
soleil. Pensez à arroser régulièrement

et à «pincer» les tomates.
C'est-à-dire à supprimer les pousses

latérales qui se développent à

l'aisselle des feuilles lorsqu'elles
dépassent 5 cm de long. Cette
opération permet de concentrer la sève
dans les fruits.

Fraisiers suspendus
Si vous préférez les paniers «garnis»,

n'hésitez pas à les mettre en
scène en y associant fruits et fleurs

pour former de sublimes suspensions

gourmandes.
Dans un terreau spécial

pour géraniums,
placez (au centre) un
pélargonium que vous
accompagnez d'une
plante à port retombant.

Un Diascia par
exemple qui se couvre
sans discontinuer de

petites fleurs roses de

juin à octobre. Ajoutez
un pétunia cascade et

un pied de Bidens, une
vivace échevelée à fleurs
simples jaune d'or. Installez de

part et d'autre de la suspension, un
pied de fraisier - une variété
supportant la culture en pot - en
prenant soin de ne pas enterrer le collet

pour éviter le développement
de maladies. Surveillez le
développement des stolons, les
«bébés» fraisiers qui jaillissent au
cœur de la plante. Vous pouvez en
laisser courir quelques-uns pour le

décor, mais si vous les coupez
régulièrement vous éviterez d'épuiser

la plante et stimulerez la pro¬

duction de fraises.
Les stolons servent
également à la
multiplication des
fraisiers. Conseil: favoriser

la croissance
(pendant au moins trois mois), en
ajoutant à vos plantes un ou deux
bâtonnets d'engrais.

N'oubliez pas!
En extérieur, les plants en
godets peuvent être installés
en place à partir de mi-mai
quand sont passés les fameux
saints de glace et que les

gelées ne sont plus à redouter.
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