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Les quatre-heures

PAR NicoLE METRAL

Un ange passe

Ca ne fait pas un pli:

pour Damien, la petite église
romane de Saint-Sulpice, a deux
pas du lac et de la place de jeu ou
I'on fait souvent halte, c’est la
maison du Bon Dieu. On s’y glisse
parfois. Elle est comme un cocon,
toute ronde, pleine d'ombres
traversées, les matins de grand
soleil, d'un rai de lumiere dorée.
L’acoustique du lieu est
prodigieuse. L'autre jour, lors de
notre incursion, j'ai invité le petit
gargon, qui va avoir cing ans, a'y
chanter pour qu'il puisse entendre
la beauté des sons. J'ai lancé
quelques notes dans le cheeur.
Damien a entonné, mezzo voce,
un peu intimidé, une chanson de
paix apprise a I'école enfantine,
«Enfants de Palestine, enfants
d’Israél, enfants d’Amérique ou
de Chine...» Sa voix a pris peu a
peu de I'assurance et a résonné,
comme une priere, limpide sous
la volte. Moment de grace qui
m’a chaviré le coeur. En ressortant
de I'église, j'ai surpris le regard
embué du grand-papa de Damien.
Un ange avait passé, c’est s(r.
Quand il vient chez nous, Damien
se sent comme a la maison. Il'y

a ses repeéres, ses trésors, ses
doudous, son lit, ses livres, sa
brosse a dents, ses pantoufles et
méme sa batterie. Mon mari a eu
I'idée un peu saugrenue de lui en
offrir une. Ses parents ont fait la
grimace, nous avons donc gardé
l'instrument chez nous. En
grandissant, Damien a appris a
affiner ses coups de cymbale et
ne tape plus comme un sourd sur
la grosse caisse. Il accompagne
volontiers son grand-papa quand
celui-ci joue du violoncelle. Tous
deux se lancent alors dans des
improvisations dignes de la
grande époque du free jazz, qui
effraient les chats de la maison

et les font déguerpir.
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Au sommaire de mai

Régions
Le bisse de Mase

Sur les hauteurs de Mase, dans
le val d’Hérens, nous vous invi-
tons a suivre le bisse de la Créte
chauve, qui coule a travers une
forét de mélezes et d’¢épicéas.

Point fort
Souvenirs de Mai 68

En mai 1968, vous aviez... 40 ans
de moins. Que faisiez-vous alors
que la France était en ébulli-
tion? Nous avons posé la ques-
tion a des lecteurs et a des per-
sonnalités.

{\/isitez notre
'site internet!
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| @ Archives
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Personnalité
Jacques Chessex
1973  pour

Prix Goncourt

L’Ogre, Jacques Chessex rend
hommage a sa mére dans son
dernier ouvrage. Rencontre avec
un écrivain romand, prolifique
et tourmenté.

Lappareil digestif est compli-
qué et fragile. Comment agir
pour éviter les déréglements et
les inconvénients qui y sont liés?
Un sujet fort digeste.
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Mains propres

Les bonnes vieilles habitudes se
perdent. Se laver les mains, par
exemple. Une regle dhygiene
toute simple qui empéche la
propagation des bactéries.

-V on

Randonnée a Ténériffe
Cette ile de I’archipel des Cana-
ries présente plusieurs visages.
On la connait pour ses plages de

sable blond. Mais elle recele
beaucoup d’autres surprises.
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