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La culture hydro-
ponique consiste
a faire pousser des
végétaux dans
I'eau en y ajoutant
tous les éléments
nutritifs qui leur
sont nécessaires.
Explications.

\” Plantes d'intérieur ‘

La culture hydroponique
ou l'art de cultiver sans terre

e procédé est loin d’étre
nouveau. En effet, I’histoire
des cultures hydroponiques
remonte a la nuit des temps.
Les populations vivant au bord des
lacs des hautes montagnes comme
le Titicaca au Pérou ou I’Inle en
Birmanie ont développé un systeme
de culture sur radeaux. Sans oublier
les légendaires jardins suspendus
de Babylone dont I’ingénieur grec
Philon de Byzance vantait en 200
av. J.-C. le remarquable systeme
d’irrigation.
Aujourd’hui, la culture hydropo-
nique est pratiquée sur des millions
d’hectares dans le monde. Elle est
utilisée aussi bien pour faciliter
’acces a la nourriture de popula-
tions défavorisées que dans les
projets de stations spatiales. Sans
aller jusqu’a ces extrémes, elle
constitue pour le jardinier amateur
une réponse idéale aux contraintes
de la vie citadine.

Principe. Les plantes sont an-
crées dans un mélange inerte, gé-
néralement des billes d’argile ex-
pansée. Une partie des racines se
trouve sous ’eau (une eau «vi-
vante» enrichie avec des sels mi-
néraux), ou elles puisent les élé-
ments nutritifs nécessaires a leur
croissance; minéraux que des
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plantes en croissance libre pour-
raient trouver dans le sol. LCautre
partie s’étend entre les billes et
peut y prélever I’oxygene. En fait,
’énergie utilisée normalement par
la plante pour créer de longues ra-
cines est redirigée vers la produc-
tion de la plante elle-méme.

Avantages. Un milieu de cul-
ture propre et stérile diminue les
risques de maladies et les insectes
liés au terreau. En effet, les insec-
tes du sol ne s’installent pas dans
un milieu inerte. Grace a des arro-
sages plus espacés, ce mode de
culture permet de réduire substan-
tiellement les apports d’engrais et
la consommation d’eau. Le risque
de sécheresse est ¢galement moin-
dre: le substrat retient plus d’eau
que la terre. Une fois saturé, il
reste perméable et laisse s’écouler
le trop-plein. Comparativement a
la méme culture en terre, la culture
hydroponique consomme 70 a 80%
moins d’eau.

Les systémes. Le jardinier
amateur peut trouver dans toutes
les bonnes jardineries des syste-
mes performants utilisant les tech-
nologies de I’horticulture profes-
sionnelle. Ces systemes, du plus
simple au plus sophistiqué, exis-

tent aussi bien pour une plante
unique que pour des cultures mul-
tiples. Ils peuvent étre installés a
I’intérieur, sur un balcon, dans une
véranda ou un jardin d’hiver.

Le plus ¢lémentaire est constitué
de deux contenants: I'un de cul-
ture interne qui contient les billes
d’argile et ’autre externe qui sert
de réservoir pour la solution nutri-
tive. Entre les deux, une mem-
brane qui absorbe la solution par
capillarit¢ et une petite pompe
pour régénérer le niveau d’oxy-
gene et le propulser dans le sub-
strat (billes d’argile).

Pour s’initier a la culture hydropo-
nique, les fabricants proposent des
systémes autonomes en kit prét a
I’emploi.

Quelles plantes?

Bab.ch

Les ficus (Ficus
pumila, ci-contre)
s'adaptent bien
a la culture
hydroponique.

En hydroponique, on peut cultiver toutes

les plantes d’intérieur, y compris les cactus

et autres plantes grasses qui donnent
d’excellents résultats. Pour débuter, il est
conseillé de choisir des végétaux faciles
comme les ficus, les pothos, les miseéres, les
phalangéres, les impatiens, les spatiphyllums,
les cypérus et méme les palmiers d’intérieurs:

chamaedoreas, kentias, arecas.
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