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I Jardinage
Par Denise Filippi

Un palmier
donne une

touche

exotique
à votre
intérieur,

Plante
populaire à crois¬

sance lente, le kentia (Ho-
wea forsteriana) est un
palmier parfait pour l'intérieur

où il peut devenir encombrant...

après quelques dizaines
d'années! S'il sait se contenter
d'une faible luminosité et s'il ne
craint pas trop l'air sec, il pousse
cependant un peu plus vite en
situation lumineuse, sans soleil
direct. Il n'aime pas spécialement
séjourner à l'extérieur, mais peut
le tolérer en été à condition que
l'emplacement soit chaud et bien
ombragé.
Parce qu'il pousse vite - jusqu'à
20 cm par an dans un environnement

favorable - l'areca (Chrysa-
lidocarpus lutescens), est le
palmier des impatients. Se ramifiant
à la base pour former un arbuste
buissonnant, il a besoin d'assez de

place et doit être installé dans un
endroit lumineux et tempéré toute
l'année.
Appartenant aux espèces les plus
faciles à conserver à l'intérieur, le
palmier nain (Chamaedorea ele-

Plantes d'intérieur

Les tropiques
à la maison
Dépaysants, les palmiers font aussi salon!

Certains, mieux que d'autres, s'acclimatent très bien
à la culture en pots et à la vie en appartement.

gans) peut atteindre 1 mètre à
maturité. C'est une plante idéale pour
les petites surfaces. De croissance
lente, il a simplement besoin d'une
ambiance humide pour prospérer
et éventuellement réussir à
produire des fleurs jaune pâle qui
ressemblent à du mimosa.
Elégant, avec des frondes arquées
vert foncé, le palmier dattier
(Phoenix roebelenii) appelé
encore palmier dattier pygmée à des
allures de cocotier miniature. Très
résistant, mais de croissance lente,
il donne de bons résultats près
d'une baie vitrée, dans une pièce
claire et pas trop chauffée.
Formant des touffes à plusieurs
tiges, le palmier bambou ou
palmier madame (Raphis excelsa) se

distingue par sa forme compacte
qui en fait une excellente plante
d'intérieur ou de jardin d'hiver.
On le cultive aussi comme bonsaï.

Résistant, il s'accommode d'un
emplacement peu éclairé, mais
redoute les courants d'air.
Particulièrement décoratif, le
palmier éventail chinois (Livistona
chinensis) possède de larges
palmes en demi-cercle qui peuvent
atteindre dès les premières années
de 60 à 80 cm de diamètre.
Relativement rustique, il apprécie de

passer l'été au balcon dans un coin
ombragé.
Le caryota (Caryota mitis) ou
palmier céleri appelé également «palmier

queue-de-poisson» en raison
de la forme très particulière de ses

feuilles, apprécie la vie en
appartement à condition de lui offrir une
ambiance tempérée. Sa croissance
est assez lente, mais s'il a
suffisamment de luminosité (sans
soleil direct), il peut atteindre facilement

1 m 50 de haut et autant de

large.

Les bons gestes
• L'arrosage doit être ponctuel été comme hiver. Les palmiers

gardent leurs feuilles toute l'année et un manque d'eau,
se manifestant par le dessèchement du cœur, peut leur être fatal.

• Tous les 15 jours nettoyer les palmes avec une éponge
ou un chiffon humide. La poussière entrave la respiration.

• Couper en biais les pointes desséchées des palmes en
laissant toujours un petit bord brun pour éviter que la partie sèche
ne s'étende.
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