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Vu de Neuchatel

PAR JEAN-ROBERT PROBST

Un service utile
Des lecteurs pour éviter |'isolement

Les 70 bénévoles
de l"association
Lecture et Compa-
gnie tentent d’en-
rayer |'isolement
des seniors en
lisant des récits

ou des journaux.

ﬁ% nes personnes de-
£ Wviennent malvoyan-
tes. D’autres doivent faire
face la solitude. Elles ai-
meraient bien, de temps
a autre, entendre une voix
chaleureuse leur faire la
lecture. Conscientes de
cet état de fait, des ames
généreuses ont crég, il y
a dix ans, 1’association
Lecture et Compagnie,
qui compte aujourd’hui
une septantaine de béné-
voles a travers le canton.
«Nous avons pour “clients”
environ quarante person-
nes individuelles, mais
¢galement une centaine
d’auditeurs qui vivent dans
des institutions», déclare
Béatrice Vuataz, coordi-
natrice de 1’association.

‘54% vec 1’age, certai-

.
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La lecture est une activité tres appréciée par les personnes ageées.

Des séances de deux
heures de lecture sont
ainsi organisées un peu
partout dans le canton,
qui compte par ailleurs
six sections. Ainsi, I’an
passé, les bénévoles ont
consacré¢ 1800 heures a
des lectures individuelles
et 500 heures a des grou-
pes.

«Nos lecteurs suivent des
cours sur I’écoute, la dic-
tion et la lecture a haute
voix», précise Béatrice
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Neuchatel. Association Lecture et Compagnie: case
postale, 2035 Corcelles (NE). Tél. 032 731 70 41 ou
032 842 68 01. Site: www.lecture-et-compagnie.ch
Un service identique est disponible a Geneve et dans
le canton de Vaud: Association Lecture et Compa-
gnie: Barbara Bianchi, 1, rue Hugo de Senger,

1205 Genéve. Tél. 022 321 44 56.

Pro Senectute: Karine Tassin, Maupas 51, 1004
Lausanne; tél. 021 646 17 21; www.vd.pro-senectute.ch
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Vuataz. Des réunions in-
temporelles permettent
aux bénévoles d’échan-
ger leurs impressions,
leurs émotions et leurs
expériences.

Récits et revues

On peut s’étonner du pe-
tit nombre de bénéficiai-
res individuels. «Cela peut
s’expliquer par le fait
que les personnes agées,
souvent malvoyantes, sont
réticentes a laisser entrer
chez elles un inconnu.
Alors, souvent, on ré-
pond a I’appel de leurs
enfants.»

La premiere approche se
fait en douceur. Un respon-
sable régional, souvent
accompagné des enfants
du demandeur et d’un
lecteur ou d’une lectrice
¢tablissent le premier
contact, afin d’installer un
climat de confiance. Les

séances de lecture inter-
viennent ensuite. «Au-dela
de la lecture, nos bénévo-
les assurent également
une présence et il leur
arrive d’accompagner les
personnes agées en fin
de vie.»

Au moment d’aborder
I’aspect financier d’un
tel service, notre interlo-
cutrice fait preuve d’une
grande prudence. «Lors
de lecture de groupe, en
institution, on demande
50 francs par séance.
Pour les individuels, les
prix varient en fonction
de leurs moyens. Les
séances sont facturées
5 francs en moyenne,
mais il existe un fonds de
solidarité¢ pour les gens
qui ont un petit revenu.»
Bonne nouvelle: pour
ses dix ans d’activité,
I’association vient de
recevoir le Prix Zurich
de la solidarité. M
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