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hospitalicre est payée a la fois par
les caisses maladie, avec nos pri-
mes, et par les cantons, avec nos
impoOts. Pour I’heure, chaque ins-
tance verse sa part directement
aux hopitaux: 45% pour les cais-
ses, 55% pour les cantons. Il y a
donc deux payeurs. Larrété cons-
titutionnel innove en exigeant que
les cantons versent le produit des
impots, soit huit a dix milliards de
francs par an (!), non plus aux ho-
pitaux mais a «I’organisme chargé
de financer les prestations». Or
selon Pascal Couchepin, ce mysté-
rieux organisme n’est autre que
les caisses maladie, qui s’arroge-
raient ainsi le droit de faire la
pluie et le beau temps dans le sec-
teur hospitalier, ravissant aux can-
tons leur pouvoir de controle. Il ne
faut donc pas s’étonner si les di-
recteurs cantonaux de la Santé fi-
gurent parmi les plus farouches
adversaires de cet article constitu-
tionnel.

La fronde
des opposants

Les directeurs cantonaux de la
sant¢ ne sont pas seuls en lice.
Tous les professionnels de la santé
ou presque, médecins, infirmicres,
pharmaciens, physiothérapeutes,
etc., se retrouvent dans le camp
des opposants. Derriere eux se
pressent les organisations qui dé-
fendent les intéréts des consom-
mateurs, des patients, des assurés
et des personnes agées, ainsi que la
gauche et les Verts. Tous disent
«Non au diktat des caisses!».
Dans "autre camp, on trouve les
assureurs et les partis de droite a
I’origine du projet (UDC, radicaux
et une partie des PDC). IIs sont ap-
puyés mollement par H+, 1’asso-
ciation des établissements hospita-
liers, qui s’est ralliée sur pression
des cliniques privées. Quant au
Conseil fédéral, il murmure un fai-
ble oui. Un «oui institutionnely,
histoire de ne pas désavouer le Par-
lement, précise Pascal Couchepin,
qui n’a cessé de combattre ce pro-
jet avant de déposer les armes, de
guerre lasse. W
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PAR JEAN-ROBERT PROBST

Neuchatel

Le MDA s’engage
pour le social

Depuis qu’elles sont
devenues totalement
autonomes, les
sections cantonales du
Mouvement des Ainés
diversifient leurs offres.

prés une restructuration
Afondamentale, le finance-

ment du MDA est revenu
aux cantons. Certaines sections
en ont profité pour revoir totale-
ment leur concept de base. A
Neuchatel, Philippe Jaquet s’est
rapidement approché des pou-
voirs publics, pour assurer le sub-
ventionnement de 1’association
qu’il dirige. En contrepartie, il a
proposé de mettre a disposition
de la collectivité son expérience
et les forces représentées par les
quelque mille membres du MDA.

Un projet solide

«Paradoxalement, pour nous,
I’abandon des subventions par
I’Ofas s’est avéré plutdt positif,
réleve Philippe Jaquet. Ce que
nous ne recevons plus de Berne,
c’est la ville et le canton qui nous
I’allouent directement.» Mais
pour en arriver la, il a fallu pré-
senter un projet tres solide, sus-
ceptible de convaincre le Grand
Conseil neuchatelois.

«Des I'instant ou les députés ont
adopté le projet Nomad, qui en-
courage le maintien a domicile,
nous avions un role important a
jouer. Le Mouvement des Ainés
apporte ['une des multiples ré-
ponses a ce projet.»

Pour identifier le profil de dé-
pendance des personnes vivant a
domicile, il fallait effectuer une

Philippe Jaquet, directeur du MDA.

vaste enquéte a travers le canton.
Une soixantaine de membres bé-
névoles du MDA ont été mis a
contribution. Ainsi, entre octobre
2007 et fin février dernier, ils ont
interview¢ plus de 1200 person-
nes a travers tout le canton. Un
travail de fourmi qui a été fort
apprécié par les personnes char-
gées de mettre en place le projet
Nomad. «Le MDA a un extraor-
dinaire potentiel de mobilisation
citoyenne», constate Philippe Ja-
quet.

Ces questionnaires sont actuelle-
ment entre les mains des profes-
sionnels de la santé, de I’écono-
mie et des statistiques, qui vont
les analyser afin d’en tirer les en-
seignements nécessaires pour le
maintien a domicile des retraités
du canton.

«Aujourd’hui, le Mouvement des
ainés neuchatelois n’est plus seu-
lement un club de loisirs. Il de-
vient un acteur de la vie sociale.
Il existe un potentiel important
de retraités qui ont envie de se
rendre utiles», conclut Philippe
Jaquet. ®
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PAR CATHERINE PRELAZ

Geneve

Un lieu de soins et d'écoute

Parce que prendre
soin de soi nest
pas un luxe, de
plus en plus de
seniors osent de-
mander de |'aide.
A Geneve, le Cen-
tre ambulatoire
de psychiatrie et
psychothérapie de
I’agé propose une
nouvelle approche.

¥ n mal-étre, une an-
| xiété, un état dé-
et pressif: cela peut
frapper a tout age et, sou-
vent, cette humeur som-
bre ne se résorbe pas
toute seule. Or, 1l n’est
pas rare que la psychiatrie
fasse peur et demeure as-
sociée, pour les plus agés
d’entre nous, a 1’idée de
«folie» et d’«asile».

Pourtant, les choses ont
changé, radicalement, a
Geneve en particulier,

avec une volonté de pri-
vilégier des soins hors
des institutions hospita-
licres, cela en dévelop-
pant une prise en charge
proche des gens et de la
communauté. La création

I’automne dernier du
CAPPA (Centre ambula-
toire de psychiatrie et
psychothérapie de 1’agé)
est une étape de plus
dans ce processus d’ou-
verture. «Les demandes
de prise en charge aupres

Sur place ou par téléphone

Le CAPPA est ouvert sept jours sur sept et

24 heures sur 24. On peut s’y rendre directement
ou appeler pour un soutien téléphonique. «De
nombreux seniors qui s’adressent a nous n’avaient
eu auparavant aucun contact avec la psychiatrie,
précise la doctoresse Canuto. Chez les plus jeunes
d’entre eux, autour de 65-70 ans, c’est souvent
I’entrée en retraite qui s’associe a un état dépressif.»
Il est difficile pour une personne agée de porter un
nouveau regard sur la psychiatrie. Alessandra
Canuto compte sur la qualité du lien entre un
patient et son soignant pour dépasser cette
résistance. Son conseil: si vous vous sentez mal,
ne restez pas seul avec votre détresse.
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des seniors augmentent
de maniere exponentielle,
remarque Alessandra Ca-
nuto, médecin psychiatre
responsable du CAPPA.
11 était donc essentiel que
nous puissions y répon-
dre au mieux, en les
identifiant clairement.»

Auparavant, il existait déja
une consultation ambula-
toire de psychiatrie pour
les personnes agées, ainsi
qu'un hoépital de jour,
mais ce dernier ¢tait en-
core sur le site de Belle-
Idée. «Désormais, ces
structures sont regrou-
pées a une méme adresse,
en ville, hors du cadre
hospitalier, explique la
doctoresse Alessandra Ca-
nuto. Nous y proposons
des prises en charge tres
variables en fréquence et
en intensit¢. Un certain
nombre de patients béné-
ficient d’un soutien psy-
chiatrique-psychothéra-
peutique intégré de plus
ou moins longue durée.
Quant a I’hopital de jour,
ouvert de9h30al16h,il
accueille des personnes
en difficulté, qui néces-

Des spécialistes
sont a I'écoute
des seniors en
détresse 24
heures sur 24.

sitent un suivi plus inten-
sif. Elles peuvent man-
ger sur place, et suivre
des programmes axés es-
sentiellement sur la ges-
tion des troubles psy-
chiatriques, mais prenant
¢galement en compte, le
cas ¢échéant, des proble-
mes cognitifs, notamment
en lien avec des démen-
ces. Enfin, un programme
de crise est réservé aux
cas les plus délicats et
permet aux patients de
dormir sur place jusqu’a
sept nuits consécutives.
Cette diversité des soins
permet le plus souvent
de maintenir la personne
dans son réseau social et
familial.» M

Centre ambulatoire

de psychiatrie et de
psychothérapie de [’age
(CAPPA), rue des Epi-
nettes 10, 1227 Carouge,
tél. 022 304 49 00.
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