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Vie pratique Genève
Catherine Prélaz

Les rencontres d'Atout Cœur

Vous souhaitez rencontrer des gens, partager vos loisirs?

Vous espérez même trouver l'âme sœur? C'est ce que vous

proposent les soirées Atout Cœur de Cité Seniors à Genève.

Dans
le quartier ge¬

nevois des Pâquis,
Cité Seniors - lieu

d'accueil, d'informations
et de rencontres - a

trouvé son public. On s'y
sent comme à la maison.
On peut y pianoter sur un
clavier d'ordinateur, surfer

sur internet, boire un
café, se documenter. Sur
le coup de midi, on s'y
retrouve pour manger.
Certains soirs, le lieu se

teinte d'une atmosphère
plus intime. Tapis gazon,
champignons lumineux,
fleurs et bougies... et des
tables de huit personnes,
où l'on apprend à se

connaître, à parler un peu
de soi, davantage de ce

que l'on aime et que l'on
partagerait volontiers avec
de nouveaux amis. Ce

sont les soirées Atout
Cœur, symbolisées par un
immense canapé couleur
rouge passion.
«Nous avions depuis un
certain temps le projet de

32 Février 2008

mettre sur pied des
soirées où des gens
pourraient se rencontrer pour
tisser des liens plus
intimes, explique Elena
Jurissevich, collaboratrice
sociale et responsable du

projet. Cependant, des

expériences menées dans
d'autres lieux ont
démontré combien c'était
délicat, les gens ayant du
mal à se sentir à l'aise et
à parler d'eux, quand ils
viennent dans l'idée de

séduire.»

Créer des liens

Cité Seniors a donc
renoncé très vite à des
soirées du type «speed-da-
ting», cette mode des

rencontres éclair, où l'on
passe d'une table à une
autre en quelques minutes,

dans l'espoir de trouver

son prince ou sa
princesse, tous charmants de

préférence. Lors des
soirées Atout Cœur, hommes

Elena Jurissevich, entourée de

Rodrigo Diaz, animateur lors des

soirées Atout Cœur, et d'Alain
Schaub (en costume blanc),

responsable de Cité Seniors.

et femmes - la soixantaine
et davantage - se retrouvent

pour parler et faire
connaissance. «A chaque
participant, nous demandons

de proposer une
activité à partager, qu'il
organisera lui-même par
la suite», précise Elena
Jurissevich. C'est ainsi

que grâce à Atout Cœur,
des personnes souhaitant

rompre leur solitude sont
allées marcher au Sa-

lève, ont fait une escapade
d'une journée à Bâle

pour visiter une exposi-

Les prochaines soirées
Atout Cœur auront lieu
le 14 février et le

13 mars, de 18 h à 21 h.

«Nous invitons les
messieurs qui hésitent
encore à nous rejoindre à

prendre contact avec
nous pour s'inscrire»,
insiste Elena Jurissevich,
responsable du projet.
Une façon élégante de
dire qu'Atout Cœur

manque de participants
masculins, alors que de
nombreuses dames
sont déjà inscrites, et
sur liste d'attente pour
de prochaines soirées

tion, ou se sont retrouvées

chez une participante

pour un repas. La
générosité, c'est ce qui
permet à un tel
programme de fonctionner.
«Nous tenons à ce que
ces soirées soient gratuites,

explique Elena
Jurissevich. De cette façon,
les gens ont plus
spontanément envie d'offrir à

leur tour quelque chose à

d'autres.» Durant
l'automne, trois soirées Atout
Cœur ont été organisées,
et la majorité des participants

ont exprimé en
quelques mots de gratitude,

dans le livre d'or, le

plaisir qu'ils avaient
éprouvé lors de cette
rencontre.

Renseignements
et inscriptions : Cité
Seniors, tél. 022 418 53
50. N" vert (gratuit):
0800 18 19 20.

de rencontres. «Elles se

réjouissent de pouvoir
nouer des contacts et

se faire des amis. Hélas,
il est arrivé que des
messieurs ne viennent

que quelques instants,

juste pour voir, et s'en
aillent...» Atout Cœur

compte bien corriger
ces petites erreurs de
jeunesse... Un grand thé
dansant réunira bientôt
toutes les personnes
ayant déjà fréquenté
Atout Cœur, pour le plaisir

de se revoir et de
tirer un premier bilan de

ce sympathique projet.
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