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Actuel Vie pratique
Par Marylou Rey

Une loupe pratique et originale
Les chariots Coop seront équipés d'une

loupe. Les clients pourront enfin déchiffrer les

informations en caractères microscopiques!

Cette
petite révolution de la consommation intel¬

ligente a débuté au mois d'octobre à Léman
Centre, à Crissier. C'est là que Coop a équipé

ses premiers chariots d'une loupe spécialement conçue
pour ses clients dont l'acuité visuelle n'est pas au top.
Quelle galère, effectivement, de déchiffrer la liste des

ingrédients qui entrent dans la composition des
produits. Ecrites en lettres minuscules, ces informations
sont pourtant capitales, en particulier pour les consommateurs

diabétiques, ceux qui ont développé des
intolérances au gluten ou au lactose et ceux qui souhaitent
éviter certains additifs peu recommandables.
Si les tests menés à Crissier sont positifs, les 130000
chariots que Coop possède partout en Suisse seront
équipés d'ici au printemps 2009. A notre connaissance,
cette opération originale est une première mondiale.
Elle est le fruit d'une nouvelle collaboration récemment
développée par le distributeur avec Pro Senectute.

LPP: crise
de confiance
La crainte était fondée: le
taux d'intérêt minimal sur
les avoirs des caisses de
pension a été baissé de
2,75% à 2% pour 2009.
Après la récente baisse
du taux de conversion (lire
Générations de novembre),
cette décision du Conseil
fédéral privilégie donc à

nouveau les seuls aspects
financiers des fonds de
prévoyance et leur dénie
toute dimension sociale.
Du même coup, le gouvernement

contribue à saper
la confiance des assurés
dans leur deuxième pilier.
Une confiance déjà
profondément malmenée par la

tempête financière qui a vu
des dizaines de milliards de
francs des caisses de pension

partir en fumée.
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Des lauriers pour Générations

Chapeau
à notre

collègue Mariette
Muller, journaliste à

Générations depuis
2001. Elle vient de

remporter le Prix Médias

2008 décerné par
la Fondation Eben-
Hézer pour son en-

Mariette Muller, lauréate

du Prix Médias de

la Fondation Eben-Hézer.

quête parue l'an
dernier sur les aidants
naturels.
Dans son article intitulé

«A mon tour d'aider

mes parents», des

enfants et des proches
qui entourent des
personnes âgées en perte
d'autonomie
témoignaient de leur vécu
au jour le jour:
instants d'échange et
d'émotions, mais aussi
de doutes, de culpabilités,

de phases
d'épuisement. Grâce à

ces témoignages
complétés par des
interviews de spécialistes
psychosociaux,
Mariette Muller avait
réussi à tordre le cou au
cliché selon lequel les
familles ne s'occupent

plus de leurs aînés et

préfèrent les envoyer à

l'hospice. Elle avait
aussi montré l'importance

du soutien aux
aidants naturels. Son
travail a été récompensé

et toute l'équipe
de Générations en est
honorée.
Le concours de la
Fondation Eben-Hézer
visait, cette année, à

mieux faire connaître
au grand public les
réalités profondes et

quotidiennes des

personnes âgées en perte
d'autonomie. La
première édition, en 2007,
avait récompensé un
article sur le droit à

l'affection et à la
sexualité pour des

handicapés mentaux.
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Fini les achats à l'aveuglette : tous les chariots Coop

seront bientôt équipés d'une loupe.



Vie pratique Actuel
Par Marylou Rey

| Souhail Mouhanna, président de l'Avive,

L'incroyable
victoire de l'Avivo
Neuf membres de l'Avivo

siégeront à la Constituante

genevoise. Une

première! Les recettes du
succès de son président,
Souhail Mouhanna.

Dès
qu'une décision politique

chiffonne les intérêts des

retraités, des handicapés, des

chômeurs, des jeunes ou des étrangers,

hop! les membres de l'Avivo
descendent dans la rue avec des

banderoles et des slogans rigolos.
Folkloriques, leurs manifestations?
Détrompez-vous. En remportant
plus de 10% des suffrages aux
élections de la Constituante, une
première en Suisse, 1'«Association

de défense et de détente de

tous les retraités et futurs retraités»

a prouvé qu'il fallait désormais

résolument compter avec elle
sur la scène politique.

- Comment interpréter ce score?
-Souhail Mouhanna: C'est une
vraie victoire associative, une
lame de fond. Avec nous, les petites

gens de toutes les tranches
d'âge ne pourront désormais plus
être considérés comme inoffensives.

C'est un magnifique pied de

nez à ceux qui nous prédisaient à

peine 3% de suffrages.

- Qui a voté pour vous?
-Nous avons ratissé bien au-delà
de nos membres. Nous avons tiré le
jackpot dans les quartiers populaires,

mais nous avons aussi atteint
des scores formidables dans les

quartiers huppés de Champel ou de

Malagnou. L'Avivo a obtenu un
record de listes compactes, signe que
nos électeurs connaissent bien notre

action sur le terrain et nous font
une confiance totale pour défendre
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élu à la Constituante.

leurs intérêts à la Constituante. Ils
en ont marre de la politique
actuelle de régression sociale.

- Vos priorités?

- Un revenu minimal garanti, des

logements sociaux, la gratuité de

l'école et de l'université... En fait,
nous défendrons les quinze points
de notre programme et combattrons

toutes les mesures
antisociales.

Et si c'était
oui à l'AVS?
A l'heure où vous lisez ce
numéro de Générations, vous
savez déjà si l'initiative syndicale

sur l'AVS a été acceptée
ou refusée. De notre côté,
nous bouclons avant d'avoir
ce résultat. Pour l'instant,
deux points à souligner:

ILe projet de retraite flexi-
ble dès 62 ans avait reçu

un accueil frigorifique au
Parlement. Pendant la campagne,
Pascal Couchepin a dit et redit
tout le mal qu'il en pensait et
le PDC a renchéri en
expliquant que la Suisse foncerait
droit dans le mur si elle acceptait

cette proposition beaucoup
trop généreuse.

2 Malgré toutes ces mises
en garde, l'initiative a

peut-être passé. Ce serait alors
un événement historique. Pour
mémoire, depuis 1893, sur 354
initiatives populaires lancées,
seules quinze d'entre elles ont
fini par séduire le peuple.

Flash infos
— Pour découvrir des réactions

et des commentaires sur
les résultats, rendez-vous dès
le 1er décembre sur le site
www.magazinegenerations.ch

Bons pour les neurones
Comment éviter
le ralentissement
de l'activité
cellulaire de notre
cerveau? En

exerçant nos
capacités cérébrales

évidemment.
Une nouvelle
étude de
l'Université de
Californie à Los
Angeles confirme

que les jeux et

exercices
cérébraux ont des
effets positifs sur
un cerveau âgé.
Les chercheurs
ont également
montré que les
aînés qui surfent
régulièrement
sur internet
améliorent les
performances de leurs
circuits
cérébraux. Feu vert

100 jeux
de logique

fi1* énigmes
casse-tête
et autres défia

donc pour partir de casse-tête
à la conquête de édités par
la toile ou dé- Larousse:
couvrir deux ex- Secouez vos
cellents petits Neurones et 100
livres de jeux et Jeux de Logique.
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