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Livres

PAR CATHERINE PRELAZ

mis dans la joie

Paroles de philosophe

«|l n’y a pas besoin d'a-
vOir un événement avec
mille éclats pour étre
heureux. Il ne faut jamais
conditionner le bonheur
a des événements, mais
plutdt étre dans la joie.»
«Rire de ses faiblesses.
Se savoir perfectible et
s'en amuser, pas pour se

12 Decemsre 2008

critiquer mais pour

faire un état des lieux,
avec douceur, humilité
et beaucoup de
tendresse.»

«Je suis une singularité.
Aujourd’hui on parle tou-
jours de la norme, et je
prefere parler de singula-
rité. Chaque homme est

Aldo Ellena

C’est une amitié aussi merveilleuse
qu’inattendue, que celle unissant
le philosophe Alexandre Jollien au
comédien et réalisateur Bernard
Campan. Un livre pas tout a fait
comme les autres en témoigne.

n ne présente

plus Alexandre

Jollien. Mais

on le redécou-
vre en savourant le récit
que fait Bernard Campan
de leur rencontre, de leur
amiti¢ naissante, gran-
dissante et aujourd’hui
indéfectible. Comment ce
garcon, aujourd’hui pere
de famille, sauvé de son
handicap par la philoso-
phie qui I’aida a accepter
sa singularité, est-il de-
venu le maitre a penser
d’'un comédien membre
du célebre trio Les In-
connus, qui passait pour
peu sérieux et nous a fait
rire aux €clats? «Elle est
belle, cette amiti¢, parce
qu’elle ne se définit pas,
elle ne se réduit pas a une
étiquette, écrit Bernard

unique et digne de
respect en tant que tel.

A trop vouloir comparer
'homme a une norme, on
s’écarte de sa richesse.»
«La liberté, ce n'est pas
faire ce que je veux,
mais c’est répondre a
une vocation qui s’enra-
cine dans la vie.»

Campan. La définir se-
rait comme la priver de
libert¢ en la mettant en
cage. (...) Elle est belle
aussi parce qu’elle tend a
n’avoir d’autre but qu’elle-
méme, comme un voyage
qui devient la destina-
tion.»

Et Alexandre de confier
a son tour: «La rencontre
avec Bernard m’a donné
un frére en humanité et
un compagnon qui m’aide
a progresser dans la spi-
ritualité et dans la pra-
tique de la philosophie.»
C’est a peu pres tout ce
que vous lirez du philo-
sophe au sein de ce livre
singulier lui aussi. Au fil
des pages, c’est Bernard
Campan qui est interrogé
et réagit aux paroles de
son ami.

Quant a Alexandre Jol-
lien, on a le bonheur de
I’écouter, durant plus
d’une heure, grace au
CD accompagnant le li-
vre. Il s’exprime sur dif-
férents themes qui lui
sont chers, de la souf-
france a la joie en pas-
sant par I’humour et I’a-
mour. Avec une infinie
sincérité, il partage son
apprentissage de la joie
malgré les écueils et les
échecs, pronant en toute
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humilit¢é une forme de
sagesse ancrée dans le
quotidien. Ces extraits
d’interviews ou de confé-
rences ponctuent a mer-
veille les précédents li-
vres qu’il a écrits. Si le
message reste le méme,
lire Alexandre ou I’en-
tendre sont deux bon-
heurs complémentaires.
Avec La Philosophie de
la Joie, vous n’avez pas
fini de faire des aller-re-
tour entre le disque et le
livre, tant les paroles des
deux amis se répondent
et se relancent bien, nous
interpellant a notre tour
sur notre condition d’étre
humain. M

La Philosophie de la
Joie. Alexandre Jollien.
Commentaire de Ber-
nard Campan. Un livre
sonore, un CD audio.
Editions Textuel

Les précédents livres
d’Alexandre Jollien:
Eloge de la Faiblesse,
Le Cerf; Le Métier
d’Homme, Le Seuil;
La Construction de Soi,
Le Seuil.

LA VOIX AU CHAPITRE

ALEXANDRE JOLLIEN

LA PHILOSOPHIE DE LA JOIE
COMMENTAIRE DE BERNARD CAMPAN
UN LIVRE SONORE @ 1 CD AUDIO

I u de se
!c regard deg qutres, par Ig
lalourailr

nce. Moi, je me meéfj
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Notes de lecture

Benoite Groult se raconte

Jeune fille, elle écri-
vait avec sa sceur Flora
un délicieux Journal a
Quatre Mains. Puis le
nom de Benoite Groult
sera intimement lié a
I’aventure du fémi-
nisme. Il y a deux ans,
La Touche étoile ren-
contrait un succes phé-
noménal et bien mé-
rité, tant son auteure
parvenait a nous faire
rire, & nous émouvoir
ou a nous révolter au

travers de situations
vécues par une femme
confrontée a I’avancée
de I’age et a une so-
ciété en pleine muta-
tion. Aujourd’hui, Be-
noite Groult nous offre
le livre que I’on atten-
dait: son autobiogra-
phie. Passionnante et
surprenante, puisqu’elle
s’y confie comme ja-
mais, se révélant encore
plus éprise de liberté
qu’on ne I’aurait ima-

La musique qu‘on aime

Cette véritable «bible»
des ceuvres classiques
va faire de vous un
boulimique de
grande mu-
sique. Que
Vous soyez
déja un ama-
teur éclairé ou
que vous fas-
siez vos pre-
miers pas dans
cet univers qui vous
parait peut-étre diffi-
cile d’acces, vous allez
pouvoir vous en mettre
plein les oreilles... en

découvrant des ceuvres
de toutes les époques,
de tous les styles, de
tous les com-
positeurs. Pour
chacune de ces
1001 ceuvres
classiques, un
enregistrement
est le plus sou-
vent mis en
exergue et
commenté, mais d’au-
tres interprétations
sont a chaque fois pro-
posées. Ne vous heurtez
pas au titre quelque

Chemins pour grandir

«Je suis souvent partie
sur les sentiers menant
au sommet des monta-
gnes. Un jour, j’ai ren-
contré un Marcheur
que j’ai suivi dans un
silence total.» C’est
ainsi que Le Marcheur
de [’Ame devient le hé-
ros d’un petit livre
qu’il convient d’ac-
cueillir comme un
grand cadeau. Son au-
teure, Andrée Fau-
chere, a souhaité nous

offrir ces pa-
ges nourris-
santes pour
nous aider a
redécouvrir
notre quoti-
dien. Entre
questionne-
ments et remi-
ses en question, cette
quéte spirituelle n’im-
pose rien, mais pousse
a la curiosité, car les
errances racontées ici
sont aussi les notres,

Andrée Fauchére

Le Marcheur

EROLILT

Won coagie
4
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giné. A n’en pas douter,
I’humour comme le ta-
lent demeurent intacts,
se moquant du temps.

Mon Evasion.
Autobiographie.
Benoite Groult. Edi-
tions Bernard Grasset.

peu «racoleur» de cet
ouvrage. Il va sans au-
cun doute s’imposer
rapidement lui-méme
comme un «classique»
et vous accompagner
longtemps dans votre
émerveillement musi-
cal.

Les 1001 ceuvres clas-
siques qu'il faut avoir
ecoutées dans sa vie.
Sous la direction de
Matthew Rye. Préface
d’Eve Ruggieri. Edi-
tions Flammarion.

quand nous
nous perdons
il cntre Eglises,
Es  institutions
et religions.
Au-dela des
dogmes, la
compassion,
semble s’impo-
ser comme le maitre
mot pour y parvenir.

Le Marcheur de I’ Ame.
Andrée Fauchére.
Editions Slatkine.
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