Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 38 (2008)
Heft: 11
Rubrik: Trucs et astuces

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 17.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Trucs et astuces

PAR MARYLOU REY

Simples et pratiques

Inspirés par les recueils d’astuces et les conseils

des lecteurs de Générations, quelques suggestions
pour s’épiler sans douleur, conserver du gingembre
ou enlever les taches brunes sur les mains.

Bab.ch

Du gingembre

frais
Fermetures i

Répez une grande ra-
a glissiére cine avec la rape & gros

trous. Placez les zestes
Si vous fermez les fer- de gingembre dans les
metures a glissiere avant alvéoles d'un bac a gla-
de laver vos vétements, cons et mettez le tout a

congeler. Rassemblez
ensuite les glagons
dans un sac en plas-
tique que vous remet-
trez au congélateur.

elles ne gondoleront
plus et fonctionneront
mieux. Et si le zip de
votre sac de sport est

coincé, frottez I’endroit Lorsque vous en aurez

avec du savon sec et besoin, sortez un cube
& VOUS aurez... une ouver- de gingembre. Il aura
g ture a glissiere. conservé tout son go(t.

Aie, I'épilation Taches brunes

Avant d’épiler vos sourcils, C’est I’expérience faite par Ma-
passez-y un glacon. Le froid rianne, 77 ans, d’Yverdon. Elle
aura un effet anesthésiant sur collectionne les opercules des pe-
la peau qui sera moins sensi- tits pots de creme depuis des an-
ble a la douleur. Repassez le nées. Et depuis des années, elle

glaganiia tin € Topiaton. essuie les gouttelettes du couver-

cle sur le dos de sa main gauche.
Salade défraichie Quelle n’a pas €té sa surprise en
constatant qu’elle n’a pas de ta-
ches brunes sur cette main alors
qu’elle en a sur I’autre.

Si votre salade verte n’est
plus trop fraiche, rincez-la
dans une premiére eau lége-
rement tiede, nous conseille
Francoise, de Lausanne. Puis
passez-la dans I’eau froide.
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Bicarbonate magique

e Et vous?
Circulation On sait toutes les vertus du bicarbonate Boess s des triss
sanguine pour verdir les légumes, blanchir les pour résoudre les pe-
B ) ; dents ou faire briller les bagues et tits désagréments de

prés un bain relaxant bien . bt i iidiohne ?
ohaud. 1 est bon e ss dou- bracelets. Son au‘tre atput bien connu a vie quotidienne
e Monn Tialhe. 156 Shiie de nos grands-meres: il lutte contre Ecrivez-nous pour
gement brusque de tempéra- I'acidité gastrique et les brilures ggﬁlig’;ﬁ"ggfsr :g’":r_
ture stimule la circulation d’estomac. Buvez une cuillérée a tagerons avec ,esﬁec_
Sangung. café de bicarbonate dissoute dans teurs de Générations.

un verre d’eau et le tour est joué.
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