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I
Vie pratique Trucs et astuces

Par Marylou Rey

Simples et pratiques

Du gingembre
frais
Râpez une grande
racine avec la râpe à gros
trous. Placez les zestes
de gingembre dans les
alvéoles d'un bac à

glaçons et mettez le tout à

congeler. Rassemblez
ensuite les glaçons
dans un sac en
plastique que vous remettrez

au congélateur.
Lorsque vous en aurez
besoin, sortez un cube
de gingembre. Il aura
conservé tout son goût.

Inspirés par les recueils d'astuces et les conseils
des lecteurs de Générationsquelques suggestions

pour s'épiler sans douleur, conserver du gingembre
ou enlever les taches brunes sur les mains.

Fermetures
à glissière
Si vous fermez les
fermetures à glissière avant
de laver vos vêtements,
elles ne gondoleront
plus et fonctionneront
mieux. Et si le zip de

votre sac de sport est
coincé, frottez l'endroit
avec du savon sec et
vous aurez... une ouverture

à glissière.

Aïe, l'épilation
Avant d'épiler vos sourcils,
passez-y un glaçon. Le froid
aura un effet anesthésiant sur
la peau qui sera moins sensible

à la douleur. Repassez le

glaçon à la fin de l'épilation.

Salade défraîchie
Si votre salade verte n'est
plus trop fraîche, rincez-la
dans une première eau
légèrement tiède, nous conseille
Françoise, de Lausanne. Puis
passez-la dans l'eau froide.

Circulation
sanguine
Après un bain relaxant bien
chaud, il est bon de se doucher

à l'eau fraîche. Ce
changement brusque de température

stimule la circulation
sanguine.

Taches brunes
C'est l'expérience faite par
Marianne, 77 ans, d'Yverdon. Elle
collectionne les opercules des petits

pots de crème depuis des
années. Et depuis des années, elle
essuie les gouttelettes du couvercle

sur le dos de sa main gauche.
Quelle n'a pas été sa surprise en
constatant qu'elle n'a pas de
taches brunes sur cette main alors
qu'elle en a sur l'autre.

Bicarbonate magique
On sait toutes les vertus du bicarbonate
pour verdir les légumes, blanchir les
dents ou faire briller les bagues et
bracelets. Son autre atout bien connu
de nos grands-mères: il lutte contre
l'acidité gastrique et les brûlures
d'estomac. Buvez une cuillérée à
café de bicarbonate dissoute dans
un verre d'eau et le tour est joué.

Et vous?
Avez-vous des trucs
pour résoudre les petits

désagréments de
la vie quotidienne?
Ecrivez-nous pour
nous expliquer votre
astuce et nous la

partagerons avec les
lecteurs de Générations.
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