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Mémento d'octobre Vie pratique

VAUD

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) -
Formation : «Qui range sa

maison, range sa tête »,
apprendre à organiser
son espace et découvrir
qu'on peut vivre mieux
avec moins, lundi 13

octobre, de 9 h à 12 h, avec
Marie-Andrée Poudrette.
Conduire aujourd'hui,
cours TCS, mardi 7 octobre

de 14 h à 16 h 30, site
du TCS, Cossonay-Ville.
Transports publics :

maîtriser l'utilisation des

automates à billets, jeudi
16 octobre, de 9 h à 12 h.

Conseils juridiques par
Sylviane Wehrli, 1er et
15 octobre, de 14 h à

16 h 30. Autres cours et

programme détaillé
sur demande auprès du:
Secrétariat MDA, Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

PASSEPORT 3 - Bri-
solée en Valais, course
d'un jour pour les aînés
de Riviera/Chablais,
(rens. 021 964 50 74)
et pour les aînés
du Nord vaudois,
mercredi 5 novembre
(rens. 079 378 58 89).

L'ESCALE - Excursions:

musée de
1'Hermitage, jeudi 9 octobre.
Animations : Récital de

piano, mercredi 15 octobre

à 14 h 15; Cirque
Knie, dimanche 19 octobre;

brisolée, dimanche
2 novembre. Thermalisme,

Lavey-les-Bains,
jeudi 2 et 16 octobre.
Centre de loisirs pour
aînés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

AVIVO - Permanence
de la section de Vevey et
environs, 15 et 29 octobre,

de 9 h à 11 h 30.
Hôtel-de-Ville de Vevey,
1er étage, salle 101 (lift).

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «Comprendre ses

rêves», avec Anne-Marie

Gabella, praticienne
jungienne, jeudi 2 octobre,

de 19 h 15 à 21 h.
Lunch-Conférence :

«Burn-out, le détecter
et le prévenir», par
Catherine Vasey,
psychologue, jeudi
30 octobre, 12 h à 14 h.

Maison de la Femme,
av. Eglantine 6,
1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

MDA Vaud fête ses 35 ans

Débats et moments festifs pour marquer cet
anniversaire qui sera célébré mardi 21 octobre, dès
15 h, à la salle des fêtes du Casino de Montbenon
à Lausanne. «Trop vieux pour être heureux?»
En débattront Christiane Langenberger, anc.
conseillère aux Etats, Michel Gilliéron, metteur
en scène et comédien, Jean-Pierre Moeckli, musicien,

et le Dr Stéphane Rochat, médecin. Intermèdes
proposés par des membres du MDA, avec des
danses du monde et une conterie. Inscriptions au
021 320 12 61 ou secretariat@mda-vaud.ch
MDA Vaud, pl. de la Riponne 5, 1005 Lausanne
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Centre Paul Klee, à Berne.

THÉ DANSANT - Fou-

nex, salle communale,
mardi 21 octobre, de 14 h
à 17 h. Rens. 022 776
2186 ou 776 09 91.

CONNAISSANCE 3 -
Conférence d'ouverture,

saison 2008/2009,
lundi 6 octobre : «Architecture

et environnements»,

par Mario
Botta, architecte.
Casino de Montbenon,
à Lausanne, 14 h 30.

Programme à disposition

auprès du Secrétariat

de Connaissance 3,

pl. de la Riponne 5,
1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA)-Amis
du rail, La Fouly, jeudi
16 octobre. Minibus,
Musée Paul Klee, mardi
7 octobre. Evasion
montagne, jeudi 2, 16

et 30 octobre.
Marchons ensemble, mardi
7, jeudi 16, mardi 21

et mardi 28 octobre.
Cyclo 3, mercredi 15

et 29 octobre. Pédales
douces, sorties surprises
faciles, 9 et 23 octobre.
Secrétariat MDA, 2,
boulevard Carl-Vogt, Case

postale 14, 1211 Genève

8, tél. 022 329 83 84,
fax 022 321 24 42.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14 28.

Excursions: Beaujolais,
vendredi 24 octobre;
Sortie à Caluso, samedi
8 novembre. Voyages :

Provence, du 13 au 17

octobre ; Pont de Millau,
du 11 au 16 novembre.
Autres activités : chorale,

pétanque, scrabble,
broderie, tricot.
Thé dansant, tous les
vendredi de 14 h à 17 h.

Avivo, 25, rue du Vieux-
Billard, Case postale
155, 1211 Genève 8.

CINÉMA - Lefacteur
sonne toujours deux fois,
de Tay Garnett 1946),
lundi 6 octobre, 14 h 30.
Notre Univers impitoyable,

de Léa Frazer
(2007), lundi 13 octobre,
14 h 30. Genève,

Auditorium Fondation Arditi.

CITÉ SENIORS -
Chansons avec
Francesco Saraceno, dimanche

12 octobre, 14 h.
Jazz New Orleans,
dimanche 19 octobre,
14 h. Causeries,
«La Tribune de Genève,
votre quotidien à cœur
ouvert», avec Denis ->
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Etienne, rédacteur en
chef adjoint, mercredi
8 octobre, 17 h 30. Le
cinéma de la vie, avec
Rui Nogueira, directeur
du Centre d'animation
cinématographique
de Genève, mercredi
22 octobre, 17 h 30.
Cité Seniors, 28 rue
Amat, 1202 Genève,
tél. 022 418 53 59.

PRO SENECTUTE
SPORT - Randonnées
de Neuchâtel et environs,

14 et 28 octobre;
Montagnes neuchâteloi-
ses, 9 et 23 octobre (sur
inscription). Cours,
autodéfense (nouveau!).
Rens. Pro Senectute-Arc
jurassien, Sport, Pont
25, 2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 886 83 02

(matin).

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Midi-rencontre,

vendredi 24 octobre
dès 11 h 45 au Café des

Amis à Neuchâtel. Balades...

le 18 de chaque
mois, samedi 18 octobre,
du Crêt du Locle à La
Chaux-de-Fonds. Initiation

à l'aquarelle, à

Neuchâtel, vendredi de 9 h à

11 h, 24 et 31 octobre; 7,

14, 21 novembre et 5 et
12 décembre. Autres
activités et programmes à

demander auprès de :

Nouvelle adresse:
MDA, Maison des
associations des Rochettes,
rue Louis-Favre 1 à

Neuchâtel. Rens, et
inscriptions, 032 721 44 44.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE -
Walking et nordic
walking à Courtepin, Cor-
minbœuf, Belfaux, Intya-
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mon, Estavayer-le-Lac,
Romont, Lentigny,
Villars-sur-Glâne,
Schönberg, Plaffeien,
Dûdingen et Murten.
Body sculpt (nouveau)
à Givisiez, Bulle et

Lully. Danse traditionnelle

internationale à

Fribourg, Môtier/Vully
et Morat. Mycologie :

sorties traditionnelles et

spéciale grands-parents
et petits-enfants.
Tchoukball, jeu sportif
à Villars-sur-Glâne.
Renforcement musculaire

au Schönberg.
Pro Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glâne 1,

tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Sortie, jeudi
16 octobre, avec visite
du moulin-huilerie de

Sévery, découverte de la
Vallée de Joux, repas au
Pont, puis retour avec
visite du Musée du blé
et du pain à Echallens.
Pour tous renseignements

: Gérard Bourque-
noud, président du MDA,
tél. 026 424 45 02.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Cours, informatique
(traitement de texte),
vendredi 8 et 15 octobre,
de 9 h à 11 h, au Centre
RLC-Sion; Internet,
plusieurs modules, au
Centre RLC-Sion.
Autres cours, photo numérique,

informatique
divers, etc. renseignements
au 027 322 07 41.
Contes, lundi 27 octobre,

de 16 h à 18 h, à

Conthey. Atelier
mémoire: à Sembrencher,
15 octobre. Conférence
sur «La mémoire avec

Alzheimer», par le
Dr Michel Bruchez,
mercredi 15 octobre, de 14 h
à 16 h, à Bramois, salle
du Mas de la Borgne.
Info Goûter à Monthey,
mercredi 15 octobre, de
14 h à 16 h, sur le thème
de l'allocation pour
impotent. Premier
secours, lundi 13, 20 et 27
octobre, de 13 h à 16 h,

Entremont; sauveteur,
lundi 20 et 27 octobre
et 3 et 10 novembre, de

13 h 30 à 16 h, à Monthey;

secours donnés

par les grands-parents
aux enfants et bébés,
vendredi 10 octobre,
7 et 21 nov. de 8 h 45
à 11 h 15, à Sierre.
Rens, et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.

JURA

PRO SENECTUTE -
Mardi-Rando, 7 octobre

(14 h, restaurant de

l'Ange à Bressaucourt) ;

14 octobre (14 h, parc
du Mont-Crosin) ; 21
octobre (13 h 45, parking
du Gros Pré à Delé-
mont) ; 28 octobre 10 h,

étang de la Montoie à

Cornol). Promenade,
jeudi 16 octobre (14 h,
restaurant du Cheval-
Blanc à Courtedoux).
Mercredi-vélo (responsable

: Charles Flirtzlin,
tél. 032 422 43 73),
mercredi 8 et 22 et
mardi 28 octobre.
Pro Senectute Arc Jurassien,

site de Delémont,
tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Loto
d'automne, jeudi 9 octobre,
14 h, salle Saint-Georges

à Delémont. Tournoi
de cartes, jeudi 23 octobre,

14 h, restaurant de

la Charrue à Delémont.
Rens. André Milani,
président Avivo Jura,
tél. 032 422 28 57.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Nouveau: cours
d'informatique à Tramelan.
Atelier d'écriture dès
le 23 octobre. Après-
midi de chant : Court
15 octobre, Grandval
29 octobre. Distributeur
de billets CFF : Bienne
20 octobre, Neuchâtel
24 octobre, Delémont
24 octobre. Thé
dansant, 18 octobre de

14 h à 17 h, restaurant
du Midi à Reconvilier.
Visite, Office fédéral
de la topographie à

Wabern, 28 octobre.
Autres activités et

programmes détaillés
auprès de:

Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes,
tél. 032 482 67 00.
Internet :

www.ju.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Midi-rencontre,

jeudi 9 octobre,
restaurant du CIP, dès 11 h 30

(Mme May Wütrich, 032
489 16 71 ou 079 200
89 43). Stamm,
vendredi 31 octobre,
restaurant de l'Union à

Bienne, à 14 h. (rens.
Gilbert Beiner, 032 325
18 14). Club de la
découverte, jeudi 23 octobre,

Musée Longines à

Saint-Imier, 14 h

(Inscription: 032 493 23

27). Boccia, tous les
15 jours, lundi 14 h, au
Bocciodrome de Corgé-
mont (rens. Mme Marta
Helfer, 032 489 10 20

ou Mn,° Madelyne Gros-
claude, 032 489 15 47).
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