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Info seniors

PAR PRO SENECTUTE

Informatique pour les seniors

Voila déja 20 ans, et méme un peu plus pour certains, que l'informatique
est entrée dans nos vies quotidiennes. D’abord au bureau, ensuite a la maison
puis un peu partout, I'informatique et — plus généralement — les technologies

de l'information sont devenues quasiment incontournables.

ui dit «nouvelles

technologies» dit

forcément  «ap-
prentissage» pour mai-
triser ces nouveaux mo-
des de communication et
d’information. Il existe,
en Suisse romande, des
offres de formations spé-
cialement dédiées aux
seniors. Ces formations
s’adressent en premier
lieu aux débutants et pro-
posent des cours adaptés
tant du point de vue du
rythme que du contenu.
11 s’agit de cours d’infor-
matique pour [’aspect
«bureautique», soit tout
ce qui concerne la ges-
tion de «textes» (traite-
ment de textes, par exem-
ple) ou de «chiffres».
Il s’agit deuxiemement de
cours d’informatique re-
latifs a I’aspect «commu-
nication et information»,
soit tout ce qui concerne
«internety. Linternet est
le réseau informatique
mondial qui rend acces-
sible au public des servi-
ces de toutes sortes:
courrier électronique ou
«e-mail» en anglais ou
encore «courriel» en
francais; sites «internet»
ou «web» pour acheter,
vendre, réserver, échan-
ger, informer, qui sont
payants ou gratuits. Ces
domaines sont intime-
ment liés puisque pour
gérer des textes, commu-
niquer par «e-mail» ou
par «courriel», recher-
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cher de I’information sur
internet, il faut un ordi-
nateur, «machine» la
plus représentative de
I’informatique. On dit
aujourd’hui «ordinateur
individuel». Il en existe
de deux sortes: des ma-
chines fixes qu’on ap-
pelle «ordinateurs de bu-
reau» (elles restent sur
votre bureau); des ma-
chines mobiles qu’on ap-
pelle «portables» (elles
vous accompagnent en
déplacement). Ces deux
sortes de machines sont
produites par des «cons-
tructeurs» de deux ty-
pes: les plus répandus
sont ceux qui produisent
des machines dites «PC»
(de P’anglais personnel

computer, ordinateur per-
sonnel), ces machines
fonctionnent avec le
méme systeéme (le mo-
teur) trés largement ma-
joritaire qui est «Win-
dows». Cela les rend
«compatibles» entre el-
les, c’est-a-dire qu’on
peut y faire fonctionner
les mémes programmes
et qu'on peut échanger
les mémes sortes de
documents. Les moins
répandus sont les ordina-
teurs de la marque «Ap-
ple» qui produit les
«Macy» et qui possede
son propre systeme (Mac
OSX). Enfin, des syste-
mes encore «confiden-
tiels» il a quelques an-
nées, prennent peu a peu

Informations pratiques

leur place notamment
pour des raisons de cofts
plus faibles, ce sont les
systemes a base de licen-
ces libres et gratuites
comme Linux, le plus
connu. M

Info seniors
0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h15a12h
etde14hai17h
Genéve:de8h30a12h
Fribourg, Jura, Neuchatel,
Valais, voir adresses p. 35.
Egalement Générations,
rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne

Voici donc
quelques informa-
tions qui vous per-
mettront de trou-
ver des personnes
a I'écoute de vos
besoins et qui
VOus accompa-
gneront a votre
rythme. Il s’agit
tout d’abord des
cours organisés
par Pro Senec-
tute. Dans le can-
ton de Vaud, I'of-
fre est importante

et décentralisée
(La Tour-de-Peilz,
Yverdon-les-
Bains, Renens,
Bex, Morges, Au-
bonne, Nyon, Le
Sentier). De
méme en Valais
romand (Martigny,
Entremont, Bover-
nier, Monthey).
Dans le canton de
Fribourg, les
cours d’initiation
ont lieu a Matran.
Enfin, dans l'arc

jurassien, il existe
aussi des possibi-
lités de formation
par petits groupes
et sur demande.
Des associations
proposent égale-
ment des cours
d’informatique et
d’internet pour les
seniors: Acys a
Vevey, le club in-
formatique Seniors
a Monthey. Ynet-
cafe a Genéve,
I'Espace Emma

Louise Zell et les
Espaces-Quartiers
Ainés a Genéve
également (gérés
par la commune
de Geneve) et en-
core 'Université
du 3¢ age.

Pour de plus am-
ples informations,
n’hésitez pas a
nous contacter di-
rectement sur la
ligne d’appel Info
Seniors.
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