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Trucs et astuces Vie pratique
Par Marylou Rey

Malins et efficaces
Inspirés par les recueils d'astuces et les conseils
des lecteurs de Générations, quelques gestes
simples pour faire durer une rose, planter un clou
dans le carrelage ou enlever une tache de cire.

Mobilier allégé
Pour déplacer aisément
un meuble dont les

pieds se sont enfoncés
dans le tapis, glissez
sous chaque pied un
couvercle de bocal
à cornichons ou à
confiture.

Carrelage impeccable
Lorsque vous devez percer
un trou dans un carrelage,
posez deux couches de
papier adhésif en forme
de croix à l'endroit souhaité.
Le risque sera moins grand
de fendre votre beau carreau.

Premiers frimas
Les soirées
rafraîchissent et
les petits coups de
froid menacent.
Elisabeth explique

un truc imbattable
contre la toux et
le rhume: un jus
de citron entier
sans eau, une

grosse cuillère
à café de miel.
Bien mélanger et

ajouter une gousse
d'ail pressée.

Maison verte
Pour éviter que votre
maison sente le
renfermé, parsemez le sol
de branches de menthe
fraîche avant de partir
en vacances d'automne,

Tache de cire
Pour enlever la cire fondue

sur une nappe, placer

une ou deux
couches de papier ménage
sur la tache puis repassez

avec un fer tiède.
En fondant, la cire se
dépose sur le papier.

Le temps d'une rose
Comment faire durer
un bouquet de roses?

Plongez les queues
des fleurs dans de

l'eau bouillante avant
de les mettre dans le
vase avec de l'eau
froide. Si, de plus,
vous coupez leurs épines,

elles absorberont
mieux l'eau. Et si une
rose boude dans son
coin, plongez-là dans
de l'eau chaude pendant

dix minutes. Elle
pourrait ressusciter.

L'élégance d'abord
Votre maman ne parvient plus à mettre
ses collants et vous lui achetez des mi-
bas. Ils sont tellement pratiques Il faut

pourtant bien
reconnaître

que ces bas

sont en général

fort disgracieux.

Dorénavant, une
nouvelle solution

allie la
facilité et
l'élégance:
les jarretières.
Elles galberont

ses jambes

jusqu'à
mi-cuisse et

elles seront aussi faciles à enfiler que des
mi-bas. Ces jarretières font un tabac chez
les jeunes filles. Profitez-en aussi! Vous
en trouvez dans toutes les marques : Dim,
Migros, H&M, etc. Leur large élastique
adhère bien à la peau et ne coupe pas la
circulation.

Et vous?
Avez-vous des trucs pour résoudre les petits désagréments
de la vie quotidienne? Pour nettoyer des pinceaux, éloigner
les pucerons, éviter les cors aux pieds? Ecrivez-nous pour nous
expliquer votre astuce et nous les partagerons avec les lecteurs
de Générations. Tél: 021 321 14 21.
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