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Vie pratique Pro Senectute
Par Bernadette Pidoux

Un habitat adapté
à toutes les générations
«Ou vivrai-je à

70 ou 80 ans?»
Peu de personnes
prévoient l'habitat

de leurs

vieux jours! Un

colloque et une

publication de
Pro Senectute
font l'état de la

question sur les

nombreuses
initiatives prises

en Suisse et en

Europe.

Olivier
Taramarcaz, coor¬

dinateur de projets à Pro
Senectute Suisse, a mis
sur pied, en partenariat

avec le Centre médico-social de

Sierre, un colloque sur le thème de

l'habitat. Celui-ci fait aujourd'hui
l'objet d'une publication. Olivier
Taramarcas explicite ici l'enjeu
d'un tel thème qui devrait préoccuper

autant les acteurs politiques,
associatifs, que les individus, qui
souhaitent garder le pouvoir de
décider où ils vivront âgés.

- Pourquoi avoir organisé une journée
romande sur l'habitat des personnes
âgées?

- Il s'agissait de parler d'habitat et

non pas de logement. La distinction

est celle-ci: l'habitat pose la

question du vivre ensemble, dans
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un espace partagé qu'est celui du
quartier, du village. Il existe
actuellement des solutions de

logement, mais peu d'habitat. Avec
l'augmentation du nombre de

personnes âgées, la question est
politique et économique. Comment
faire pour que les populations d'âges

différents se côtoient dans un
espace partagé?

- Lorsqu'on parle logement des
personnes âgées, on pense souvent aux
EMS. D'autres pistes existent-elles?

-Les EMS correspondent à une
offre importante, qui contribue de
manière significative à favoriser
une vie épanouissante dans un
cadre institutionnel à des personnes
qui ne peuvent plus vivre chez
elles et qui ont besoin de soins.
L'existence de ces structures ne

doit pas nous empêcher de

réfléchir, d'imaginer d'autres

espaces, de penser la
diversité et de la mettre en

œuvre concrètement.

- D'où viennent ces projets
innovants en matière d'habitat?

- Les projets sont issus de

toute l'Europe. Ils sont
souvent portés par des visionnaires,

habités de rêve, de

désir, ne se contentant pas de

ce qui existe. Des personnes
âgées, des groupements
associatifs... Parfois ce sont
aussi des villes, des communes,

qui cherchent à s'ajuster
à une réalité sociale et culturelle

en transformation. A
Mulhouse, des appartements
de 3-4 pièces ont été créés,
assortis d'un studio. La
formule est souple: on peut
imaginer que le grand
adolescent de la famille y vive,
puis ensuite un parent âgé.

C'est un projet qui favorise la
proximité et l'entraide. Près de Dijon,
c'est toute une cité qui a été pensée

et construite autour des
personnes à mobilité réduite : familles
et personnes âgées vivent dans ces

appartements sans barrières
architecturales, dans la recherche d'une
proximité conviviale.

- Et en Suisse, connaît-on ce type de

réalisations?

- Globalement, on a tendance ici à

rester dans les modèles connus.
Mais par exemple le concept
Domino montre qu'il y a tout de même
des initiatives. C'est le centre
médico-social régional de Sierre qui
en est le maître d'œuvre. Des
appartements ont été loués et aménagés,

ils accueillent trois ou quatre
personnes âgées qui ont chacune
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leur chambre et partagent cuisine
et salon. Le centre médico-social
régional assure les soins et le
ménage s'il y en a besoin. Chaque
habitant paie sa part de loyer, il n'y a

pas ici de profit économique pour
quiconque, pas de surcoût non
plus pour personne. Cette belle
réalisation n'est pas difficile à

mettre sur pied, il est dès lors étonnant

qu'elle reste si confidentielle,
qu'on ne cherche pas à la développer

davantage.

- Parmi tous les projets proposés
dans cette publication, lequel vous
semble particulièrement original?

-Je suis curieux de toutes les
idées innovantes. Je mentionnerai
celui des Babayagas, des militantes

féministes entre 60 et 87 ans,
qui vivent à Montreuil près de Paris.

Ces femmes ont décidé de
réfléchir ensemble à leur vieillesse.
Elles ont interpellé les politiques
et, obtenu un terrain de la Mairie,
sur lequel elles font construire une
maison comprenant dix-neuf
studios, un atelier d'artiste, un jardin
d'hiver, un spa... Chacune disposera

de son studio. Des espaces
communs permettent de partager
des moments collectifs et solidaires.

Elles souhaitent participer au
développement d'initiatives de

quartier. Leur projet porte non
seulement sur la manière de se

loger, mais aussi sur celle de continuer

à jouer un rôle dans la
société. A Berne, à une plus petite
échelle, une coopérative baptisée
Andere Wohnformen a réhabilité
une maison ancienne et y a créé
une dizaine de logements pour des

couples ou des personnes seules,
avec une salle d'exposition, deux
chambres d'hôtes, un jardin d'hiver

ouvert à tous les habitants. La
publication présente une vingtaine
de projets réalisés dans toute l'Europe.

L'idéal serait de trouver cette
diversité à l'échelle d'une ville,
d'une région.

- Et vous-même, quelle forme d'habitat

choisiriez-vous?
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- Je me sens proche de ces habitats
communautaires où un projet se
tisse ensemble, tout en respectant
l'intimité de chacun. Je crois que
c'est un choix de valeurs qui doit
s'opérer, comme à tous les instants
de la vie. Ma vie est nourrie par un
engagement culturel, politique,
social. Ma vieillesse je la rêve aussi

portée par cette part de rêve.

- A qui s'adresse cet ouvrage sur
l'habitat?

-A chacun! Aux décideurs
politiques, bien sûr, pour qu'ils réalisent

que les cloisonnements structurels

et financiers ont leurs limites,
qu'il est urgent de coordonner la
réflexion, de relier la question de

l'habitat des personnes âgées à un
projet de société, en se côtoyant
dans des espaces communs à toutes

les générations. Chaque individu

est concerné: ai-je envie d'être

pris en charge et placé dans une
structure ou est-ce que je préfère
pouvoir choisir moi-même le lieu
et le mode de vie qui me conviennent?

C'est là toute la question.
Elle implique notre responsabilité
personnelle et collective.

- A quel moment devrait-on se préoccuper

de cette question?

- Cette part de la vie qui me
concerne de près, je peux m'y
intéresser sans attendre d'être acculé
à une décision qui dès lors n'en
sera plus une. J'aime parler du désir

de vieillir, soit de porter en soi
une vie porteuse d'un imaginaire
nourri d'une réalité éprouvée. Alors
ce que j'espère c'est que naissent
des maisons bleues sur toutes les
collines. La diversité c'est le seul
mot à cultiver dans nos jardins et
dans nos esprits.

La publication Des environnements

amicaux pour toutes les

générations est en vente au secrétariat

romand de Pro Senectute
Suisse, rue du Simplon 23, à

Vevey, tél. 021 925 70 10, au prix
de Fr. 24.-. Courriel: secretariat.
romand@pro-senectute.ch
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Adresses utiles
Pro Senectute Bienne
Quai du Bas 92, c.p. 1263
2501 Bienne
e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Fribourg
Ch. de la Redoute 9

c.p. 1752 Villars-sur-Glâne 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genève
Rue de la Maladière 4, 1205 Genève
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65
Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00
Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Arc Jurassien
Centre d'action sociale des aînés
Ch. du Puits 4, c.p. 800
2800 Delémont
e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchâtel
Rue de la Côte 48a
2000 Neuchâtel
e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40
Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00
Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne
e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siège et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion

e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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