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I Livres

PAR CATHERINE PRELAZ

Coup de coeur |

Un cerveau

a redecouvrir

Du fonctionnement de notre cerveau,
des maladies et des accidents qui
menacent son intégrité, les médias
parlent de plus en plus. Si vous vous posez
de nombreuses questions a ce sujet,
voici un livre qui va vous passionner.

, intérét du grand
public pour tout
ce qui touche au
cerveau ne cesse

de progresser, au rythme
ou les neurosciences af-
finent leurs découvertes
et balaient d’anciennes
certitudes. Non, notre cer-
veau ne fait pas que s’a-
moindrir avec 1’age, per-
dant une multitude de
neurones. On sait aujour-
d’hui que nos connexions
cérébrales se développent
au cours de la vie et ’on
se penche désormais sur
ce que l’on appelle la
plasticité de ce fabuleux
organe.

Témoignage

C’est a cette notion de
neuroplasticit¢ que se
consacre le chercheur
américain Norman Doidge.
Dans Les étonnants pou-
voirs de transformation
du cerveau, ce spécia-
liste en psychiatrie et en
psychologie a trouvé le
ton pour rendre accessi-
ble au grand public I'un
des domaines les plus
porteurs de la recherche
sur le cerveau. A travers
une multitude d’exem-
ples plus étonnants les
uns que les autres, il nous
démontre qu'un cerveau
bless¢ peut retrouver ses
facultés, parfois par des

C'était au siecle dernier

Une seconde vie pour un
roman-fleuve qui n’a pas
pris une ride. C’est la
chance offerte a Jean-
Frangois Sonnay et a ses
lecteurs avec Le Tigre en

Papier réédité dans la col-

lection camPoche: deux
pavés, pres de 1400 pa-

10 Novemere 2008

ges, dans un style tout a
la fois classique et fluide.
L'auteur avait écrit cet am-
bitieux récit au début des
années septante. Aujour-
d’hui, cette fresque litté-
raire s'impose comme un
témoignage plein de vie et
de vérité sur un morceau

Les €tonnants

chemins détournés. Au-
tant que de science, c’est
bien de nos comporte-
ments humains que parle
cet ouvrage tout a fait pas-
sionnant. Lauteur évoque
notamment les recher-
ches du professeur Mer-
zenich, I’'un des premiers
défenseurs de la notion
de plasticit¢ cérébrale.
Aujourd’hui, ce spécia-
liste lutte contre le vieillis-
sement cérébral. «On vit
une période d’apprentis-
sage intense pendant la
petite enfance, explique-
t-il. Ensuite, lors de son
premier emploi, on in-
gurgite encore un maxi-
mum de savoirs et de
compétences. Et plus on
avance en age, plus on se
comporte en usufruitier
de ces connaissances pré-
sumées acquises. (...) A
soixante-dix ans, nous
pouvons trés bien nous
retrouver avec un cer-
veau appauvri, dont la
plasticité est restée inex-

de 20¢ siécle vécu dans
notre pays par des héros
plus vrais que nature. De
'amour a la politique, de
la foi des uns aux doutes
des autres, c’est une hu-
manité en marche, dont la
sensibilité, les joies et les
souffrances ressemblent

«Un livre plein d’espoir !»

pouvoirs
de transformation
du cerveau

PREFACE DE
MICHEL CYMES
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ploitée pendant cinquante
ans.» Or, selon lui, «tout
ce qui se passe dans un
jeune cerveau peut se
passer dans un cerveau
plus agé». Une affirma-
tion a prendre avec les
précautions d’usage... mais
qui ouvre des horizons.
De nombreuses autres si-
tuations sont évoquées
dans cet ouvrage: com-
ment la plasticité céré-
brale peut étre utilisée
pour guérir d’un TOC
(trouble obsessionnel com-
pulsif), comment elle se
manifeste aprés un acci-
dent vasculaire, ou en-
core comment une per-
sonne née avec un seul
hémisphere cérébral par-
vient a vivre de fagon
presque normale. M

Les étonnants pouvoirs
de transformation du
cerveau. Guérir grace
a la neuroplasticite.
Norman Doidge.

Chez Belfond.

aux noétres, qui s'exprime
dans ces pages. De quoi
nourrir les longues soirées
d’hiver au coin du feu.

Le Tigre en Papier | et I,
Jean-Francois Sonnay,
Editions Campiche,
collection camPoche.
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