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cahier Vie pratique

Enquéte .

Des livres a écouter

Les livres lus s’écoutent n'importe ou et n'importe quand. En voiture,
en se promenant a pied au bord du lac ou confortablement installé
dans son salon. Ils font des adeptes dans toutes les tranches d’age.

1 y a deux ans, je me suis
< < ca§sé l’épau_lq droite, ex-

plique Patricia, 36 ans,

grande lectrice de romans.
La fracture était mauvaise et j’ai
été manchote pendant six mois.»
Pour lui faire oublier sa déveine,
son mari lui offre alors I’/liade et
I’Odyssée d’Homeére, enregistrées
sur CD. «J’ai mis quelques heures
pour m’habituer. Mais quel plaisir!
J’ai ensuite écouté des auteurs rus-
ses.» Aujourd’hui complétement
remise, Patricia a repris ses cheres
lectures. Mais elle continue d’é-
couter des livres. Cette semaine,
elle déguste Mrs Dalloway, de Vir-
ginia Woolf.
Patricia n’est pas la seule dans son
genre. Loffre de livres audio a ex-
plosé ces derniéres années et attire
un public hétéroclite. «Nous avons
des adeptes dans toutes les tran-
ches d’age, des étudiants, des cad-
res, des femmes au foyer qui em-
pruntent des livres pour leurs
enfants ou pour elles-mémes. Il ne
S¢ passe pas un jour sans que 1’on
préte un livre a écouter», explique
Nathalie Matthey, bibliothécaire a
la BCU de Fribourg.
Parmi ses fidéles clients, il y a
aussi des malvoyants ou des per-
sonnes handicapées. Ces lecteurs-
auditeurs disposent d’un immense
répertoire audio aupres des associa-
tions spécialisées: la Bibliothéque
sonore romande a Lausanne, la Bi-
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bliothéque braille romande a Ge-
neve, I’Etoile sonore a Collombey.
Mais les collections grand public
proposent souvent des ceuvres dif-
férentes. Nathalie rencontre aussi
des ailnés avec des problemes de
vue qui n’aiment pas trop recon-
naitre leur difficulté a lire et trou-
vent dans les livres enregistrés une
solution élégante pour contourner
leur handicap.

Certains amateurs aiment surtout
la conduite «en état livresque».
«Des pendulaires de 30, 40 ou 50
ans écoutent nos CD en allant au
travail. Un livreur professionnel
perfectionne son anglais en écou-
tant des auteurs anglo-saxons dans

Les livres enregistrés: une
nouvelle fagon de découvrir
les derniers succes littéraires
ou les ceuvres classiques.

son camiony, constate Anne Hen-
sen, de la Bibliotheque-Médiatheque
de Sion. «Nous avons méme des
ados qui nous empruntent les CD
des lectures obligatoires qu’ils ont
au college», ajoute Isabelle Ruepp,
directrice de la Bibliotheque de la
Cité, a Genéve. Cet été, la Cité a
justement déplacé ses collections
de livres lus pour améliorer leur
accessibilité. Signe révélateur de
leur succes!

Que lisent-ils?

Au départ, les éditeurs se bor-
naient a enregistrer des textes li-
bres de droit, des auteurs classiques
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Enquéte

Le suspense

Millénium 1, Les hommes qui n'aimaient pas
les femmes, de Stieg Larsson, 2 CD-MP3,

17 h 45 d’écoute, ()
Editions Audiolib.

Jonquet.

Ou trouver
les livres lus?

BIBLIOTHEQUES. La biblio-
théque de la Cité a Geneve est la
plus fournie (plus de 1000 docu-
ments audio). La Bibliothéque can-
tonale et universitaire de Fribourg
a plus de 600 titres. Méme foison-
nement a la BCU de la Riponne

a Lausanne. Les bibliothéques
dYverdon, de Sion, Martigny,
Saint-Maurice, la BPUN de Neu-
chatel proposent toutes plusieurs
centaines de livres sonores. Ren-
seignez-vous aupres de celle qui
est la plus proche de chez vous.

Prix : gratuit.

LIBRAIRIES EN LIGNE. Notre
préférée s'appelle Lire en tout
sens. Les éditeurs ont souvent
des sites internet: Frémeaux (les
pionniers) et leur Librairie sonore,
Editions VDB, Livraphone, Thé-
leme, Ecoutez lire (Gallimard),
Audiolib (Hachette), De Vive Voix,
Lire dans le Noir, Livrior.

Prix: les livres sonores a téle-
charger sont souvent meilleur
marché; promotions ou abonne-
ments intéressants chez certains
éditeurs.

LIBRAIRIES. Disposent de vas-
tes collections. Payot vient de
lancer une opération en faveur
des malvoyants. Pendant un an,
pour chaque livre lu vendu dans
une de ses onze librairies de
Suisse romande, Payot versera
1 franc a la Bibliothéque sonore.

Prix: tres élevés pour certains
coffrets de CD-audio, nettement

plus abordables pour les CD-MPS3.
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Et aussi: Dan Brown,
Umberto Eco,

Léo Malet, Agatha
Christie ou Thierry

Les hommes
qui n’aimaient pas
les femmes

ou de la littérature de terroir: Bal-
zac, Maupassant, Pagnol. Sans ou-
blier Christian Signol, I’auteur de
La Riviére Espérance, dont les CD
ravissent les oreilles des anciennes
générations aussi bien que celles
des plus jeunes. «Mais I’offre s’est
énormément diversifiée, explique
Géraldine Voirol, bibliothécaire a
Neuchatel. Aujourd’hui, le déve-
loppement personnel, la psycholo-
gie, la relaxation ont leurs livres
audio. On obtient les CD de nom-
breux romans contemporains comme
Amélie Nothomb ou Anna Gavalda
quelques mois seulement apres
leur sortie en version papier.»

Et des phénomenes étonnants se
produisent. Ainsi, la Neuchateloise
ne voit presque jamais sortir les
volumineux romans de Marcel
Proust. En revanche, leur version
sonore est presque toujours em-
pruntée. Il faut dire que les intona-
tions de Michael Lonsdale, Lam-

Les forts en theme

Contre-histoire de la Philosophie,
le XIXe siecle, de Michel Onfray,

12 CD-audio, Frémeaux. Un succes
phénoménal: 470 000 exemplaires

vendus. Les coffrets précédents
évoquent les

dre Jollien.

philosophes de-
puis les origines
de 'humanité.

bert Wilson et André Dussolier
rythment merveilleusement ces
phrases interminables. Les autres
voix qui dominent la production
sonore racontent les intrigues poli-
ciéres cousues par Mary Higgins
Clark, Michael Connelly, Harlan
Coben ou Fred Vargas.

Devant le succes des livres audio,
Marie-Pierre Constant, directrice-
adjointe a la BCU de la Riponne, a
Lausanne, explique que «nous vi-
vons dans une société multitaches.
Les gens n’ont pas une minute a
perdre, alors ils font leur footing
ou leur repassage en ¢coutant des
livres.»

Comment lisent-ils?

Ce changement de comportement
a ¢t¢ favoris¢ par les nouvelles
techniques, surtout les baladeurs
MP3 et autres [-Pod. Car si le CD-
audio est pratique, il faut tout de
méme compter une douzaine de
disques compacts pour un ouvrage
de 400 pages. Et autant de manu-
tentions sur son lecteur de CD!
Avec le format compressé, ce méme
livre «tient» sur un seul CD-MP3
ou se télécharge en quelques mi-
nutes sur internet (lire encadré). A
chaque progres technique, les prix
ont baissé. Il fallait compter au
moins 20 francs I’heure pour les
premiers CD-audio alors qu’ils ne

ok, MICHEL ONFRAY
philosophe, présentant = 1Eudémonisme social (1)
une contre-histoire R
de la philosophie
e 12 CDs
& écouter.
Une coédifion sonore de :

CON‘I’R!-HIS‘I’O“ DE LA PHILOSOPHIE

Et aussi: Sénéque, Platon, Nietzsche, Michel
Serres, Gilles Deleuze, Hubert Reeves, Alexan-
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Les belles lettres

£
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~ Le Coté de Guermantes |

La Prisonniere

A la Recherche du Temps perdu, de Marcel Proust, 111 CD et 140
heures d’écoute, Editions Théleme. Malgré son aspect monumental,
c’est un des grands succes de la production de livres audio.

Et aussi: Cervantes, Colette, Marguerite Yourcenar, Francoise Sa-
gan, Tracy Chevalier, Christian Bobin, Marc Levy ou Daniel Pennac.

coltent méme plus dix francs au-
jourd’hui. Et ce chiffre est encore
inférieur pour les CD-MP3 ou pour
les versions téléchargeables sur
internet.

Cette évolution n’a pas enchanté
tous les éditeurs. Certains puristes
ont eu peur que leur production
soit trop facile a pirater. «Mais
¢’était un faux probleme, explique
Benjamin Halberstadt, concepteur
de la grande librairie en ligne, Lire
en tout sens, installé a Caen en
Normandie. Sur les sites spéciali-
sés, les CD-audio sont tout autant
piratés que les fichiers MP3. De
grands éditeurs comme Gallimard
s’en sont rendu compte et favori-

Fragments d’histoire

L’Etranger, d’'Albert Camus, lu par
lui-méme en 1954, 3CD-audio,

Frémeaux. A comparer avec la belle

version de Michael Lonsdale,
3 CD-audio, collection Ecoutez lire
de Gallimard.

L’Etranger
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sent désormais I’essor du format
compressé.» Quant au télécharge-
ment, il n’est pas encore entré
dans les meeurs, mais il va proba-
blement prendre de I’ampleur ces
prochaines années.

Lexpert de Caen, 31 ans, mal-
voyant, est un grand consomma-
teur de littérature sonore. Son site
répertorie actuellement plus de
3000 références et plus de 120 édi-
teurs de textes enregistrés. Il consi-
dere que les livres lus ont encore
un probléme d’image car bien des
personnes pensent que cette pro-
duction est réservée aux mal-
voyants et aux handicapés. C’est
souvent par hasard, pour se chan-

NGER

TEXTE INTEORAL ENREGISTRE

PAR ALBERT CAMUS EN AVRIL 1954
GAUMARD 1942 ?
—

INTEGRAL LU PAR ALBERT CAMUS

Et aussi: des émissions radiophoniques
comme Les maitres du mystéere, des interviews
de Blaise Cendrars a de Gaulle en passant par
Malraux ou Alexandra David-Neel.

Gréce au talent

| magistral de ces

| trois interpretes,
Michael Lonsdale,
André Dussolier et
Lambert Wilson,

| I'ceuvre de Marcel

. Proust a séduit un
nouveau public.

Julie de Tribolet

ger les idées lors d’un long trajet
en voiture, lors d’un accident ou
d’un séjour a I’hdpital que le grand
public découvre cette autre fagon
de lire. Comme Patricia qui a at-
trapé le virus du livre audio a cause
de son épaule cassée. Mais le pro-
pre des virus, n’est-il pas de se pro-
pager. ®

Comment choisir
le bon format?

CD-AUDIO. Format le plus fré-
quent. Contient environ 1 heure
de texte lu. Fonctionne sur tous les
lecteurs de CD.

CD-MP3. Format qui se répand.
Contient entre 10 et 12 heures de
texte lu. Vérifiez que votre lecteur
de CD le reconnaisse, sinon, il fau-
dra I'écouter sur votre ordinateur.

TELECHARGEMENT. Par internet.
Souvent appelé podcast. Voué a
se développer.

CASSETTES. Il existe encore des
livres enregistrés sur cassette,
mais ils deviennent rares. Quant
aux 78 tours, ils sont chez les col-
lectionneurs. Saviez-vous que,
apres la Premiere Guerre mon-
diale, en France, des livres avaient
été enregistrés pour les soldats
blessés aux yeux par les gaz de
combat?
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