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I Livres

PAR CATHERINE PRELAZ

Retour a la vie

Aujourd’hui, il est un écrivain et un homme libre... ou presque.
Car cesse-t-on jamais d’étre un ex-otage? Lire Jean-Paul
Kauffmann prend une dimension toute particuliere, lorsqu’on
a encore en téte le bouleversant retour d’Ingrid Betancourt.

ans La Maison du
Retour; il nous ra-
conte un pays, les

Landes, la beauté d’une
nature encore sauvage, la
renaissance d’un homme
qui s’enivre de la vie
retrouvée en la captant
par tous ses sens. Rappe-
lez-vous, c’était il y a
tout juste vingt ans. Apres
avoir €té retenu en otage
au Liban trois années du-
rant, le journaliste fran-
¢ais Jean-Paul Kauff-
mann était enfin libéré,
laissant derriere lui un
précieux compagnon d’in-
fortune, Michel Seurat,
mort durant sa captivité.

Réapprendre a vivre, ap-
privoiser sa liberté retrou-
vée, voila qui peut se ré-

Notes de lecture

L’art d’écouter le silence
«Je me suis arrété pour
écouter le silence.»
Cette simple phrase
pourrait résumer a elle
seule toutes les cita-
tions, toutes les ré-
flexions condensées

dans ce livre magnifique.

Comme un pied de nez
a notre civilisation, qui
a développé tous les
moyens de faire le plus
de bruit possible, le
peintre et professeur
John Lane fait ici I'éloge
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véler une autre épreuve,
elle aussi douloureuse.
Le temps a fait son ceu-
vre, lentement. Aujour-
d’hui, I’ex-otage évoque
les heures les plus noi-
res, puis le retour pro-
gressif a la lumicre.

«Apres trois années d’en-
fermement, j’ai besoin de
la démesure de ce pay-
sage, ponctué par des vi-
des au milieu des pine-
des mais jamais borné.»
Ne lui parlez pas de clo-
tures ni de la moindre
frontiere. C’est pour 1’im-
mensité de I’horizon, dans
ces Landes ou le regard
porte loin, qu’il choisit
une maison a retaper, a
reconstruire... comme [ui.
A Dintérieur comme a

de la solitude créatrice,
de I'harmonie retrouvée
tout au fond de soi... en
silence. Des penseurs,
des écrivains, des artis-
tes sont rassemblés
dans ces pages, de Vir-
gile a Cézanne en pas-
sant par Hildegarde de
Bingen ou Henry David
Thoreau, tous témoins et
passeurs de silence et
de simplicité. Un livre a
lire et relire, feuilleter et
reprendre pour se nour-
rir 'ame.

I’extérieur, tout est en
travaux. « Apres une lon-
gue absence de France,
j’ai désiré changer d’ha-
bitudes. La maison de
Sologne ou nous avions
vécu appartenait a un age
d’or qu’il était illusoire
de vouloir ressusciter.
Avait-il d’ailleurs jamais
existé? Apres coup, les
temps heureux ne sup-
portent aucune objec-
tion. Ils sont inflexibles.
Passé cet age d’or, j’a-
vais connu I’age de fer:
trois années fantomes.
Jaspirais a la paix, a la
substance et a la fluidité
des choses.»

Tout en savourant la
ronde des saisons, qu’il
décrit avec une mer-

Les
pouvoirs
du
silence

PREFACE DE
DOMINIQUE LOREAU

8

Les Pouvoirs du Silence.
Retrouver la beauté, la
créativité et I'harmonie.
John Lane. Editions
Belfond.

Jean-Paul Kauffmann
La maison du retour

veilleuse sensibilité, Jean-
Paul Kauffmann se redé-
couvre lui-méme, un peu
différent. I s’étonne de
son désintérét pour les li-
vres, lui qui les aimait pas-
sionnément. Il leur pré-
fere désormais la nature et
ses géants. Ainsi, au lieu
de lui offrir des bouquins,
ses amis lui apportent...
des arbres a planter. «Les
deux platanes se tiennent
en sentinelle devant la
maison. Mes deux com-
pagnons devinent la pé-
riode de convalescence
que je vis. Avec bien-
veillance, ils me regardent
reprendre des forces. Ils
me considerent comme
un étre presque normal,
non comme un égrotant
qui ne pourra jamais se
remettre du mal qui I’a
frappé.»

La ou ses semblables ne
voient le plus souvent que
I’ex-captif, ces présences
végétales accueillent
I’homme tel qu’il est,
avec ses failles sans fond,
mais aussi des forces tou-
tes neuves, en particulier
celle de trouver les mots
pour évoquer 1’obscurité,
sans complaisance, puis
la lumicere... avec jubila-
tion. M

La Maison du Retour,
Jean-Paul Kauffmann.
Gallimard/Folio.
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