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COURS D’'INFORMATIQUE

en collaboration avec Y'Net Seniors
(UCG) et la Ville de Genéve

Mouvement Des Ainés
du canton de Geneve

N, N FORMATIONS DE BASE
COURS ET FORMATIONS 2008'2009 - Initiation a I'ordinateur I

- Word initiation
- Internet / Messagerie
- Photo numérique

NOUVELLES TECHNOLOGIES

COURS ET ATELIERS

reprise des cours mi septembre-octobre

COMMUNIC ATION - Numérisez vos photos papier

ko = 2 ET CREATIVITE : SN

enfants (4-9 ans) BIEN-ETRE ET DETENTE - Anglais ’- . ons plar"is sur :.nfernef

b - Aquagym - Early English  NOUVEAU - Médias qrafu:fs sur internet

d’un grand parent - Bridge - Cuisine - Découvrez les blogs

ou d'un parent - Curling S Pessin Peinture - Téléphonez gratuit sur internet

Un enfant peut apprendre I'anglais - Gym du dos - Atelier d’Ecriture i -.Uﬁlis.ez e .clé usE
aussi facilement que sa langue - Pilates NOUVEAU - Graphologie - Logiciels libre sur internet
maternelle ! - Sophrologie - Maquillage - Rencontres sur internet
Avec cette méthode, les enfants - Tai-Chi - Mémoire - Créez vos cartes de voeux
passer de merveilleux moments. - Yoga des Yeux NOUVEAU académique = Trlez et oiganisez vos photos

AUTRES ACTIVITES : SORTIES-EXCURSIONS Amis du Rail, Cyclo 3 - Evasion-Montagne - Genéve-Culture - Marchons-Ensemble
Minibus-Evasion - Restaurant-Découverte - Voile / SPORTS-JEUX-CLUBS Billard Américain - Bridge - Curling - Jass - Pétanque
Rummicub - Scrabble - Tir a I'Arc / CONTEURS DE GENEVE Contes sur demande Conférences - Spectacles Formation de Conteur
SPECTACLES-CULTURE Concerts d’orgue + OSR - Spectacles Théatre du Léman - Thégtres - Connaissance du Monde / SERVICES
Lecture en Visite - Parmi les Roses - Troc-Temps - Permanence juridique - Permanence fiscale / VOYAGES 30-40 destinations par an

Informations et inscriptions : MDA - 2, boulevard Carl-Vogt - 022 329 83 84 - mdage@aines.ch

La premiere résidence bilingue (fr./ all.)
pour seniors offre une nouvelle forme de vie
sous le signe de l'indépendance et de la
sécurité. Nous proposons également des séjours
de convalescence et de vacances.

Appelez-nous ! Nous vous soumettrons
une offre personnalisée.
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NOVA VITA
Nova Vita Residenz Montreux « Place de la Paix « CP 256 « CH-1820 Monlreux

Tél. 021/965 90 90 « Fax 021/965 99 99




S _ Le magazme de votre avenir §

Offrez le magazine L%

par année

e 11 nuMEros

ou abonnez-vous! i

santé & Bien-étre

U n ca dea u Le =€ Magazine de votre avenir
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Nos conseils, NS \J

Abonnez-vous GENERATIONS

1 année: Fr. 50.— Economisez 30%

11 numéros + 4 suppléments Santé & Bien-étre par rapport a la vente au numéro!

Mes coordonnées

Je m,abonne Nom/Prénom
(merci de m'envoyer la facture) Rue/n®

NP/Localité
J'offre un abonnement . o
a un(e) ami(e) = e
(merci de m'envoyer la facture) Coordonnées de mon ami(e)

Nom/Prénom

Rue/n®

NP/Localité

+ un cadeau de bienvenue | ., _—

Générations - Rue des Fontenailles 16 - 1007 Lausanne - Tél. 021 321 14 21

Abonnez-vous par téléphone: 021 321 14 21
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