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Philippe Dutoit

Personnalité

6 Sophie Gardaz

Comédienne et metteur en scene,
cette jeune femme a de qui tenir,
puisqu’elle est la fille d’Emile Gar-
daz. Depuis 2005, elle dirige aussi
le Petit Théatre de Lausanne, un lieu
dévolu aux spectacles pour enfants
et pour ceux qui ont su le rester.

Parc ornithologique de la Dombes

- Vie pratique

27 Enquéte 33
Les livres lus connaissent
un beau succes. lls
s’écoutent partout sur
ordinateur, lecteur de 34
CD ou MP3. Retour sur
un phénomeéne qui fait
des adeptes dans toutes 36

les tranches d’age.

30 Assurances e
Les prestations complé-
mentaires offrent une aide  3g
financiere en plus de la
rente. Explications. 41

GENERATIONS

Point fort

18 Langues étrangeres

Apprendre une langue, ce n’est pas
chinois. Des seniors racontent com-
ment ils se sont remis aux études sur
le tard.

Régions
24 Lausanne

Le M2, premier métro entierement
automatique de Suisse, a modifié la
capitale vaudoise. Une ville en pleine
mue a redécouvrir entre Ouchy et
Epalinges.

Santé
44 Problémes
au masculin

En Suisse, 350 000 hommes souffrent
de troubles de la prostate. Sujet ta-
bou, puisque seuls 10% d’entre eux
consultent un médecin.

Animaux
48 La Dombes

A quelques battements d’ailes de
Geneve, venez visiter le Parc orni-
thologique de la Dombes. A voir: un
spectacle original qui met en scéne

I’homme et I’oiseau.

Enquéte

Mon argent
L'IBAN,
mais qu’est-ce?

Pro Senectute
Les années fragiles,
une étude sur le 4¢ 4ge.

Droits

Célébrations
L'Avivo a 60 ans.

Actuel

Mémento
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