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l Alr du temps

PAR ANNE ZIRILLI

Pour un éteé
en beaute

L'été est la, profitons-en en toute
connaissance de cause. Voici les gestes
et les soins qui vous embelliront de la
téte aux pieds, tout en vous protégeant
des effets du soleil.

Les eaux qui parfument

Légeres et raffinées, les eaux  rées: 1’eau bienfaitrice de

- de toilette se font toujours
' plus rafraichissantes. Atten-
| tion toutefois a ne pas se par-

fumer avant d’aller a la plage,
car ’alcool qu’elles contien-
nent favorise, en présence du
soleil, I’apparition de taches
de pigmentation. Nos préfé-
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Kenzoki, dans sa variante
énergisante avec ses délicates
notes de gingembre et pam-
plemousse, ’eau rafraichis-
sante de Marc Jacobs, 1’eau
pure de Biotherm et I’eau de
toilette de Gaultier, seule a ne
pas contenir d’alcool.

=

Photos: photo.coco@noirmat.net

I Eau de toilette Kenzoki, Fr. 72.— (100 ml); et Marc Jacobs, Fr. 96.— ( 300 ml).

Cheveux au vent

Contre les méches qui tournent au jaune sale sous le soleil,
on peut utiliser un shampoing anti-jaunissement ou s’offrir
un ringage pour cheveux gris (coloration tirant sur le bleu).
Mais I'essentiel est de protéger sa chevelure: chapeau, fou-
lard et soins traitants sont de mise. Présentés sous forme
de masques, cremes, mousses, gels, sprays, ces produits
agissent en se fixant sur la couche écailleuse du cheveu.
Résultat: une chevelure lisse et brillante, facile a coiffer.
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Bronzer sans soleil
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Les autobronzants sont
inoffensifs et permet-
tent aujourd’hui d’ob-
tenir un hale relative-
ment naturel grace a
’association du prin-
cipal actif (di-hydroxi
acétone) avec d’au-
tres substances. I est
préférable pour obte-

rasse ainsi des peaux
mortes notamment aux
genoux, coudes et au-
tour des ongles, zones
qui prennent une teinte
plus foncée au contact
de l’autobronzant. A
noter qu’on trouve au-
jourd’hui des produits
convenant aussi aux

nir un hale régulier de  peaux claires (eau lac-
procéder d’abordaun  tée autobronzante de
léger peeling au moyen  Clarins), ou encore

: d’une créme exfoliante
“ a base d’acides de
| fruits. On se débar-

des laits hydratants
donnant un hale im-
perceptible.

_ANCOME

Autobronzant
pour les
jambes de
Lancéme,

Fr. 50.—.

Légerement
autobronzante, |
I'eau lactée |
de Clarins,
Fr. 39.—.

Déodorant
ou anti-perspirant?
- N

Le premier contient des agents bactéricides qui
¢liminent les odeurs désagréables. Le second,
des sels d’aluminium ultrafins qui bloquent la
transpiration en bouchant les canaux des glan-
des sudoripares. Mais il arrive qu’on trouve
également ces sels dans des fla- i
cons étiquetés comme déodorants.
Cette substance est a éviter car elle
peut déclencher un eczéma, on la
soupgonne méme de favoriser la

i
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maladie d’Alzheimer. Parmi les o &
meilleurs produits, le déodorant . "Hi:
bille purifiant Melvita et le déo e
. douceur D" Hauschka a la rose l
| sont les mieux placés au «Palma- R !
res des Cosmétiques». = =

|

k B Déorodant sans sels d'aluminium, D" Hauschka, Fr. 18.—.
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La vie en rose
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Les rayons ultraviolets du
soleil peuvent entrainer une
conjonctivite et augmenter
le risque de cataracte. C’est
pourquoi il est important de
porter des lunettes solaires.
Peu importe la teinte du
verre! Elle ne joue aucun
role dans la protection anti-
UV. On peut donc sans
scrupules choisir des lunet-
tes pastel, de celles qui font
voir la vie en rose ou
mauve. Inconvénient: elles
filtrent mal la lumiére. Pour

les heures d’intense lumi-
nosité, on choisira donc plu-
tot des verres polarisants,
de teinte un peu moins flat-
teuse. L'inscription CE sur
la branche indique le respect
des normes européennes,
qui exigent une protection
optimale contre les UVA et
les UVB. Les inscriptions
«cat 1, 2, 3 ou 4» concer-
nent exclusivement 1’effet
anti-¢blouissement. La ca-
tégorie 2 ou 3 est suffi-
sante.

Haute protection contre les UV malgré leurs verres clairs:
lunettes Emporio Armani, Fr. 217.— (Visilab)

D’un pied léger

Aprés une pédicure
soignée et une fois vos
pieds lissés, une touche
de vernis s’impose sur
vos ongles. Dior et Saint
Laurent offrent le haut de
gamme: tenue impecca-
ble, belle gamme de
coloris, séchage rapide,
voire instantané avec

le vernis nacré

Saint Laurent

présenté sous

forme de stylo.
Pratique, surtout

en vacances.

Vernis Dior Fr. 36.—. Stylo Nail touch

de Saint Laurent Fr. 44 —.
S it

Avec la collaboration, a Lausanne, du D' Zurn, dermatologue,
d’Antonio Marino (Parfumerie Collection)
et de Frangoise Desplands, droguiste (Droguerie Capitole-Closelet).
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