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PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi

12 juin, de 14 ha 17 h,
salle communale de
Paudex, route de la
Bordinette 5; dimanche
15juinde 14ha 17 h,
restaurant Le Bol d’Or a
Renens (repas sur réser-
vation, t€l. 021 635 45 45).
Bus du Jass, lundi

30 juin. Ciném’age:
Jonathan Livingstone

le Goéland, mercredi

11 juin a 14 h 30, Ciné-
matheque, Lausanne.
Séjour Jass a Villars:
Etrotel****,

du 9 au 13 juin.

Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51,

1004 Lausanne,

tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

LPESCALE - Féte
d’été, samedi 28 juin.
Marche, tous les mardis.
Excursions: Centre Gé-
néral-Guisan, a Pully,
jeudi 12 juin; Buvette
d’alpage, «Le Défeé-
nant», jeudi 26 juin.
Séjours, Davos du 14
au 21 juin; Beatenberg,
du 30 juin au 4 juillet.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Visite
de Skyguide, vendredi 6
juin, a 14 h. Randonnée:
roche et vins de Lavaux
en compagnie de M.
Thierry Basset, géolo-
gue-volcanologue, jeudi
12 juinde 9hal7h.
Cours: informatique, du
3 au 20 juin, 6 lecons de
13h 454 16h45; inter-
net, 6, 13, 20 juin, de

10 h a 12 h; photo nu-
mérique, 3, 10, 17 juin
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de 10 ha 12 h. Conseils
juridiques individuels,
11, 18 et 25 juin, de

14 ha16h 30 (séance
de 30 min.), par

Mme Sylviane Wehrli,
ancienne avocate et
juge de paix.
Renseignements et in-
scriptions: Secrétariat
MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

PASSEPORT 3 -
Courses d’un jour: Ri-
viera/Chablais, mardi 8
juillet, Le Pilate (rens.
021 964 50 74). Nord
vaudois, mardi 1° juillet,
Croisiére Bienne-Soleure
(rens. 079 378 58 89).

AVIVO - Permanences
de la section de Vevey,
mercredis 11 et 25 juin,
de 9hall h30, Hotel-
de-Ville de Vevey,

1o étage, salle 101 (lift).
Rens. Avivo, case
postale, 1800 Vevey 1,
tel. 021 923 60 90.

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café: Ken Fukami,
maitre praticien en PNL,
jeudi 5 juin, de 19 h 15
a 21 h. Rencontre, Asa
Lanova, écrivaine,
mercredi 18 juin, 14 h
30. Lunch-conférence,
Jean-Luc Rossier, spé-
cialiste de la sophrolo-
gie, jeudi 26 juin de
12ha 14 h.

Maison de la Femme,
avenue Eglantine 6,
1006 Lausanne,

tél. 021 323 33 22;
www.maisondelafemme.ch

EXPOSITION —
Roland Pasquier, du

2 au 27 juin. Centre Pro
Senectute, Place de la
Riponne 5, Lausanne.

Visite guidée de
I’exposition Toutan-
khamon, jeudi 26
juin a la Toni-Areal
de Zurich, organi-
sée par le MDA-
Vaud. Prix: Fr. 40.—
(transport en sus).

Renseignements
et inscriptions:
021 320 12 61

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE -
Randonnées de Neucha-
tel et environs, 10 juin,
Pré-Louiset/Chaumont;
24 juin, Jolimont, Cres-
sier, Le Landeron. Mon-
tagnes neuchateloises,

5 juin, balade dans la
région du Lac des
Tailleres; 19 juin, Bois
du Petit-Chateau-Les
Brenets. Autres activités,
nordic walking, danses
traditionnelles, yoga

et gymnastique 3¢ age
dans tout le canton

sauf en juillet et aoit.
Rens. Pro Senectute
Sport-Arc jurassien,
Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) —
Balade tous les 18

du mois: du coté de
Bienne, au fil de I’Aar
et de la Thielle, mercredi
18 juin. Visite: Musée
de I’Art brut a Lau-
sanne, mercredi 4 juin.
Spectacle public, L'4na-
galis, une fleur magique,
par la troupe du Strapon-
tin, samedi 21 juin, de
I5hal6éhetde19h30
a 20 h 30, dimanche

22 juin,de 15ha 16 h,
au Jardin Botanique
de Neuchatel.
Secrétariat du MDA,
rue de I’Hopital 19,
Case postale 2666,
2001 Neuchatel,

tel. 032 721 44 44.

AVIVO - Sortie d’un
jour en car, Lac des
Quatre-Cantons, jeudi
19 juin (inscription: tel.
032 725 47 12). Perma-
nence hebdomadaire, les
mardisde 9ha 11 h, rue
du Seyon 2 a Neuchatel
(immeuble Payot), tél. +
fax 032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

GENEVE

AVIVO - Service so-
cial: tél. 022 329 13 60.
Loisirs: tél. 022 329

14 28. Voyages:
merveilleuse Bretagne,
du 31 mai au 9 juin.
Avivo, 25 rue du Vieux-
Billard, case postale
155, 1211 Geneve 8.

CITE SENIORS —
Salsa avec Nelson Ro-
jas, dimanche 1* juin
dés 14 h. Doumé chante
Brel, Gainsbourg, Tre-
net, dimanche 8 juin,

14 h. Thé dansant,
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Bienvenue chez les
Ch'tis, avec Kad Merad
et Dany Boon.

dimanche 15 juin.

Cité Seniors, 28,

rue Amat, 1202 Geneéve,
tel. 0800 18 19 20
(appel gratuit);
www.seniors-geneve.ch

CINEMA - Lundi

2 juin, Les Yeux noirs
(Italie, 1986), de Nikita
Mikhalkov. Lundi 16
juin, Bienvenue chez les
Ch tis (France, 2007), de
Dany Boon. Auditorium
Fondation Arditi, Ge-
neve. Séance a 14 h 30.

PRO SENECTUTE -

Escapades printanicres,
mardi 24 juin, décou-
vrez le Lac Saint-Léo-

nard. Excursion au Gros-
Cousimbert, jeudi 5 et
12 juin en véhicule 4x4
pour personnes a mobi-
lité réduite (possibilité
de trajet a pied depuis
Crau Rappo). Randon-
nées dans la Broye et,
nouveau, le long des Sa-
rine et Singine, Préalpes
romandes, fribourgeoi-
ses et bernoises. Vélo,
nouveau, a Morat et
Villars-sur-Glane.

Rens. Secrétariat Pro
Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glane 1,

tel. 026 347 12 40.

PRO SENECTUTE -
Cours réguliers de gym-
nastique, aquafitness,
nordic walking, danses

Concours littéraire

La Société genevoise des écrivains organise un
concours littéraire. Un prix de 10000 francs, offert
par la Ville de Geneve, récompensera cette année
un recueil de poémes inédit. Le concours est ouvert
a tout auteur genevois ou habitant le canton. Délai
d’envoi: 30 septembre 2008. Adresse pour 'envoi
des tapuscrits (en 5 exemplaires): Secrétariat de

la Société genevoise des écrivains, 21, chemin

de Roches, case postale 31, 1211 Geneve 17.

Rens. tél. 022 786 23 26.
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traditionnelles. Journée
nordic walking a Maco-
lin, 17 juin. Le lever du
soleil sur le Weissens-
tein, 25 juin. Randon-
nées pédestres: 5 juin
sur les cotes du Doubs;
12 juin grillade a

La Verte-Joux; 19 juin
I’Oberdorferberg;

26 juin La Chaux-des-

~ Breuleux. Traversée
5 des crétes en plusieurs

¢tapes: demandez notre
programme! S¢jour de
marche a Wengen (fin
aolt 2008): dernicres
inscriptions possibles!
Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du

Pont 4, 2710 Tavannes,
tel. 032 482 67 00;
www.ju.pro-senectute.ch

PRO SENECTUTE -
Mardi-Rando, 3 juin,
rendez-vous a 14 h, a

la gare de la Combe;

10 juin, rendez-vous au
parc du Gros-Pré a Delé-
mont a 13 h 45; 24 juin,
rendez-vous au restau-
rant Chez Cachot a Gou-
mois, a 14 h. Promenade,
17 juin, rendez-vous a

la halle de gymnastique
a Chenevez. Mercredi-
velo, 11 juin, rendez-
vous a 14 h, parking de
la patinoire a Delémont.
Cours hebdomadaires de
gymnastique, danses tra-
ditionnelles, aquafitness,
natation, tai-chi, atelier
¢équilibre.

Pro Senectute Arc Juras-
sien, site de Delémont,
tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Course an-
nuelle, jeudi 12 juin.
Rens. M. André Milani,
président Avivo-Jura,
tél. 032 422 28 57.

PRO SENECTUTE -
Séjour randonnée:
grande traversée des
Alpes, du 9 au 17 juin.
Sorties nature: les
moulins de Saint-Luc,
lundi 16 juin, a 13 h 30;
L’ Arpille, une région a
découvrir, mardi 3 juin,
de 10 ha 16 h. Sortie
avec 1’association des
jeunes pour la permacul-
ture, dimanche 22 juin,
Sion, de 10 h a 16 h. Vi-
site d’un jardin éco-bio-
logique a Saint-Léonard,
mercredi 25 juin, 14 h.
Prévention et développe-
ment personnel: atelier
mémoire, atelier équili-
bre, prévention arthrite,
apprendre a lire sur les
levres, ces différents
cours sont organisés des
qu’un nombre suffisant
d’inscriptions est atteint.
Rens. et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,

tél. 027 322 07 41.

Jass a Monthey
Responsable
recherché

Le Club de Jass de
Monthey est a la
recherche d’un nou-
veau responsable. Le
groupe se rencontre
tous les lundis apres-
midide 14 ha 17 h.
Vous aimez jouer aux
cartes et étes préts

a donner un peu de
votre temps, alors
prenez contact avec
Séverine Corthay,
Pro Senectute Valais,
tél. 027 322 07 41.
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