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Mémento de mai

VAUD
PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi 8

mai, de 14 h à 17 h, salle
communale de Paudex,
route de la Bordinette 5 ;

dimanche 18 mai de
14 h à 17 h, restaurant
Le Bol d'Or à Renens
(repas sur réservation,
tél. 021 635 45 45);
jeudi 22 mai, de 14 h à

17 h, salle du «Grenier
bernois», Morges. Bus
du Jass, lundi 26 mai.
Grand tournoi vaudois
de Jass, lundi 5 mai à

Yverdon, mardi 6 mai à

Aubonne, mercredi 7

mai à Cossonay, jeudi
8 mai à Villeneuve,
vendredi 9 mai à Payerne,
mardi 13 mai à Moudon,
mercredi 14 mai à

Echallens, jeudi 15 mai
à Lausanne ; grande
finale mercredi 1er octobre
à Cossonay. Ciném'âge:
Un Vrai Cinglé de
Cinéma, mercredi 14 mai à

14 h 30, Cinémathèque,
Lausanne. Séjour bus
à Zernez (Grisons) du
25 mai au 2 juin; séjour
Jass à Villars: Euro-
tel****, du 9 au 13 juin.
Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Animations

: tous les mercredis à

14 h 15. Excursions: Ter-

ritet, Musée Ruzo, jeudi
8 mai; Vuillerens, jardin
d'iris, jeudi 22 mai.
Centre de loisirs pour
aînés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) - Création

maison: mangeons-
les ensemble!, petites
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spécialités culinaires vite
faites et pas chères à

partager, jeudi 22 mai.
Conférence:
«Prévoyance funéraire» par
Edmond Pittet, Aléa
Prévoyance SA, jeudi 8 mai,
de 10 h à 12 h. Excursions

en minibus: 16, 23
et 29 mai. Cours :

informatique, du 13 au 30
mai, 6 leçons de 13 h 45
à 16 h 45 ; internet, 16, 23

et 30 mai, de 10 h à 12 h ;

photo numérique, 13, 20
et 27 mai, de 10 h à 12 h.

Conseils juridiques
individuels, 14 et 28 mai,
de 14 h à 16 h 30 (séance
de 30 min.), par Mme Syl-
viane Wehrli, ancienne
avocate et juge de paix.
Renseignements et
inscriptions: Secrétariat
MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

PASSEPORT 3 -
Courses d'un jour: Ri-
viera/Chablais, mardi 3

juin, jardins fantastiques
de Dietikon (rens.
021 964 50 74). Nord
vaudois, mardi 3 juin
les charrettes du Doubs,
(rens. 079 378 58 89).

AVIVO - Permanences
de la section de Vevey,
mercredi 14 et 28 mai,
de 9 h à 11 h 30, Hôtel-
de-Ville de Vevey,
1er étage, salle 101 (lift).
Rens. Avivo, case
postale, 1800 Vevey 1,

tél. 021 923 60 90.

THÉ DANSANT -
Epalinges, mardi 20
mai, salle des spectacles,
de 14 h à 17 h. Animation:

orchestre Styves.

CAFÉ GRANDS-PARENTS

- «Le rôle des

grands-parents dans les

familles multiculturel-
les», par Mme Isabel Ei-
riz, psychologue,
Association Appartenances,
lundi 26 mai, 19 h 30.
Salle de paroisse de

Saint-Jacques, avenue
du Léman 26, Lausanne.

EXPOSITION -
Peintures, céramiques, sculptures,

découpages et

patchworks du 15 au 18

mai, de 14 h à 20 h
(vernissage 14 mai, dès 18 h).
Paroisse de Villamont,
Grande salle, av. Villa-
mont 13, Lausanne

MUSIQUE - Café-
concert et thé dansant,
lundi 26 mai, de 15 h 30
à 18 h 30, dans le cadre
du Giron des musiques
de la Côte-Est (23 au 26

mai), à Crissier, salle de

spectacles de Chisaz.

MOUVEMENT
DES AÎNÉS (MDA) -
Amis du rail, jeudi 15

mai, Soleure. Marches
en montagne: jeudis 1er,

15 et 29 mai. Minibus:
mardi 13 mai, Chanaz,
lac du Bourget et canal
de Savière. Genève-
culture : mardi 27 mai,
visite guidée de la salle
de projection Pathé Ba-
lexert. Marches, mardi
6, jeudi 22, mardi 27
mai. Conteurs (conférence

publique) : mardi
6 mai à 10 h, «Du récit
écrit à l'écoute du
récit», exposé de Jean

Caune, Centre culturel
de Saint-Boniface,
14, avenue du Mail
à Genève.
Rens. et inscriptions :

2, Boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14,
1211 Genève 8,
tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service
social: tél. 022 329 13 60.
Loisirs: tél. 022 329 14

28. Voyages: Costa
Brava et Barcelone,
du 5 au 13 mai ;

merveilleuse Bretagne,
du 31 mai au 9 juin.
Avivo, 25, rue du Vieux-
Billard, case postale
155, 1211 Genève 8.

CITÉ SENIORS -
Cinéma : Quelques jours
avant la nuit, de Simon
Edelstein (avant-première),

dimanche 4 mai,
14 h. Jazz Manuel Araoz
Quartet, dimanche
11 mai, 14 h. Lecture:
Jean-Pierre Gos lit
Cavana (Les Ritals),
dimanche 18 mai, 14 h.
Les Arts, improvisation
théâtrale, dimanche 25
mai, 14 h. Michel
Chevrolet, patron de Léman
Bleu, parle de sa chaîne,
mercredi 21 mai, 18 h.
Cité Seniors, 28, rue
Amat, 1202 Genève,
tél. 0800 18 19 20
(appel gratuit) ;

www.seniors-geneve.ch

CINÉMA - Lundi
19 mai, 14 h 30: Vitus
(CH-2006), film de

Fredi M. Murer, avec
Theo Gheorghiu.
Auditorium Fondation
Arditi, Genève.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE -
Nombreuses activités
sportives selon
programme. Conduire à

tout âge (cours de théorie

+ pratique), mardi 6

mai au Centre L-2 à Ro-
mont. Escapades printa-
nières, mardi 27 mai,
découvrez Romainmô-
tier et ses œuvres
du haut Moyen Age.
Rens. Secrétariat

Générations



Vie pratique

Pro Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44,
1752 Villars-sur-Glâne 1,

tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Le Théâtre
des 4 Heures, quinze ans
d'existence, joue des
comédies dans les homes
et EMS du canton.
La troupe est également
disposée à jouer pour
les aînés des villages
fribourgeois. Jacqueline
Borruat, de Villars-
sur-Glâne, membre
de la troupe, en est la
nouvelle coordinatrice.
Rens, auprès de
M. Gérard Bourquenoud,
président,
tél. 026 424 45 02.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Formation : préparation à

la retraite, 7, 8 et 9 mai.
Loisirs et culture: «Les
rendez-vous contes» à

Sierre, 19 mai de 14 h à

17 h. Séjours et sorties:
vacances accompagnées
sur les hauteurs du lac
Majeur, du 26 mai au
1er juin. Séjour randonnée

: grande traversée
des Alpes, du 9 au 17

juin. Sorties nature: le

long du bisse d'Ayent,
lundi 26 mai, de 13 h 30
à 18 h 30; Sion et ses

trésors, lundi 12 mai, de
14 h à 18 h; Montorge,
un site naturel, une
exposition, jeudi 8 mai, de
10 h à 12 h. Sortie inter-
générationnelle organisée
par l'association des jeunes

de la vallée de

Bagnes, le «QG», samedi
17 mai, de 10 h à 16 h.
Rens, et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.
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PRO SENECTUTE -
Randonnées de Neuchâ-
tel et environs, 13 mai,
Auvernier-Chambleau-
Boudry ; 27 mai,
Cudrefin-Sugiez ou
Sugiez-Praz et retour.
Montagnes neuchâteloi-
ses, 8 mai, Hauterive-
Saint-Blaise ; 22 mai,
Les Brenets-Villers-le-
Lac. Autres activités
selon programme.
Rens. Pro Senectute
Sport-Arc jurassien,
Pont 25,2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) -
Pétanque, tous les mardis
à 14 h, au terrain «Sous-
la-Battue», Petit-Cor-
taillod; minigolf, tous
les jeudis à 14 h, Minigolf

des Jeunes-Rives.
Jeux de société, tous
les mercredis de 14 h à

17 h. Lir'Ensemble,
rencontre le vendredi après-
midi. Groupe d'écriture
autobiographique,
séance portes ouvertes,
lundi 19 mai, de 9 h 30
à 11 h 30, Centre de
rencontre, Seyon 2, Neu-
châtel. Cours photoshop-
Elements à Corcelles,
5 séances mercredi
matin. Randonnée
pédestre en Alsace,
15, 16 et 17 mai.
Secrétariat du MDA,
rue de l'Hôpital 19,
Case postale 2666,
2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les
mardis de 9 h à 11 h, rue
du Seyon 2 à Neuchâtel
(immeuble Payot),
tél. + fax 032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

Annie Cordy
à Tramelan
Concert exceptionnel d'Annie
Cordy et ses musiciens,
dimanche 8 juin 2008 à Tramelan,

salle de La Marelle, 15 h.

Billets en vente dans les

Banques Raiffeisen, kiosques
des Centres Coop de Reconvi-
lier, Moutier, Bassecourt et
dans le réseau FNAC.

BIENNE

PRO SENECTUTE -
Thé dansant, 7 mai à

14 h, au Restaurant
Union. Cinéma des
aînés, 6 mai, cinéma
Apollo. Vacances
accompagnées : du 10 au
17 mai, à Interlaken.
Programme détaillé et
renseignements : Pro
Senectute, Quai du Bas 92,
Case postale 1263, 2501
Bienne, tél. 032 328 31 11 ;

www.pro-senectute.
region-bbs.ch

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Gymnastique à La Neu-
veville et Crémines.
Aquafitness à Bévilard
(début de nouveaux
cours Danses
traditionnelles à Diesse,
Grandval et Tavannes.
Nordic Walking à

Tramelan, dès le 7 mai ;

Randonnées pédestres :

tous les jeudis selon

programme. Séjour de
marche en Autriche :

27 au 30 mai. Traversées
des crêtes en plusieurs
étapes : demandez le

programme
Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes,
tél. 032 482 67 00;
www.ju.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) - Midi-
rencontre : chaque mois
dans un restaurant de la
région avec animation
(rens. 032 489 16 71 ou
079 200 89 43). Club de

la découverte : une sortie

par mois (rens. 032 493
23 27). Minigolf ou boc-
cia, tous les 15 jours
lundi après-midi à Re-
convilier ou Corgémont
(rens. 032 489 10 20 ou
032 489 15 47). Stamm
MDA, dernier vendredi
du mois à 14 h, Restaurant

de l'Union, rue Bu-
benberg 9, à Bienne (se
renseigner avant d'y
aller, tél. 032 325 18 14

ou 078 605 18 14).

JURA

PRO SENECTUTE -
Randonnées (après-
midi), mardis 6, 13, 20
et 27 mai (horaires et
lieux de rendez-vous,
tél. 032 421 96 10).
Promenade, jeudi 15 mai,
rendez-vous près du
restaurant au Bémont,
à 14 h (responsable:
Monique Favre,
tél. 032 484 98 80).
Vélo, mercredi 21 et 28
mai (rens. Charles Hirt-
zlin, tél. 032 422 43 73).
Pro Senectute Arc Jurassien,

site de Delémont,
tél. 032 421 96 10.
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