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La listériose,

LNouveHeS médicales

un ennemi discret

La listériose peut toucher tout le monde.
Mais elle est plus virulente chez les personnes
affaiblies par une maladie ou par I'age.

es personnes agées, dont le
systtme immunitaire est
perturbé par des prises de
S médicaments, devraient étre
tout particulierement attentives a
leur alimentation. Les amateurs de
fromage au lait cru en ont tous en-
tendu parler: la bactérie Listeria
monocytegenes est sournoise. En
fait, cette bactérie se développe un
peu partout et pas seulement dans
les fromages a pate molle: dans le
sol, I’eau, la végétation et par
conséquent dans de nombreux ali-
ments. La listeria préfere les tem-
pératures entre 20 et 37°, mais elle
subsiste méme a 3° dans un réfri-
gérateur. En revanche, elle ne sur-
vit pas a un passage a 60° durant
au moins trente minutes. C’est
pourquoi on a conseillé la pasteu-
risation du lait entrant dans la fa-
brication du fromage.

En fait, il faut se méfier aussi des
charcuteries cuites, comme les rillet-

tes ou les patés, les produits en ge-
lée et la charcuterie crue. Les crudi-
tés, les poissons fumés, les fruits de
mer crus ou encore le tarama ou le
surimi sont autant de vecteurs de
listériose. Parmi les précautions a
prendre, il est recommandé d’enle-
ver la crotte du fromage, de laver
soigneusement les 1égumes et ache-
ter des produits de charcuterie em-
ballés plutdt qu’a la coupe. Pour les
produits a la coupe, il est sage de les
consommer rapidement. Un net-
toyage régulier du frigo a ’eau de
Javel ou au vinaigre de ménage au
moins une fois par mois est un bon
moyen de prévention.

Chez les personnes agées affai-
blies, dont I’organisme ne peut éli-
miner la bactérie naturellement, la
listériose peut entrainer une septi-
cémie ou une méningite. Pour les
individus en bonne santé, la listé-
riose se traduit par une petite fie-
vre, une gastro-entérite.

Lutter contre la constipation

Un tiers de la population souffre de constipation sporadique, mais
parfois aussi chronique. Généralement, elle est provoquée par une
alimentation pauvre en fibres. Il existe d’autres causes comme le
manque de mouvement, un changement de régime alimentaire ou

de climat lors d’'un voyage, ou un régime amaigrissant déséquilibré.

Un nouveau produit a base de gomme de karaya, appelé Colosan Travel,
vient d’étre lancé sur le marché. La séve de cet arbre est transformée
en granules qui, pris avec un volume d’eau, gonflent dans I'estomac et
I'intestin, en stimulant I'évacuation des selles. Le recours aux fibres
alimentaires du type gomme de karaya fait partie des méthodes douces
et non irritantes, contrairement a d’autres laxatifs.

GENERATIONS

Bab.ch

PArR BERNADETTE PIDOUX

Calvitie féminine

Les femmes perdent souvent
leurs cheveux a la ménopause,
ensuite, contrairement aux
hommes, qui se retrouvent
souvent avec des zones
complétement chauves, les
femmes perdent leurs cheveux
de maniére plus diffuse.

La chevelure est clairsemée.
Le seul moyen palliatif est la
transplantation capillaire par
microgreffes, Mais ce procédé
est colteux. Une nouvelle
technique, venue d’Australie,
baptisée micro-punch, consiste
en une transplantation cheveu
par cheveu et non plus par
bandes. L’opération peut durer
jusqu’a six heures et est aussi
trés onéreuse.

Il existe aussi un traitement
médicamenteux, le Minoxidil,
qui a une action directe sur la
croissance folliculaire en
augmentant le débit sanguin au
niveau du cuir chevelu. Il freine
la chute des cheveux, mais il
doit étre pris sans interruption,
sous peine de voir a nouveau
les cheveux tomber.

Journée nationale du cancer

Le 5 mai aura lieu la Journée
nationale du cancer de la peau.
Les dermatologues pratiqueront
un examen gratuit des taches
cutanées suspectes.
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