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PaRr BERNADETTE PIDOUX

La bobologie

ou l'art de soigner les bobos

A Geneve, la doctoresse Brigitte Zirbs donne des cours
de «bobologie familiale». L'occasion de rappeler les bons
vieux remedes de bonne femme et quelques principes
de base. Cette formation a pour but de rendre le patient
plus responsable et moins consommateur de soins.

endant ses consultations et

ses visites a domicile, Bri-

gitte Zirbs, médecin FMH

et homéopathe, a toujours
pris le temps d’expliquer des soins
de base a ses patients. Passionnée
par la prévention, elle s’est rendue
compte que d’élémentaires regles
d’hygiene n’étaient plus pratiquées
ou que les remedes de bonne femme
tout simples n’étaient pas connus,
parce que la transmission entre gé-
nérations ne se faisait plus. Elle a
donc eu I’idée de ces cours ou cha-
cun apprend ou réapprend les me-
sures qui permettent de ne pas

courir chez le médecin au moindre
bobo. Rencontre avec une femme
médecin chaleureuse et humaine.

- Quel est le public qui vient suivre
votre cours de bobologie?

— Des personnes d’ages tres diffe-
rents, mais de plus en plus de per-
sonnes agées. Le phénomene est
net: il y a de plus en plus de grand-
meres a qui on confie de jeunes
enfants malades, parce que les pa-
rents travaillent. Elles viennent
chercher de I’information et véri-
fier si leurs connaissances sont
toujours justes. Leur position n’est

C’est le moment
de reprendre

les balades, qui
permettent
d’entretenir sa
masse musculaire,
de s’aérer et de lutter
contre la morosité,
préconise Brigitte
Zirbs. «Je regrette
que beaucoup de
personnes agées
voient le verre a
moitié vide plutot
qu’a moitié plein.
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Chaque matin, je
m’efforce de trouver
un chose belle que
je me réjouis de faire
pendant la journée.
Et la bonne humeur
a un puissant effet
stimulant sur le
systéme immunitaire.
Au printemps,
j'inviterais volontiers
a faire une cure de
jus de sureau, qui
aide I'organisme a se
libérer des toxines.

En prévention de la
maladie d’Alzheimer,
il serait judicieux des
60 ans de prendre du
gingko en alternance
avec du ginseng.
Nous sommes aussi
souvent en manque
de sélénium, une
carence qui semble
favoriser le cancer
de la prostate. Un
complément de
sélénium peut étre
judicieux.»

pas facile: elles doivent étre crédi-
bles aupres de leurs filles ou de
leurs belles-filles qui sont souvent
assez critiques.

- Ces grand-meéres utilisent-elles
justement des trucs de grand-me-
res?

—Il'y aplusieurs attitudes: certaines
jeunes grand-meéres ne connaissent
pas tout cet arsenal de soins. D’au-
tres ont des hésitations a ’utiliser.
Quand je leur parle de I’héritage de
ma grand-meére, ¢a les rassure. Oui,
les bottes au vinaigre pour faire
baisser la fievre, c’est une bonne
idée! Tout comme le sirop de rave
au sucre candis contre la toux.

- Quel était votre but en créant ses
cours?

—Je voulais atteindre les patients
qui vont pour un oui ou pour un
non chez le médecin et qui coltent
cher au systeme de santé. Malheu-
reusement, ce public-la ne vient
pas aux cours. Les gens que je
retrouve au cours sont issus de la
classe moyenne, ils sont déja inté-
ressés par leur santé et n’abusent
pas des soins. Les personnes que
je voulais toucher sont souvent
¢étrangeres et de condition simple,
elles travaillent le soir, n’ont pas le
temps ni la formation intellec-
tuelle qui les inciterait a se prendre
en charge. C’est pourquoi j’ai créé
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des cours en entreprise, pour at-
teindre ces gens-la sur leur lieu de
travail.

- Estimez-vous que vos patients
viennent souvent vous voir pour un
rien?

— Non, pas les miens, je les ai bien
éduqués! C’est vrai qu’avec des
conseils simples, on agit en préven-
tion pour sa propre santé. Je suis
tres intéressée par la nutrition. J ex-
plique ainsi a mes patients qu’il
faut manger des légumes de saison,
qui sont riches en nutriment néces-
saire a ce moment-la de I’année.

- Quels aliments conseillez-vous par
exemple?

— En plein hiver, mangez du chou,
il contient des antioxydants in-
dispensables. Les fraises en février,
c’est absurde, colteux et sans inté-
rét pour I’organisme.

- En matiére de prévention, que pro-
posez-vous?

— Je préfere les oligo-éléments, un
mélange de cuivre-or-argent, ac-
compagné de magnésium et de sé-
1énium, sous forme liquide, a boire,
plutét qu’un vaccein contre la grippe.
Sur toute ma clientele, je compte a
peine dix personnes vaccinées.

- Vous parlez des patients qui solli-
citent beaucoup les médecins. Mais
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Edipresse

n'y a-t-il pas aussi des médecins
qui prescrivent beaucoup de médi-
caments?

— Absolument. Un de mes patients
vient de féter ses 100 ans. Il ne pre-
nait pas moins de huit médica-
ments différents chaque jour. Je le
suis maintenant et il va trés bien
avec un seul reméde. Le probléme,
c’est que les médecins et notam-
ment les généralistes, n’ont pas as-
sez de temps pour chaque malade.
IIs ont tendance a prescrire beau-
coup de traitements et parfois ils
oublient méme les prescriptions
déja données. C’est une médecine
qui se veut rassurante et paterna-
liste. J’aimerais amener mes pa-
tients a étre plus responsables, et a
apprendre 4 mieux se connaitre.
C’est pourquoi il est trés important
que le patient garde le libre choix
de son médecin. La votation du I
juin est cruciale a ce sujet. Il faut se
rendre compte qu’en votant pour
cet article constitutionnel, on fait
du médecin un salarié¢ des assuran-
ces. Lintérét du patient doit étre au
centre en matiére de soins et non
pas celui de I"assurance maladie.
Les médecins généralistes gene-
vois descendent dans la rue le 1«
avril pour mobiliser I’opinion pu-
blique. Nous avons en Suisse des
médecins généralistes tres bien
formés, qui suivent leurs patients.
Soyons attentifs, parce que cer-

Brigitte Zirbs,
médecin FMH
et homéopathe.

Le programme Homéofamille
est un cycle de conférences
destinées au grand public
données par la doctoresse
Zirbs et le D" Borzykowski.
Dans le cours de base, on ap-
prend les rudiments de I'auto-
médication pour la famille. Des
explications sur des thérapies
alternatives sont proposées:
homeéopathie, oligothérapie,
huiles essentielles, tisanes,
argile, etc. Aprés le cours de
base, chacun s’inscrit au cours
qui I'intéresse. Au programme
de cet hiver, on trouvait notam-
ment un cours sur le rhume,
I'otite et la grippe, un autre sur
I'angine et la toux. Le 4 avril,

la rencontre est consacrée aux
allergies. Le 6 mai, le theme
abordé concernera les acci-
dents domestiques (brilures,
infections de la peau, ongles
incarnés, coups de soleil,
commotions et contusions).
Les cours ontlieude 20ha22h
a I'Hépital cantonal de Genéve,
salle de séminaire au rez-
de-chaussée, sur inscription
uniquement. (Prix du cours

Fr. 60.-, la soirée.)

S’inscrire par téléphone au
022 771 10 68 ou par courrier
a Homéofamille, D' Brigitte
Zirbs Savigny, 263 route de
Saint-Julien, 1258 Perly ou
par internet sur
www.homeofamille.com

tains projets prévoient que ce
soient des infirmieres qui pren-
nent en charge des diabétiques ou
des hypertendus par exemple, pour
que cela cofite moins cher. Imagi-
nons une personne qui souffre de
deux pathologies et qui soit suivie
par deux voire trois personnes! Je
milite pour une vision globale de
I’individu et seul le généraliste est
en mesure de la mener a bien.
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