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PRO SENECTUTE -
Thé dansant: dimanche
13,de 14hal7h, au
restaurant Le Bol d’Or a
Renens; jeudi 3 de 14 h
a 17 h, a la salle com-
munale de Paudex. Bus
du Jass, lundi 28. Ciné-
m’age: La Marche de
[’Empereur, mercredi

16 a 14 h 30, Cinéma-
theque, Lausanne.

Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51,

1004 Lausanne,

tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

LESCALE — Anima-
tions: tous les mercredis
a 14 h 15. Excursions:
visite de la Cathédrale
de Lausanne, jeudi 10,
14 h; Féte de la Tulipe a
Morges, jeudi 24, 14 h 15.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AINES - Cours: initia-
tion a la réflexologie
plantaire, mardi § de

10 ha 11 h30; initiation
aux fleurs de Bach, jeudi
24,de 14 ha 17 h. Visite
de la TSR, mardi 22,

de 14h30al6h.
Conférences: «Pré-
voyance funéraire»,

10 et 17 avril, de 10 h a
12 h; «Mémoire et petits
oublis», jeudi 24, a 10 h.
Conseils juridiques
individuels, 23 et 30,

de 14hal6h30
(séance de 30 min.)
Renseignements et in-
scriptions: Secrétariat
MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lau-
sanne, t¢l. 021 320 12 61
(nouveau numéro) ou
www.mda-vaud.ch
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PASSEPORT 3 —
Courses d’un jour, Ri-
viera/Chablais, mardi
15 (rens. 021 964 50
74): Delémont, qu’est-
ce qu’un taxidermiste?
Nord vaudois, mardi 15
(rens. 079 378 58 89):
Roches, Musée de I’or-
gue; Bex, mines de sel.

AVIVO - Permanences
de la section de Vevey,
mercredis 2, 16 et 30
avril, de9ha 11 h 30,
Hotel-de-Ville de Vevey,
1o étage, bureau 101.
Rens. Avivo, case
postale, 1800 Vevey 1,
tél. 021 923 60 90.

THE DANSANT —
Avivo-Lausanne en col-
laboration avec le MDA,
tous les vendredis de
14h30al16h30,ala
Maison du Peuple, place
Chauderon 5, Lausanne
(rens. 021 312 06 54).
Founex, salle commu-
nale, mardi 15 de 14 h a
17 h (rens. 022 776 21 86
ou 776 09 91).

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «Les minéraux
compagnons de viey,
par Yvana Ra, théra-
peute et auteur de
L’'Odyssée des Minéraux,
jeudi 3 avril, 19 h 15.
Maison de la Femme,
Avenue Eglantine 6,
1006 Lausanne, tél.
021 323 33 22; www.
maisondelafemme.ch

TROC - Vétements
printemps/été pour da-
mes a la salle de specta-
cles de Founex. Récep-
tion: mardi 8, de 9 h-11 h
etde 17 h-19 h; vente,
mercredi 9, de 9 h a

18 h; restitution:

jeudi 10 de 9 h-11h
etde 17 h-19 h.

Rens. 022 776 07 76.

CONFERENCE —
Ligue vaudoise contre

le cancer: «Comment
transformer le pire en
meilleur?» par M™ Ly-
dia Miiller, psychologue
et psychothérapeute FSP,
mardi 8 avril, 18 h.
Astra Hotel, place

de la Gare 4, Vevey

PREPARATION A LA
RETRAITE — Cours a
la carte; «Cultiver sa
mémoirey, jeudi 3, a 20 h,
centre de loisirs UEs-
cale, rue du Léman 7,
La Tour-de-Peilz.
Association régionale
de la Riviera pour la
préparation a la retraite,
case postale 24,

1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 924 55 65.

FEDERATION DES
RETRAITES — Assem-
blée générale, jeudi 3 a
14 h 30 suivie d’un ex-
pos¢ de M¢ Pascal Nicol-
lier, avocat, sur le théeme:
«Tutelles et curatelles».
Hotel des familles, Ve-
vey. Rens. Fédération
vaudoise des retraités,

Section Riviera,
av. Prairie 23, 1800 Vevey,
tél. 078 754 78 44.

MOUVEMENT DES
AINES — Marches en
montagne: Bois de Ver-
soix, jeudi 3; Hirmen-
taz-Miribel, jeudi 17.
Minibus: mardi 15, La
Chaux-de-Fonds; mardi
29, La Dombes. Ge-
néve-culture: mardi 22,
exposition «Verre a
boire, verre a voiry.
Conteurs (conférence
publique): mardi 1¢ a
10 h, «Les arbres dans
les contes», exposé
d’Inge von der Crone,
Centre culturel de
Saint-Boniface,

14, avenue du Mail.
Rens. et inscriptions:

2, Boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14,

1211 Genéve 8,

tél. 022 329 83 &4.

AVIVO - Service so-
cial: tél. 022 329 13 60.
Loisirs: tél. 022 329 14 28.
Excursions: Musée Car-

Ciném’age propose a la Cinématheque de
Lausanne: La Marche de I’Empereur, un film de
Luc Jacquet, avec les voix de Romane Bohringer,
Charles Berling et Jules Sitruk. Mercredi 16 avril,
14 h 30. Un divertissement pour grands et petits.
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dinal & Fribourg,

15 avril; Turin et

son marché, 26 avril.
Avivo, 25 rue du Vieux-
Billard, case postale
155, 1211 Genéve 8.

CITE SENIORS —
Concert de Lucy Ace-
vedo, dimanche 6 avril,
14 h. Musique classique,
dimanche 20 avril, 14 h.
Thé dansant, tango ar-
gentin, dimanche 27
avril, 14 h. Café-Se-
niors: Corinne Jaquet
raconte la Geneve judi-
ciaire, mercredi 16 avril,
18 h; Massimo Lorenzi,
passionné de foot, mer-
credi 30 avril, 18 h.

Cité Seniors, 28, rue
Amat, 1202 Geneve,

tel. 0800 18 19 20
(appel gratuit);
www.seniors-geneve.ch

CINEMA - Lundi

14 avril, 14 h 30: Enfin
Veuve! (2007), film
d’Isabelle Mergault,
avec Michele Laroque et
Jacques Gamblin. Lundi
28 avril, 14 h 30: La
Grande Illusion (1937),
de Jean Renoir, avec
Jean Gabin et Pierre
Fresnay. Auditorium
Fondation Arditi, Geneve.

FRBOURG

PRO SENECTUTE —
Droits & Consommation
(en collaboration avec la
FRC): séances d’infor-
mation sur 1’équilibre
alimentaire, jeudi 3, et
les économies d’éner-
gies quotidiennes, jeudi
10 avril, 17 h au Foyer
Saint-Joseph a Matran.
Escapades printaniéres:
mardi 29, découverte

de I’ile Saint-Pierre.
Autres activités, pro-
gramme sur demande.
Rens. Secrétariat Pro
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Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glane 1,

tél. 026 347 12 40.

PRO SENECTUTE -
Formations: Sécurité
routiere et réactualisation
des regles de la route,
lundi 28 avril, a Saint-
Maurice. Sport, santé:
sorties en VTT, dés jeudi
10 a 13 h 30 puis tous les
15 jours. Nordic wal-
king: a Martigny, des
jeudi 3 avril, 16 h 30; a
Sion, dés lundi 28, 16 h;
a Sierre, dés mercredi 2,
14 h ; a Crans-Montana,
des samedi 5, 13 h 30.
Séjour: trois jours de
randonnée en haute mon-
tagne, du Jungfraujoch
au Lotchental,

du 14 au 16 avril.

Rens. et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,

tél. 027 322 07 41.

PRO SENECTUTE —

Reprise des randonnées
Neuchatel et environs,
deux mardis apres-midi
par mois; Montagnes
neuchateloises, deux
jeudis aprés-midi par
mois. Nordic walking et
ateliers-équilibre Séjour
de vacances a Lugano,
du 4 au 10 mai. Autres
actvités, rens. Pro Se-
nectute Sport-Arc juras-
sien, Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).
Cours d’informatique,
cours Natel, rens. lundi
et mardi, au 032 421 96
10. Espace Animation,
lieu de rencontres pour
les ainés, a Neuchatel,
rens. 032 729 30 54.

MOUVEMENT DES
AINES — Midi-rencon-
tre: vendredi 25, a

11 h 45, restaurant de

I’ Aparté a Colombier.
Balade: vendredi 18, Va-
langin-Fontaines, départ
dubusa 13 h10de
Neuchatel. Découverte:
Payerne, vendredi 25,
départ a 13 h. Cours: in-
formatique et internet
(7,9, 14, 16, 21 et 23).
Autres activités rensei-
gnements au Secrétariat
du MDA, rue de I’Hopi-
tal 19, Case postale
2666, 2001 Neuchatel,
tél. 032 721 44 44.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mar-
disde9hallh,rue

du Seyon 2 a Neuchatel,
tél. + fax 032 725 78 60.

PRO SENECTUTE -
Thé dansant, 2 avril

a 14 h, au Restaurant
Union. Cinéma des
ainés, 1¢ avril, cinéma
Apollo. Cybercafé, rue
du Marché-Neuf 23,

14 et 28 avril, de 14 h a
16 h. La Promenade du
dimanche, 20 avril a

14 h. Vacances accom-
pagnées: du 10 au

17 mai, a Interlaken.
Programme détaillé et
renseignements: Pro
Senectute, Quai du Bas
92, Case postale 1263,
2501 Bienne,

tél. 032 328 31 11;
WWww.pro-senectute.
region-bbs.ch

PRO SENECTUTE -
Nordic Walking a Mou-
tier, des le 1¢ avril; a La
Neuveville et a Courte-
lary, dés le 15 avril.
Randonnée: les crétes

baloises de Béle aux
Rangiers, du 28 au 30
avril. Gymnastique du
périnée, quatre mardis
en avril a Tavannes.

Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes,

tél. 032 482 67 00;
WWwWw.ju.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES
AINES — Midi-rencon-
tre: jeudi 10 des 11 h 45,
restaurant du CIP a
Tramelan (inscriptions:
032481 14 07 ou 032
48916 71). Club de

la découverte: jeudi 24,
visite de Saint-Imier,
rendez-vous a 13 h45a
la gare de Saint-Imier
(inscriptions: 032 493
23 27). Conférence
publique (formation
des conteurs): «Les
ruses des femmes dans
les fabliaux du Moyen
Age», vendredi 11 avril,
a 10 h, quai du

Haut 12, Bienne

(rens. 032 371 57 04).

JURA

PRO SENECTUTE -
Randonnées (apres-midi),
1er, 8, 15, 22, 29 avril, ho-
raires et lieux de rendez-
vous tél. 032 421 96 10.
Vélo, mercredi 9 avril,
14 h parking de la pati-
noire de Delémont; 23
avril, 14 h a Bellelay.
Pro Senectute Arc Juras-
sien, site de Delémont,
tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Tournoi de
cartes, jeudi 3, 14 h,
Restaurant de la Char-
rue, Delémont. Loto du
printemps, mercredi 16,
14 h, salle Saint-Geor-
ges a Delémont.

Rens. Avivo Jura, André
Milani, président,

tél. 032 422 28 57.
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