Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 37 (2007)

Heft: 4

Artikel: Benoit Aymon "Il faut voyager pour comprendre les autres
Autor: Prélaz, Catherine / Aymon, Benoit

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-826883

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-826883
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

I Personnalité

PAR CATHERINE PRELAZ

Benoit Aymon

«|l faut voyager pour
comprendre les autres»

Si son maitre a réver
est Nicolas Bouvier, le
noétre est peut-étre bien
Benoit Aymon. Depuis
quatorze ans, son
émission Passe-moi les
jumelles nous ouvre les
yeux sur les beautés de
notre pays. Rencontre
avec un bourlingueur
qui aime la montagne
et les gens.

prés quatorze ans d’an-
tenne, le succés de Passe-
moi les jumelles, ce rendez-
vous télévisé qui se veut une
fenétre ouverte sur le réve, ne fléchit
pas. A I’origine du projet avec Pierre-
Pascal Rossi — qui a depuis lors quitté
I’émission — Benoit Aymon n’en a ja-
mais laché les commandes, qu’il la
présente sur I’eau ou dans les airs.
Lhomme est 4 I’'image de son émis-
sion: simple, authentique, chaleureux,
a mille lieues d’une télévision de
paillettes et de people. 11 dit aimer
«les gens qui doutenty, mais aussi
ceux qui osent se frotter & leurs réves.
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Il ’a du reste démontré en emmenant
dix-huit volontaires dans ’extraordi-
naire aventure de La Haute Route.
Pour nous faire vibrer au rythme des
beautés de la nature et du cceur des
hommes, Benoit Aymon n’a pas les
moyens d’un Nicolas Hulot, qu’il
compte du reste parmi ses amis. Et
c’est tant mieux: Passe-moi les jumel-
les a son ton bien a elle et peut encore
—a I’¢re du zapping et des plans de
deux secondes a donner le tournis —se
permettre de nous enivrer pendant
prés d’une minute avec un plan fixe
sur la lune sortant du bois, «parce que
c’est trop beau pour étre coupé».

En bon Valaisan, Benoit Aymon est un
fou de montagne. Son refuge secret,
c’est un vieux chalet perdu en alti-
tude, sans électricité, face a la Dent-
Blanche. Apres plusieurs années a
Pactualité, dont trois a la présentation
du Tél¢journal, le journaliste a réussi,
sans I’avoir prémédité, I’union idéale
entre son métier et sa passion. «Etre
payé pour faire réver les gens, que
peut-on espérer de mieux ?»

— Passe-moi les jumelles est a lan-
tenne depuis quatorze ans. Com-
ment expliquez-vous cette belle lon-
gévité?

—Je n’ai jamais eu I’angoisse de la
page blanche. Je sais pour une année
au moins quels sont les sujets que je
vais tourner. Notre force, c’est de tra-
vailler dans la nature, qui est un cadre
inépuisable, tout en faisant découvrir
des gens qui vivent au contact de cette
nature. Pour cela, il n’est pas néces-
saire de partir au bout du monde. Sa-

«Mon moteur,
c’est la passion,
et je rencontre
des étres
passionnés par
ce qu'ils font.»

B

chons ouvrir les yeux et voir ce que
nous avons chez nous. Si nous cher-
chions a imiter les grandes chaines
concurrentes, avec des moyens qui ne
représentent pas le dixiéme des leurs,
nous n’existerions plus depuis long-
temps. Nous cultivons au contraire
une identité suisse, un regard différent.

—D’ou vous vient ce goit pour la
nature, pour la montagne en parti-
culier?

—Je suis né en Valais, au pied des
montagnes. A 16 ans, je pratiquais déja
le vol-a-voile. Quand vous volez, vous
étes au contact proche de la montagne,
mais ce que vous parcourez, c’est un
trait sur une carte. J’ai eu envie de I’é-
prouver a pied, de la sentir concréte-
ment. Comme dit le chanoine Gabioud,
de I’hospice du Grand-Saint-Bernard:
«Tout ce qui s’imprime dans I’homme
s’imprime par les pieds.» Ma premiére
expérience de montagne, a 1’adoles-
cence, ce fut une haute route hiver-
nale, qui m’a marqué a vie.

— Aller a la rencontre de la nature,

c’est aussi, chaque fois, aller a la
rencontre de quelqu’un...

GENERATIONS

— Le journalisme est un métier de pri-
vilégiés. Nous sommes payés pour ren-
contrer des gens. Dans Passe-moi les
Jumelles, jai cette liberté supplémen-
taire de pouvoir choisir de maniére to-
talement subjective qui je vais rencon-
trer. Mon moteur, ¢’est la passion, et je
rencontre des étres passionnés par ce
qu’ils font. Je suis tout particuliére-
ment impressionné par les spécialistes
des secours en montagne, mais aussi
€n mer, qui interviennent dans des
conditions trés dures. Or, ce sont des
gens qui ne voudraient surtout pas
qu’on les présente comme des héros. 11
s’agit de transmettre ce qu’ils font et
dans quel esprit ils le font, de traduire
leur passion, sans jamais la trahir.

= Rencontrer des gens, transmettre
quelque chose, c’est ce dont vous ré-
viez en choisissant le journali
Pour métier?

= C’est un métier qui m’a toujours at-
tiré. ai fait mes études de lettres a
Geneve avec le journalisme en téte,
mais je pensais que la télévision, je
'y accéderais pas avant I’age des
cheveux gris! Tout est arrivé beau-
coup plus vite que je ne I’imaginais.

GENERATIONS

J’ai réussi un concours d’entrée a la
radio, ot I’on m’a vite repéré. C’était
le moment ot la télévision décentrali-
sait son Téléjournal de Zurich a Ge-

«Ma premiéere experience
de montagne, une haute route
hivernale, m’a marqué a vie.»

néve. Il leur fallait des journalistes,
jeunes et bon marché. Je D’étais.
Quant & "opportunité, quelques an-
nées plus tard, de succéder a Pierre-
Pascal Rossi a la présentation du Télé-
journal, je n’y aurais jamais song¢.

— Vous étes issu d’une famille nom-
breuse. Est-ce de 12 que vous vient
ce goiit du contact avec les autres?

— Je suis le dixieme d’une famille de
onze enfants. En réalité, j’ai appris
trés vite a vivre a I’ombre des autres.
11 'y a une jolie phrase qui dit que «ce
sont les enfants les plus silencieux qui
se couchent le plus tard». Je pense
que j’étais un peu de cette veine-la.

Philippe Dutoit

Jentends encore mes parents dire:
«Tiens, il est encore debout, le petit?»
I’ai toujours aimé écouter discrete-
ment les autres... peut-étre cela m’a-
t-il aidé pour ce
métier qui est un
métier d’écoute,
ou il faut d’a-
bord apprendre
a se taire. Une
bonne interview,
ce ne sont pas
de bonnes ques-
tions, mais une bonne relation avec la
personne que 1’on a en face de soi.

— Qu’appréciez-vous chez une per-
sonne, qui vous donnera envie de la
rencontrer et de parler d’elle dans
votre émission?

—J’aime les gens qui doutent. J’ap-
précie peu les donneurs de legons. Je
connais des professeurs d’université,
des «grosses tétes» qui sont des gens
qui doutent et manifestent une cer-
taine humilité, qui ont une approche
modeste des choses, et qui n’hésitent
pas a les remettre en question. J’aime
les gens qui expriment des maniéres
de vivre différentes.
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— Voyagez-vous encore pour votre
seul plaisir?

—Lorsque je suis en reportage
quelque part, ¢’est passionnant, mais
c’est aussi un gros travail, beaucoup
de stress. J’ai besoin ensuite d’y re-
tourner seul, ou en compagnie d’un
ami, sans caméra, sans appareil
photo. Par ailleurs, j’ai aussi appris
a ne rien faire. Je suis quelqu’un
d’actif, mais je suis aussi capable
de me poser un week-end avec un
bouquin et de faire «du voyage ver-
ticaly, comme disait Nicolas Bou-
vier a propos de la lecture. Cela

«Restons libres, mais
soyons plus responsables.»

étant, je reste persuadé qu’il faut
voyager pour comprendre les autres,
pour additionner les différences au
lieu de niveler le monde. J’ai deux
filles. Cune est a Berlin, ’autre va
partir au Japon, et j’en suis tres heu-
reux. Assurément, les voyages for-
ment la jeunesse. La violence est
souvent le produit d’une inculture.
Nous sommes dans une société¢ de
barbares, ou les gens ont peur des
autres. Et quand on a peur, on ex-
clut.

—Comme un Nicolas Hulot en
France — qui a publié récemment
son Pacte pour la Terre — seriez-
vous tenté de vous exprimer au
plan politique ?

—Je connais bien Nicolas Hulot,
nous en avons parlé ensemble et je re-
grette qu’il ne se soit pas lancé dans
la bataille pour les présidentielles
frangaises. Personnellement, je n’ai
aucune velléité politique, mais je suis
favorable au débat citoyen. Quant
aux questions de développement du-
rable, je m’en préoccupe depuis tres
longtemps. Lorsque j’étais journa-
liste pour Télescope, il y a une quin-
zaine d’années, j’avais interview¢ un
climatologue sur le réchauffement de
la planéte. Il m’avait dit: «Le coup
est parti, on ne sait pas ou on va.»
Limportant n’est pas de savoir de
combien de degrés notre plancte va
se réchauffer, mais bien de décider de
ce que 1’on va faire!

— Quelle attitude adoptez-vous face

a ces menaces qui pésent sur notre
environnement ?

GENERATIONS

— Je suis pour une attitude responsa-
ble, guidée par le bon sens et la soli-
darité. Je suis tres admiratif du tra-
vail des anciens, en particulier
quand je vois en Valais la beauté des
murs de vignes, mais encore les ma-
zots qu’ils ont construits en altitude
a la force de leurs bras. Par leurs ré-
alisations — dont les bisses sont aussi
un bon exemple — ils pratiquaient le
développement durable et la solida-
rité sans méme le savoir. De méme,
je dis bravo aux jeunes d’aujour-
d’hui quand ils lancent une initiative
contre les gros 4x4. Il ne s’agit pas
de revenir a I’age de
la pierre ni de se
priver de toutes nos
libertés, mais sim-
plement de changer
d’attitude en luttant
contre le gaspillage. En circulant a
100 km/h sur 1’autoroute, je pollue
moins tout en gardant toute mon
autonomie, et chaque fois que je le
peux, je prends le train.

— Craignez-vous qu’a ’avenir il
devienne plus difficile de montrer
dans Passe-moi les jumelles des
lieux préservés?

— Je reste un éternel optimiste, et je
crois qu’une émission comme celle-
ci contribue modestement a sensibi-
liser les gens. Et puis il y a des cho-
ses qui s’améliorent. Par exemple, il
y a quelques années, il était excep-
tionnel de voir un aigle dans les Al-
pes. Aujourd’hui, chaque fois que
je vole au-dessus des montagnes,
je vole avec des aigles. M

Mes préférences

Personnalite I

TSR/Frangois Grobet

Un pays

Un paysage

Une fleur

Un animal

Un parfum

Une recette

Un livre

Un film

Un musicien
Une qualité humaine
Une femme

Une personnalité

celui qui n’a pas de frontiéres: notre planete Terre
la Dent-Blanche, depuis la fenétre de mon petit chalet

le lys martagon, en voie de disparition
un aigle ou un chocard,

de femme... ou celui de Stsskind

la fondue et la raclette

Train de Nuit pour Lisbonne, de Pascal Mercier

La Vie secrete des Mots, d’lsabel Coixet

Bach, joué par la pianiste Maria Joao Pirés

la tolérance, sans la mollesse
ma femme... et mes deux filles
Nicolas Bouvier, mon maitre a réver
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Pilote
chevronng,
Benoit Aymon
est avant tout
un passionné
de haute
montagne.
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