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8 Benoit Aymon

Depuis quatorze ans, son émis-
sion Passe-moi les jumelles nous
ouvre les yeux sur les beautés de
notre pays. Rencontre avec un
passionné de la nature.

14 Seniors au travail

A T’heure ou certaines entreprises
se débarrassent de leurs employés
agés, d’autres réengagent des
retraités comme consultants.
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Enquéte

Vous étes nombreux a vouloir
conter vos souvenirs. Le livre de
votre vie peut vous codter cher!
Assurances

Faut-il renoncer a se (re)marier
afin d'éviter une diminution de
la rente AVS?

Mon argent

Info Seniors

Droits

Quelle est la valeur d'un usufruit?
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18 Les gens

Des ados font la lecture a des
handicapés; Claude Blanc danse
la salsa; Aristide et Marie-Anne
découvrent le monde a vélo.

20 La cosmétique
au naturel

On ne compte plus les marques
qui vantent le naturel de leurs
produits de soins. Certaines sont
crédibles, d’autres abusent des
produits de synthese.

44 Les vitraux
de la Glane

Le Sentier du vitrail emmene le
promeneur entre les collines de la
région de Romont. Balade cultu-
relle, méditative et spirituelle.

48 Kayak en mer
turquoise

Entre les péninsules de Datca et
de Bozburun, la cote turque se
préte idéalement a la découverte
en kayak de mer.
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34 Pro Senectute

Tous les visages du monde
sur grand écran.

Santé

A partir de la cinquantaine,

un check-up est recommandeé.
Bien-étre

Une bonne alimentation permet
de renforcer ses défenses.

En forme

Mémento

Les rendez-vous du mois
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