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Vie pratique

E n q U éte PAR JEAN-ROBERT PROBST

Comment franchir
en douceur

le cap de la retraite?

Guy Bovey,
de Pro Senectute

Selon le dicton, la vie commence a 60 ans. Pourtant, le passage a la
retraite est I'un des plus difficiles a franchir, car il change radicalement
I'existence. Quelques conseils pour passer ce cap en douceur?

1. suivez un cours de pré-
paration a la retraite, si pos-
sible en couple.

“
_j . Vivez normalement et
jusqu'au bout le deuil de
votre vie active.

O . Consultez votre méde-
cin et votre dentiste une
fois par an au moins.

J . Forcez-vous a effectuer
au moins 30 minutes de
marche par jour.

Ayez des projets pour

20 ans on ne se soucie pas trop  de paradis ou 2 un séjour au purgatoire, les années a venir et reali-
du temps qui passe. A 40 ans, selon qu’on I’aura bien ou mal préparée. S€2NOS RASSIONS.

on atteint la plénitude de son Cet espace de liberté, chacun I’envisage - ©. Evadez-vous. Les voya-

. . existence, on se .sent ges forment la jeunesse...
invincible. A 60 ans, surgit le

H H et empéchent de vieillir.
temps des doutes et des remises « Fa|re de Ia retralte |e - Pp andmi
en question. Sur le métre de A : b O SHUIIRTS B Voo
cout(llxriére, étalonné a 80 cm plUS bel age de |a VIe' " Codble ghactin doil guoir
(I’age moyen de 1’espérance de une certaine liberté.
vie), il ne reste plus guére qu’un petit  dés la cinquantaine, échafaudant mille pro- 8. Ne vous laissez pas
morceau de ruban. LCheure est venue de jets, imaginant mille voyages. Mais lorsque piéger par I'isolement.
quitter la vie active et d’organiser une re- la retraite arrive, les plus prévoyants se Entretenez une vie sociale.
traite qui peut ressembler a un petit coin  trouvent face a un vide angoissant. Il existe =»
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Enquéte

heureusement quelques recettes pour
affronter cette ferra incognita, des
méthodes enseignées sur des bancs
d’école, comme au temps lointain.
Cela s’appelle «la préparation a la re-
traite».

Des projets solides

De quelle maniere envisager sa re-
traite pour en profiter pleinement,
tout en surmontant les obstacles qui se
dressent, inévitablement sur le che-
min de cette liberté retrouvée? Guy
Bovey, spécialiste de la question a Pro
Senectute, donne quelques voies pour
faire de la retraite le plus bel age de la
vie. «La retraite, c’est a la fois abstrait
et concret. On s’en fait une image,
qu’on s’est batie en fonction de toute
une série d’éléments. Cela va dépen-
dre de la situation financiére et so-
ciale, de la santé aussi. Cela va dépen-
dre encore des désirs, des réves et des
projets de chaque individu. Tous ces
facteurs vont conditionner I’image
que chacun va se créer de cette situa-
tion nouvelle. Cinq ans avant la re-
traite, I’image risque d’étre assez
floue. Plus on s’approche de 1¢é-
chéance, plus I’'image va s’affiner. Par
rapport a cette représentation d’une
réalité inconnue, il y a plusieurs réac-
tions possibles. Si cette image est plu-
tot inquictante, certains futurs retrai-
tés sont pris de panique et ils ont

Jean-Luc fait partie des fonctionnaires privilégiés qui
bénéficient d’une retraite totale apres 36 ans de ser-
vice. «Je suis entré a la Police cantonale vaudoise juste
apres I'école de recrues, a 21 ans. J'ai donc pu prendre
ma retraite a 'dge de 57 ans.» Inspecteur a la Sreté,
puis chef administratif, il a soigneusement préparé sa
sortie. Notamment en suivant, avec sa compagne un
cours dispensé par Pro Senectute. Comment vit-il sa re-
traite, apres six mois? «Tres, trés bien. L'une de mes
activités consiste a trouver de la publicité pour le maga-
zine de la police.» Le lundi soir, Jean-Luc prend place
sur les bancs de I'Université populaire, ou il suit des
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Le partage des taches ménageres est treés important pour I'équilibre du couple.

»

tendance a occulter les problemes.
D’autres choisissent de minimiser
cette réalité. Mais le plus gros pro-
bléme auquel sont confrontés les pré-
parateurs a la retraite, c’est plutot I’i-
déalisation. Pour que cette ¢tape soit
réussie et satisfaisante, il est indispen-
sable d’avoir des projets solides.»

Parmi les écueils qui guettent les
sexagénaires, celui ayant trait aux fi-
nances peut devenir une source d’in-
quiétude majeure. Méme si la majo-
rité¢ des gens qui arrivent a la retraite
disposent d’un solide deuxieme pilier,
il reste des exceptions, plus nombreu-
ses qu’on veut nous le faire croire.

Jean-Luc et Chantal: une retraite préparée et bien vécue.

Témoignage

«J'apprends le russe!'»

kin...»

jour.»

cours de langue. «J'apprends le russe pour m'occuper
I'esprit! » Comme il tient également a entretenir sa
condition physique, il chausse quotidiennement ses
baskets et parcourt entre 150 et 200 km par mois.
«['automne dernier, j'ai participé au marathon de Pé-

Chantal, sa compagne, travaille encore a temps partiel
comme aide infirmiere dans un Centre médico-social.
«C’est pourquoi je I'aide dans les taches ménageéres,
en passant I'aspirateur et en traquant la poussiere. Et
puis, il m'arrive aussi de jouer le réle de grand-papa de
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Les personnes qui exergaient une acti-
vité indépendante, les femmes seules
ou divorcées n’ont pas toujours eu la
possibilité de cotiser. Arrivées a I’age
de la retraite, elles devront se conten-
ter d’une toute petite rente (le maxi-
mum AVS est fixé a 2210 francs de-
puis le 1¢ janvier 2007).

«Pourtant, fait remarquer Guy Bovey,
le principal obstacle est li¢ a la repré-
sentation que 1’on se fait de la retraite.
Plus elle est idéalisée, plus la réalité
sera décalée. C’est la qu’il peut y
avoir de mauvaises surprises, voire du
désarroi. Si on a imaginé vivre de
grandes vacances et que [’on se retrou-
ve face a une immense page blanche,
on commence a tourner en rond et a
déprimer. Les gens ont parfois beau-
coup de difficulté a réaliser a quel
point I’aspect professionnel nous enri-
chit. Si on n’y prend pas garde, on se
trouvera en face d’un vrai vide.»

Problémes de couples

11 faut donc mettre en place des activi-
tés qui permettent aux retraités d’en-
trer en relation avec d’autres étres hu-
mains. «Il est évidemment possible
d’effectuer des activités en solitaire,
mais n’oublions pas qu’on existe dans
le regard de I’autre.»

Curieusement, ¢’est surtout au niveau
du couple que les jeunes retraités ren-
contrent le plus de problemes. Pen-
dant trente ou trente-cing ans, chacun
a vécu sa vie en parallele, se retrou-
vant le soir et le week-end. Du jour au
lendemain, monsieur et madame vi-
vent en continu dans un espace limité
qu’est I’appartement. «Il se pose alors
une véritable question de gestion de
I’espace, constate Guy Bovey. Cer-
tains couples s’imaginent que, puis-
qu’ils sont a la retraite, ils doivent
avoir des activités communes. Si du-
rant leur vie ils ont eu des centres
d’intérét complétement différents, il
n’y a pas de raison de changer les re-
gles du jeu. En vous contraignant a
faire des choses ensemble, alors que
cela ne plait pas a I’'un des deux, vous
allez mettre un systéme de pression
mutuelle qui va devenir infernal. A la
retraite, il est important que chacun
conserve une part d’autonomie.»

De nombreux couples vivent mal leur
retraite, certains vont méme jusqu’a
se séparer. Comment franchir les obs-
tacles qui se dressent devant un cou-
ple de retraités? «Il doit appréhender
cette nouvelle vie ensemble, oser ex-
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Jacques-Robert:
I'angoisse
de la page vide.

Témoignage

«J'al pété les plombs!»

Jacques-Robert a pris une retraite anticipée un peu avant 60
ans. Fonctionnaire communal rollois, il attendait cet instant avec
impatience. «Je me réjouissais comme un fou... Et puis jai pété
les plombs, deux mois plus tard.»

Comment en est-il arrivé 1a? «J’avais prévu deux ou trois activités
a ma retraite, mais elles ne se sont pas concrétisées. Alors je me
suis retrouvé chaque matin devant une page blanche et je n'ai
pas supporté.» Consulté, son médecin I'a envoyé suivre un traite-
ment psychiatrique intensif. Des médicaments I'ont aidé a sur-
monter sa déprime. «Je commence a m'en débarrasser, presque
un an apres ma casse et j'entrevois une éclaircie.» Aujourd’hui,
Jacques-Robert assure la présidence de I'entraide familiale et
donne un coup de main au directeur de I'Office du Tourisme du
Coeur de La Cote. D'autres activités vont lui permettre de remplir

S€es journées.

«Pour éviter de vivre ce genre de situation, je donnerais deux
conseils aux futurs retraités. Le premier est d'avoir une passion. Mais
la meilleure solution, a mon sens, est d'arréter son activité profession-
nelle progressivement, afin d’éviter une trop grande cassure...»

primer ses attentes, poser les proble-
mes sur la table et s’organiser pour
que chacun y trouve son compte. Le
respect de la différence et de I’autono-
mie de l'autre est a mon sens la
meilleure des recettes.»

Prévenir les maladies

Un autre aspect important de la re-
traite, c’est la santé, tout le monde est
d’accord sur ce point. Que peut faire
un retraité pour entretenir sa santé et
prévenir les maladies? «Tout d’abord,
et ¢’est important, il faut accepter la
fin de la vie professionnelle, en faire
son deuil, méme si le terme est un peu
fort, lacher prise aprés ces quarante
années passées au travail. Il faut se
pardonner aussi de n’avoir pas réalisé
— pour certains — la carriere idéale qui
¢tait prévue au départ. Le probleme
est d’éviter une sorte de nostalgie.
Une condition de réussite est de pou-
voir accepter de tourner la page. Tout
processus de deuil, qui n’est pas mené

a son terme, représente des dangers,
car la personne va chercher des com-
pensations et elle risque d’étre vic-
time de maladies psychosomatiques.
Cela peut aussi engendrer une forme
de stress.»

Il n’est pas possible de remédier, d'un
coup de baguette magique, a tous les
abus commis durant soixante ans.
Pourtant, une bonne hygiene de vie
(faites un peu de sport), quelques ci-
garettes en moins et une nourriture
équilibrée peuvent contribuer a vous
assurer une prévention minimale.
Lentrée a la retraite devrait étre 1’oc-
casion de faire un examen médical
complet. Par la méme occasion, pre-
nez rendez-vous avec votre dentiste et
un ophtalmologue.

Vous connaissez certainement dans vo-
tre entourage nombre de retraités qui
assénent fréquemment cette petite
phrase idiote: «Avant, je n’avais pas
une minute. Aujourd’hui que je suis re-
traité, je n’ai plus une seconde...» Est-

ce que pour les retraités, I’hyperactivité -
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Enquéte

| Albert et Josette

ont trouvé une forme
d’équilibre a la retraite.

Témoignage

Préparez

votre retraite!

«Nous, on a fait le saut ! »

Josette et Albert, jeunes sexagénaires, se sont rencontrés en 1988
et mariés au tournant du siecle. Il y a trois ans, a quelques mois de

Plusieurs institutions proposent
des séminaires de préparation

la retraite, ils ont décidé de batir une villa du cété de Fully, pour
passer leur age d'or dans des conditions idéales. «On dit toujours
qu'il faut préparer sa retraite, dit Josette. On ne sait pas ce que
cela signifie. Nous, on a fait le saut. Et on apprécie notre nouvelle
vie d’'ou sont absentes les contraintes liées au travail.» Albert ren-
chérit, ajoutant: «La transition s’est faite en douceur, nous appré-

cions chaque instant.»

Visiblement, le couple a trouvé son équilibre. «Nous aimons avoir
les mémes loisirs», confie Josette. «On prend notre temps pour
préparer de bons petits plats, effectuer des balades dans la nature
ou faire du sport, dit encore Albert. Et nous partageons les taches
meénageéres, comme nous partageons nos passions pour la lecture,
la musique et le théatre.» La retraite n'est pas forcément un long
fleuve tranquille et des remises en question interviennent a inter-
valles réguliers. «On communique beaucoup, explique Josette.

A chaque probleme sa discussion. Notre couple ressemble a ce
petit livre de Pablo Neruda qui a pour titre «Vingt poemes d’'amour

et une chanson désespéree...»

est dangereuse? «Souvent I’hyperac-
tivité vient du fait que les nouveaux
retraités sont confrontés a une page
blanche qui leur fait peur, dit Guy Bo-
vey. Certains retraités s’embarquent
dans de multiples activités qui leur
donnent I"illusion d’échapper au blues

«Le retraité hyperactif
a l'impression d’exister.»

et a la tristesse. Cela devient rapide-
ment un engrenage, parce que pour
¢chapper au deuil de la vie active, ils
continuent a s’activer de sept heures
du matin a huit heures du soir. Chyper-
activité correspond trés souvent a une
fuite. En se stressant comme un
travailleur, le retraité hyperactifa I’im-
pression d’exister comme un tra-
vailleur. C’est évidemment illusoire.»

30 Mars 2007

En résumé, la retraite correspond a
une forme d’apprentissage. Une for-
mation continue comme une autre, la
derniére peut-étre, mais qui revét une
importance capitale si I’on tient a ap-
précier ces années de liberté. «La re-
traite, ce n’est pas banal, parce que
c’est une fin en soi,
rappelle Guy Bovey.
La fin de la vie pro-
fessionnelle, notam-
ment. Mais pour no-
tre inconscient, qui
n’a pas la notion du
temps, la fin représente la mort. C’est
la derniere étape, certainement la plus
intense. Le retraité qui peut se per-
mettre de temps en temps de ne rien
faire ou mieux, de ne faire rien, aura
effectué tout un cheminement, car il
n’a plus besoin de fuir le silence. La
retraite peut étre un moment extraor-
dinaire pour apprivoiser la fin de sa
vie..» B

a la retraite a travers la Suisse

romande.

Pro Senectute: prochains séminai-
res les 29, 30 mai et 6 juin; 1¢, 8 et
15 octobre; 18, 25 et 31 octobre.
Pro Senectute, service de forma-
tion, Avenue du Général-Guisan 37,
1009 Pully. Tél. 021 711 05 23/24.

Fondation Force Nouvelle:
séminaires au printemps et en
automne. Rue de la Pélisserie 16,
1204 Geneve. Tél. 022 310 71 71.

Association régionale de la
Riviera: divers cours a la carte
et conférences. Secrétariat

de I'ARPR, case postale 23,

1814 La Tour-de-Peilz.
Tél. 021 924 55 65.

A lire: Retraite Mode d’Emploi,
de Jean-Robert Probst,
Editions Générations.

A commander a la rédaction
du magazine.
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ASSUrances v pratique

PAR ANNE ZIRILLI

Le travail apres la retraite

Les retraités qui continuent a travailler,

par nécessité financiere, par «plaisir» ou par
habitude, doivent-ils continuer a verser des
cotisations a I’AVS, et a quelles conditions?

a loi est claire. Une personne

qui continue a travailler tout en

touchant 1I’AVS doit cotiser, et

cela en pure perte. En effet, ses
cotisations contribueront a renflouer
les caisses de 1’AVS, mais n’auront
aucun effet sur sa rente: celle-ci n’en
sera pas augmentée pour autant.

Franchise a déduire

Le travailleur retraité, s’il a atteint
I’age légal de la retraite, bénéficie
toutefois d’une faveur. Il ne cotise que
sur la part du revenu qui dépasse
Fr. 16 800.— par année (ou Fr. 1400.—
par mois pour les salariés). Autrement
dit, s’il gagne moins de Fr. 16800.—
par an, il ne verse pas de cotisations.
S’il gagne Fr. 26000.—, il ne cotise
que sur Fr. 10000.— de revenu.

Celui qui exerce deux emplois a
temps partiel peut déduire la franchise
deux fois, sur chacun de ses salaires.
La double déduction est également
autorisée s’il travaille pour le méme
employeur dans des services distincts,
par exemple comme téléphoniste au
siege central de la maison et comme
vendeuse dans une succursale, a condi-
tion que ses deux activités fassent
I’objet de décomptes séparés pour la

Exemples de calcul

caisse de compensation AVS. Celui
qui exerce une activité lucrative indé-
pendante a c6té d’un emploi salarié
peut aussi déduire la franchise deux
fois: sur son salaire et sur son revenu
d’indépendant. En revanche, 1’indé-
pendant qui travaille sur mandat pour
différentes entreprises ne peut déduire
la franchise qu’une seule fois.

Franchise mensuelle ou annuelle?
Pour les employés payés au mois,
I’employeur a le choix: déduire la
franchise a la fin du mois ou, en une
fois, en fin d’année. Avec un salaire
variable qui peut descendre certains
mois en dessous de la franchise, il est
avantageux de demander une déduc-
tion annuelle. En revanche, lorsque
I’employé est payé a la semaine, a la
quinzaine, ou pour des périodes infé-
rieures a un mois, la franchise doit
étre déduite en fin de mois.

11 faut savoir que cette franchise est en
sursis. Elle ne subsiste que parce que
le peuple a refusé en 2004 le paquet
de réformes impopulaires proposées
en bloc dans la 11¢ révision de I’AVS.
11 faut donc s’attendre a ce qu’elle soit
supprimée avec les prochaines réfor-
mes touchant [’assurance vieillesse,
sauf sursaut d’opposition imprévu.

Pour le méme revenu annuel (Fr. 40 000.-), le retraité qui exerce deux emplois verse
des cotisations beaucoup plus faibles que celui qui n'a qu'un seul employeur.

Un seul emploi

Salaire Fr. 40 000.—

Franchise - Fr. 16 800.—

Revenu soumis a cotisations Fr. 23 200.—

Cotisations du salarié (5,05 %) Ers 7=t

Deux emplois 1¢ emploi 2¢ emploi
Salaire Fr. 21 000.— Fr. 19 000.—
Franchise - Fr. 16 800.— - Fr. 16 800.—
Revenu soumis a cotisations Fr. 4200.— Fr. 2200.—

Cotisations du salarié (5,05 %)
*La part de I'employeur vient en plus

GENERATIONS

Fr. 212.- + Fr. 111 = Fr. 323.-"

Quel est le taux de cotisa-
tions? Le retraité qui continue
a travailler cotise non seule-
ment a ’AVS, mais aussi a I'Al
et aux APG (allocations pour
pertes de gain des militaires);
en revanche il est dispensé
des cotisations a verser a
'assurance chémage.

Pour les salariés, les cotisa-
tions représentent 10,1% du
salaire soumis a cotisations
(8,4% AVS + 1,4% Al + 0,3%
APG) et 'employeur en prend
la moitié a sa charge.

Pour les indépendants dont le
revenu atteint Fr. 53 100.— et
plus, le taux de cotisations se
monte a 9,5% (7,8% AVS +
1,4% Al + 0,3% APG) et est
entierement a charge de
I'assuré. En dessous de

Fr. 53 100.—, il diminue par
paliers jusqu'a 5,11%. L'indé-
pendant paie en plus des frais
administratifs modestes, qui
représentent au maximum
3% des cotisations.

Que se passe-t-il si je conti-
nue a travailler au-dela de
I’age légal sans toucher
I’AVS? || est possible de diffé-
rer le versement de la rente
AVS de cing ans au maximum.
Dans ce cas, vous continuerez
a cotiser sur vos revenus, mais
sans déduction de la franchise
de Fr. 16 800.—. En revanche,
vous bénéficierez d'une aug-
mentation de votre rente AVS
comprise entre 5,2% et 31,5%
suivant la durée de l'ajourne-
ment de la rente.

Et si je prends une retraite
anticipée et que je garde un
petit emploi? Il est possible de
toucher I'AVS deux ans plus t6t,
avec pour conséquence une
diminution de la rente. Dans ce
cas, vous devrez continuer a
cotiser, mais sans déduction
de la franchise, et votre rente
n'en sera pas augmentée pour
autant. De plus, vos cotisations
seront calculées, durant cette
période de préretraite, selon le
bareme complexe et peu avan-
tageux réservé aux personnes
«non actives». (Les cotisations
des non actifs seront traitées
dans un prochain article.)
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Assurance
maladie:
changement
de caisse

Une résiliation avec
changement de caisse
est possible jusqu’au
31 mars (réception de
la lettre par I’assureur
au plus tard le dernier
jour ouvrable du mois)
avec effet au 30 juin.
Seuls les assurés ayant
une assurance de base
avec une franchise de
300 francs peuvent rési-
lier leur contrat a cette
date. Pour les assurés
avec des franchises a
option ou d’autre
modele type HMO

ou médecin de famille,
un changement de
caisse n’est possible
qu’en fin d’année
civile.

Caisse unique:
calculez
VoS primes

Avant la votation du

11 mars sur I’initiative
en faveur d’une caisse
unique sociale, le site
comparis propose
deux modeles de
calculs de primes. Les
assurés peuvent donc
savoir combien ils de-
vraient payer de primes
avec la caisse unique
selon les opposants a
I’initiative et selon les
partisans. Le modele
des initiants s’appuie
sur les propositions de
Pierre-Yves Maillard,
vice-président du PS.
Quant a celui des oppo-
sants, il émane de 1’as-
sociation faitiere des
caisses maladie, Santé-
suisse.
www.comparis.ch
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Info seniors

PAR PRO SENECTUTE

0848 813 813
Un numéro pour
les seniors et leur famille

Une permanence téléphonique a été mise en place en automne
2005 dans les cantons de Vaud et Geneve. Elle est destinée aux
seniors et aux problemes qu'’ils rencontrent dans les méandres
administratifs ou juridiques des assurances sociales.

ette ligne d’appel

est aussi ouverte

aux familles des

seniors qui sont
souvent confrontées aux
problémes administratifs ou
juridiques lorsqu’elles vien-
nent en aide a leurs parents
agés. Certains domaines,
comme celui des assurances
sociales (AVS, OCPA, LA-
Mal, etc.) ou celui des insti-
tutions spécifiques (EMS,
services d’aide et soins a
domicile publics ou privés,
etc.), peuvent apparaitre au
premier abord comme as-
sez étrangers. Une bonne
orientation permet dans bien
des cas de donner les «ou-
tils» suffisants aux familles
afin qu’elles puissent effec-
tuer elles-mémes les bon-
nes démarches pour leurs
ainés. Cela évite une perte
de temps et d’énergie, ce
qui est appréciable.

A l'écoute

Cette permanence se veut
aussi un «lieu» d’écoute.
Prendre en charge un pa-
rent 4gé peut présenter cer-
taines difficultés adminis-
tratives, mais les aspects
émotionnels et psycholo-
giques prennent, avec le
temps, une place crois-
sante. Dans les processus
de vieillissement certaines
étapes peuvent présenter
des difficultés: un change-
ment de situation person-
nelle suite au déces de son
conjoint; une maladie ou

un accident qui amene une
diminution  d’autonomie;
un ou plusieurs moyens
auxiliaires a choisir et a fi-
nancer; une décision a
prendre sur le lieu de vie,

coute et formés dans ce do-
maine. Bien entendu les
consultations téléphoniques
préservent une confidentia-
lit¢ totale et les entretiens
peuvent étre menés dans I’a-

«|Les consultations
téléphoniques préservent
une confidentialité totale».

domicile ou EMS, et ses
implications  financicres;
une donation a envisager,
avantages et inconvénients;
un lieu de répit pour son pa-
rent agé¢ afin de prendre
quelques vacances; des
précautions a prendre pour
I’avenir, directives antici-
pées ou dispositions testa-
mentaires; des mesures de
protection comme des me-
sures tutélaires (curatelle
de gestion, par ex.). Voila
quelques-uns des themes
qui touchent de pres les se-
niors mais aussi leur fa-
mille.

La permanence télépho-
nique Info Seniors a pour
but de donner des réponses
concretes et pratiques aux
interrogations des familles
concernant leurs parents
ageés. Les professionnels qui
assurent cette permanence
connaissent bien les problé-
matiques mentionnées plus
haut et peuvent apporter
leur expérience et leurs
compétences. Les entretiens
sont aussi disponibles a 1’¢-

nonymat. Enfin, cette pres-
tation est entiérement gra-
tuite (sauf le cotit de I’appel
qui est facturé par I’opéra-
teur téléphonique au tarif
d’un appel local). La gra-
tuit¢ demeure méme si une
intervention plus impor-
tante devait étre envisagée
(consultation et entretien
personnel a Pro Senectute
ou au domicile des person-
nes).

Aussi, n’hésitez pas a nous
contacter, nous vous répon-
drons volontiers.

Info Seniors
0848 813 813

du lundi au vendredi

Vaud: de8h 15a 12 h
etde14hai7h

Geneve: de8h30a12h
Fribourg, Jura, Neuchatel,
Valais, voir adresses page 39.
Egalement Générations

Rue des Fontenailles 16

1007 Lausanne
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Pour faciliter les

formalités d'héritage

Droits

PAR SyLviaNE WEHRLI

«Mon pere est décédé récemment. Il était divorcé et avait
fait un testament en faveur de sa seconde épouse. Or, je crois
savoir que j'ai droit de toute facon a une part de 'héritage.
Comment cela se passera-t-il?»

n tant que fille du
premier mariage, la
loi précise que vous
avez droit a une
part d’héritage. Sans testa-
ment, la succession se par-
tagerait moiti¢ pour [’é-
pouse survivante et moiti¢
pour vous (part légale). La
protection de la loi vous est
donnée jusqu’a concurrence
des trois quarts de votre
part légale (réserve).
Pour obtenir cette part de
succession, vous devez en-
treprendre des démarches,
la premiére consistant a vous
opposer au testament pour
réclamer votre réserve. Si
vous n’effectuez pas cette
démarche, la succession sera
attribuée selon le testament,
c’est-a-dire a 1I’épouse sur-
vivante.
Si vous acceptez la succes-
sion, vous serez cohéritiére

Informations

avec I’épouse survivante et,
a ce titre, responsable soli-
dairement des dettes de la
succession, méme celles que
vous ignorez. La solidarité
implique que les créanciers
de la succession peuvent
demander [’entier d’une
dette, a leur choix, a I"une
des héritieres, qui en est
responsable sur tous ses
biens. Les démarches offi-
cielles d’ouverture de suc-
cession ne comprennent pas
I’¢établissement d’un inven-
taire détaillé permettant de
connaitre de maniere pré-
cise les actifs et les passifs
de la succession. Néanmoins,
en cas de doute, vous pou-
vez demander la procédure
de bénéfice d’inventaire qui
comprend des publications
demandant aux débiteurs et
aux créanciers du défunt de
s’annoncer.

Andrée B.

Apres le déces, certains biens
sont bloqués, notamment les
comptes bancaires, et les
héritiers ne peuvent y accé-
der que sur présentation du
certificat d’héritier. Le par-
tage des biens est fait d’en-
tente entre les héritiers; si
un héritier n’est pas d’ac-
cord sur le principe ou les
modalités du partage, il peut
s’adresser au juge et ouvrir
un proces en partage.
Toutes successions, méme
celles ou les héritiers s’en-
tendent parfaitement bien,
nécessitent une compré-
hension des régles légales
(inventaire, séparation des
biens des conjoints, par-
tage) et des formalités offi-
cielles nécessitant des choix
importants. Or, souvent, bien
des questions se posent pour
pouvoir prendre les bonnes
décisions.

Creativité au Troisieme Age

ous avez 65 ans ou plus et sou-
haitez vous impliquer dans la
création intellectuelle, cultu-
relle ou artistique, alors expri-
mez votre talent en participant au 9¢
concours de la Fondation Créativité au
Troisieme Age. Ce peut étre par la réali-
sation d’une ceuvre littéraire, d’une com-
position musicale de votre cru, d’un scé-
nario de film, d’un traité de philosophie
ou d’un travail de recherche dans un do-
maine scientifique par exemple. Seuls
les arts plastiques sont exclus. Les tra-
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vaux pourront étre remis sous forme
d’un texte dactylographi¢, d’un manus-
crit bien lisible ou d’une cassette audio
ou vidéo. Le délai d’envoi des travaux
pour ce 9¢ concours est fixé au 30 avril
2007.

Documentation d’inscription a deman-
der aupres de « Créativité au Troisieme
Age», case postale 2999, 8022 Zurich
(tel. 058 283 50 05 mercredi et jeudi)
ou sur le site internet:
www.creativite-au-troisieme-age.ch

Programme
des Jeudis
Juridiques

A I'enseigne des Jeudis
Juridiques, Sylviane
Wehrli, ancienne avocate
et juge de paix, anime des
rencontres destinées a
éclaircir des questions de
droit. Les Jeudis Juri-
diques («J. J.») de ce prin-
temps sont consacrés aux
formalités d’héritage.
Jeudi 15 mars. Séance
d'information: présentation
des Jeudis Juridiques
(entrée gratuite, consom-
mations aux frais des
participants).

Jeudi 22 mars. Comment
sont déterminés les
héritiers et légataires?
Jeudi 19 avril. Accepta-
tion, répudiation ou
bénéfice d'inventaire.
Jeudi 10 mai. Comment
se fait I'inventaire des
biens de la succession?
Jeudi 24 mai. Comment
est administrée la succes-
sion?

Jeudi 7 juin. Quand et
comment obtenir le certifi-
cat d’héritier?

Jeudi 21 juin. Comment
s'effectue le partage entre
héritiers?

Les Jeudis Juridiques
sont organisés au Restau-
rant Albatros-Navigation a
Lausanne-Ouchy, de 19 h
a22h. Leprixd'un «J. J.»
est de Fr. 39.— par per-
sonne ou de Fr. 69.— par
couple, comprenant un ex-
pOsE, un temps questions-
réponses, une pause-colla-
tion et une documentation
sur le theme traité.
Abonnement de saison:
Fr. 195.— pour une per-
sonne et Fr. 345.— pour
deux personnes.

Pour tous renseignement ou
inscription, consultez le site
internet: www.jeudisjuri-
diques.ch. ou téléphonez
au 021 866 18 08.

Mme Wehrli donne égale-
ment des conseils juridiques
personnels dans le cadre
du Mouvement des Ainés
(MDA), place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021 321 77 66.
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Consommation

PAR VINCENT HUTTER

Des voitures hybrides
en attendant mieux

Elles sont nombreuses au Salon de Geneve, ces voitures
qui illustrent les efforts des constructeurs pour préparer
I'apres-pétrole. En attendant I’ere de I’hydrogene, ce
sont les véhicules hybrides qui ont le vent en poupe.

a source énergétique des véhi-
cules d’apres-demain sera sans
doute I’hydrogene. De nomb-
reux prototypes — BMW, Honda,
Mazda, Opel, Peugeot, Toyota et VW
notamment — roulent déja a titre expé-
rimental. Mais avant de pouvoir enga-
ger leur production en série, plusieurs
constructeurs proposent sur le marché
des modeles qui ne recourent plus
seulement a I’essence ou au diesel.
Ces véhicules se divisent en trois caté-
gories: les tout électriques, les «bi-
fuel», pouvant fonctionner indiffé-
remment au pétrole et a un autre
carburant gazeux ou liquide, et les hy-
brides, dotés de deux moteurs, I’un a
essence et 1’autre a [’électricité.
Les voitures tout ¢lectriques, avec des
batteries qu’il faut régulierement re-
charger, sont réservées a un usage ur-
bain, leur autonomie étant limitée.
Les véhicules dits «bi-fuel» posse-
dent deux réservoirs, ['un pour de
I’essence ou du diesel, ’autre pour
du gaz naturel, du biogaz ou de 1’étha-
nol, et un moteur capable de passer
d’un carburant a I’autre. Sensiblement
moins polluants que 1’essence ou le
diesel, ces «nouveaux» combustibles
sont aussi moins chers a 1’usage. En
Suisse, seule une petite centaine de
stations-service distribuent du gaz na-
turel.

Deux moteurs

Plus performantes, les hybrides, qui
abritent a la fois un moteur électrique
et un moteur a essence fonctionnant
alternativement ou conjointement, sont
aussi les plus répandues parmi ces
voitures du nouveau type. La Toyota
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La Toyota
Prius de
seconde
génération
a gagné en
élégance et
en volume
habitable.

Prius, en particulier, dont la
deuxieme génération a entamé
sa carriere, il y a un peu plus
de deux ans, fait un véritable
tabac aux Etats-Unis; ce qui a
conduit le constructeur nippon
a appliquer sa technologie hy-
bride — et son «h» pour I’indi-
quer — a différents modeles de
sa marque haut de gamme.

Honda, 1’autre constructeur de
voitures a essence/électricité,
a lui aussi foncierement rema-
ni¢ sa premiere Civic Hybrid
pour lancer, au début de I’an
dernier, un nouveau modele
dont la puissance du tandem
propulseur, le /ntegrated Mo-
tor Assist (IMA), a été aug-
mentée de 20%. Si les deux

systemes Toyota et Honda ex-
ploitent bien le méme prin-
cipe, ils ne fonctionnent pas
tout a fait de la méme ma-
niere.

Commengons par nous asseoir
dans une Prius! Le démarrage
se commande par pression sur
un bouton, mais... rien ne se
passe. Le silence reste absolu
et seul un «KREADY» affiché
au tableau de bord indique que
la voiture est préte a se mou-
voir. Sur le petit levier planté
dans la planche de bord, on
choisit D pour avancer ou R
pour reculer et c’est parti!
Mais toujours sans aucun
bruit. Au démarrage et a faible
allure, en ville notamment,
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seul le moteur électrique tourne.
Lorsque la vitesse augmente, c’est le
groupe a essence qui prend le relais et
propulse la voiture dans les conditions
de conduite normale, tout en fournis-
sant de 1’énergie au moteur ¢lectrique.
Et dés que cela s’avere nécessaire, en
cas de vigoureuse accélération ou de
grimpée par exemple, ce dernier vient
épauler le moteur a essence en lui ap-
portant le supplément de puissance
dont il a besoin. En décélération en-
fin, comme en descente, le moteur
¢lectrique se transforme en généra-
trice et I’énergie cinétique du véhicule
est récupérée, convertie en courant
électrique puis chargée dans la batte-
rie. Et a I’arrét... tout s’arréte.

Des prix accessibles

Dans la Honda Civic, les deux mo-
teurs sont aussi attelés a une boite
automatique a variation continue
(CVT), mais ils fonctionnent selon les
phases suivantes: a l’arrét, les mo-
teurs thermique et électrique sont
automatiquement coupés. Au démar-
rage, le moteur a essence est «al-
lumé» en une fraction de seconde et
se met en mode «bas régime», appuyé
par le groupe électrique. En accéléra-
tion rapide, les deux moteurs fournis-
sent leur maximum de puissance en-
semble. A faible vitesse (jusqu’a 40
km/h environ), seul le moteur élec-
trique propulse le véhicule. En accélé-
ration douce ou en vitesse constante
rapide, seul le moteur a essence fonc-
tionne, en mode «bas régime». En dé-
célération et en freinage, la combus-

= __ Faits et chiffres

Moteurs

Performances et consommation

Prix recommandé

Garanties
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Sous le capot
de la Civic
comme Sous
celui de la
Prius, deux
moteurs se
cotoient.

Photos D.R.

tion du groupe a essence est interrom-
pue et le moteur électrique fonctionne
comme une génératrice pour rechar-
ger la batterie.

Dans les deux autos cependant, tout se
passe sans que le conducteur n’ait rien
d’autre a faire que... d’agir normale-
ment sur I’accélérateur et le frein. Pour
le reste, la Toyota Prius comme la
Honda Civic Hybrid sont des berlines
de classe moyenne, confortables, stires
et bien équipées. Et leurs prix, compte
tenu de ce qu’elles offrent, de la tech-
nologie embarquée et des garanties qui
les couvrent, n’ont rien d’excessif.

Le miracle écologique n’est cependant
pas total. D’abord, si cette technologie
permet bien d’obtenir des performan-
ces excellentes voire franchement spor-
tives, avec des consommations tres rai-
sonnables et des émissions polluantes
réduites, la soif des voitures hybrides

Toyota Prius

Quatre cylindres a essence de 1,4 I/
78 ch et moteur électrique de 500
volts/68 ch. Boite automatique a varia-
tion continue. Traction.

170 km/h maxi, 4,3 litres au 100 en
parcours mixte selon le constructeur.

Fr. 38950.—-

Garantie générale de 3 ans ou
100000 kilometres, 8 ans ou 160 000
kilometres sur la propulsion hybride,
3 ans sur la peinture, 12 ans contre la
corrosion perforante, services gratuits
durant 3 ans ou 45000 kilometres.

dépend beaucoup de la maniere dont
on les conduit. Et méme en veillant a

garder un pied aussi léger qu’une
plume, il est tres difficile d’atteindre
les valeurs annoncées par les cons-
tructeurs. Ensuite et surtout, leur bilan
énergétique global n’est peut-étre pas
aussi réjouissant qu’il y parait. Une
récente ¢tude menée par un organisme
indépendant américain montre en ef-
fet que si 1’on tient compte de toute
I’énergie requise par un véhicule, du
premier acte de sa production jus-
qu’au dernier de sa destruction, en
passant par toute sa durée de vie, la
Prius fait moins bien que le gros 4x4
Porsche Cayenne ou méme le mons-
trueux Hummer H3. En raison de la
complexité de sa fabrication, des ma-
tériaux utilisés et des difficultés po-
sées par leur élimination ou leur recy-
clage! H

Honda Civic Hybrid

Quatre cylindres a essence de 1,3 1/
95 ch et moteur électrique a courant
continu de 20 ch, Transmission auto-
matique a variation continue. Traction.

185 km/h en vitesse maxi, 4,6 litres au 100
en parcours mixte selon le constructeur.

Fr. 35 900.—

3 ans ou 100 000 kilométres avec
assurance mobilité (prolongeable de
2 ans moyennant supplément), 8 ans
ou 160000 kilometres sur le systeme
IMA, 3 ans sur la peinture, 12 ans
contre la corrosion perforante.
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Mon argent

PAR JEAN-LOUIS EMMENEGGER

Des palements tout simples

Une lectrice nous écrit: «)’aimerais bien connaitre les différentes possibilités
qui existent pour faire mes paiements courants.»

es dernicres an-
nées, plusieurs
nouvelles possi-
bilités de faire
ses paiements ont vu le
jour. C’est trés volontiers
que nous vous les commen-
tons bricvement.
Le moyen traditionnel est
celui de faire ses paiements
au guichet d’un bureau de
poste. C’est convivial, sim-
ple et rapide... lorsqu’on est
proche d’un office postal!
Mais, malheureusement, la
tendance est plutot a la fer-
meture de ces bureaux. En
plus, le fameux «livret
jauney, que de nombreuses
personnes utilisent, dispa-
raitra prochainement. Si
vous voulez continuer de
faire vos paiements au gui-
chet de la poste, ouvrez
alors un Compte Jaune (de
Postfinance). Ainsi, si les
montants que vous recevez
régulierement (AVS, rente,
etc.) sont crédités sur votre
Compte Jaune, vous pour-
rez payer vos bulletins au
moyen de votre Postcard di-
rectement au guichet. Sur-
tout, évitez d’aller a votre
banque chercher 1’argent
pour vos paiements et de
vous rendre ensuite a la
poste, c’est trés (trop) ten-
tant pour les voleurs a la
tire!

Par la banque

Si, pour une raison de mo-
bilité réduite ou d’absence
d’un bureau de poste pro-
che de chez vous, vous pré-
férez faire vos paiements
tranquillement chez vous,
nous vous conseillons le
systeme que chaque banque
peut vous proposer (le nom
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de cette prestation change
d’une banque a [autre).
C’est tres simple: vous pré-
parez vos bulletins de ver-
sement, y joignez un ordre
de paiement signé, et vous
envoyez le tout par courrier
a votre banque. Elle fera
tous vos paiements a la date
que vous aurez choisie. Un
extrait de compte vous don-
nera la liste de tous les paie-
ments effectués. C’est sim-
ple, str, rapide et pas trop
cher. Dans ce cas, il faut

sont destinés (AVS, rente,
etc.) soient versés sur le
compte bancaire que vous
utiliserez pour vos paie-
ments.

D’autres systémes plus ré-
cents ont été lancés par les
banques et Postfinance. Mais
ils impliquent que vous
ayez un ordinateur et un ac-
ces internet. C’est ce que
I’on appelle le «e-ban-
king»: vous faites cela chez
vous, depuis votre PC,
quand vous voulez (I’acces

Mme A R., a B.

Apres avoir obtenu 1’acces,
vous saisissez vos paie-
ments en ligne, puis tout se
fait automatiquement. Vous
aurez aussi acces a tout mo-
ment a vos comptes (ce qui
est pratique quand on at-
tend des arrivées d’argent).

Notre conseil: optez pour
un systeme qui vous facilite
la vie. N’oubliez pas qu’a-
pres une ou deux opérations,
ce qui paraissait compliqué

que les montants qui vous est disponible 24h/24!).

En forme

au début devient... facile!

SOS, systeme immunitaire

La grippe, lavraie, qui frappe in-
sidieusement, vous donne les frissons,
un mal de téte insupportable, la fievre
et vous cloue au lit plusieurs jours...
'autre vous prend au ventre, vous tord
de douleur et semble vous vider de vo-
tre substance. A intervalle régulier, on
parle d'une troisiéme: la grippe aviaire.
Une chose est certaine: il faut étre vigi-
lant, car quel que soit son nom, tout
état grippal se déclare lorsque notre
systéme immunitaire est fragilisé. Que
faire lorsque la maladie a frappé?

Tout d'abord soulager le foie en le met-
tant au repos. Et c’est facile. En effet, la
nature nous adresse des signaux. Il est
bien rare d'avoir faim lorsque 'orga-
nisme est fatigué. Boire au lieu de man-
ger est alors important pour éliminer
bactéries et virus. Une tisane de tilleul
en cas de fievre, avec un peu de jus de
citron frais, aide a détoxiquer le foie.
Boire un litre a un litre et demi dans la
journée, tel que de I'eau non gazeuse

(pas froide); jus de carottes, pample-
mousse, cassis (riches en vitamines A
et C). Si la faim devait apparaitre, une
banane écrasée arrosée d'un jus de
citron serait adéquate (sauf en cas d'in-
tolérance ou d'allergie), ou une pomme
rapée, une mangue, une papaye.

En tous les cas, il convient de suppri-
mer jus d’orange, café, alcool, acidi-
fiants. En cas de fievre, se mettre au lit.
La chaleur du lit est encore ce qu'ily a
de mieux et le repos indispensable.
Dormir permet a 'organisme d’éliminer
les déchets et de se ressourcer. Pour
les adultes, 1 & 2 g de vitamine C le
matin, en capsules ou comprimés
d’acerola (demi-dose pour les enfants)
permet d’augmenter la résistance

aux infections et de se remettre plus
rapidement.

Bonne guérison...

Brigitte Favre, conseillére en
alimentation, méthode Dr C. Kousmine
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Animaux

PAR JEAN-ROBERT PROBST

D" Médor et ses patients

On connait depuis longtemps les effets positifs qu’exercent
les animaux sur les personnes agées. A leur intention, un centre
de zoothérapie a été créé a Bursins, dans le canton de Vaud.
Entrez dans l'univers des thérapeutes a quatre pattes.

¥ endredi aprés-midi
a ’EMS La Dili-
gence, située au
W cccur de Morges.
Pres de la moitié des rési-
dants sont réunis dans la
salle d’accueil. La porte
s’ouvre et 7aiga, la petite
chienne, fait une entrée re-
marquée. Deux tourterelles
roucoulent dans leur cage
colorée. Les visages s’illu-
minent, les premieres cares-
ses sont dispensées sponta-
nément. Durant deux heures,
une véritable osmose s’ins-
tallera entre les personnes
agées et les petits animaux
thérapeutes.

«Lexpérience a débuté en
1998, avec deux chiens et
des handicapés mentaux»,
précise Pascal Bianchi,
psychologue et fondateur
du Centre de zoothérapie de
Bursins. «On a immédiate-
ment constaté une diminu-
tion des crises d’épilepsie,
lorsque les malades étaient
en contact avec les ani-
maux.» DLidée d’adapter
cette thérapie a des person-
nes agées est venue plus tard.

Envie de
communiquer

Aujourd’hui, Pascal Bian-
chi et son équipe visitent
plusieurs EMS de La Cote.
Une quinzaine de collabo-
rateurs, issus de diverses
¢écoles, travaillent dans
toute la Suisse romande.
Apres les handicapés men-
taux, la zoothérapie est
aussi appliquée dans les
unités de soins palliatifs et
méme dans un pénitencier.
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Les chiens
thérapeutes
apportent la
bonne humeur.

«Nous utilisons divers ani-
maux dans le cadre de la
zoothérapie, explique Pas-
cal Bianchi. Selon les pa-
tients, nous présentons des
lapins, des chinchillas, des
tourterelles, un perroquet et
méme un rat, dans le cadre
d’un programme adapté
aux jeunes et aux adoles-
cents.» Ce sont les chiens,
les chats, les chévres et les
tourterelles qui ont la préfé-
rence des plus agés.

Dans le salon de La Dili-
gence, Hélene Abriel ac-

cueille un chien par-
ticulierement docile.

«II faut aimer les bé-

tes autant que les gens,
dit-elle. Elles nous le
rendent bien...» En
caressant un animal,

les résidants trans-
mettent leurs émo-
tions et évacuent le stress.
«Le contact tactile est im-
portant, car les animaux
fonctionnent comme des mé-
diateurs sociaux, constate
Pascal Bianchi. Ils déclen-
chent une envie de commu-
niquer.»

Pour la plupart des résidants
en EMS, la visite des ani-

Une thérapie
ancienne

La zoothérapie, que I'on
semble redécouvrir aujour-
d’hui, remonte a la nuit des
temps. Dans I'Egypte an-
cienne, les pharaons trou-
vaient protection et bien-
étre aupres de leurs félins.
Au Moyen Age, les chiens
avaient une importance
énorme dans les cours.

Au milieu des années 1950,
I’Américain Boris Levinson
créait la Fondation Delta

et redynamisait la zoothéra-
pie, en confrontant des
chiens avec de jeunes
délinquants. En 1998,

le psychologue Pascal
Bianchi débutait une
expérience avec un

chien et des handicapés
mentaux. En 2003, il ouvrait
son Centre de zoothérapie.
Les tarifs du centre se
montent a Fr. 150.— de
I'neure pour une quinzaine
de résidants en EMS.

* Rens. Centre de
zootherapie, 1183 Bursins;
tél. 076 223 16 31.

maux thérapeutes demeure
un événement hebdomadaire
important. Nombre d’entre
eux sortent de leur léthargie
le temps de la séance.
Comme si le contact avec
les chiens et les oiseaux leur
faisait retrouver le gott de
vivre. Il suffit parfois de
quelques caresses...
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Werner
Schérer,
dynamique
quinquage-
naire, dirige
depuis le
début de
I'année Pro
Senectute
Suisse.

Martin Guggisberg/Zeitlupe

Werner Scharer, directeur de Pro Senectute

«La vieillesse recele
un potentiel énorme»

Depuis le 1< janvier de
cette année, Werner
Scharer est le nouveau
directeur de Pro
Senectute Suisse. Il
donne ici un apercu de
ses nouvelles fonctions.
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ncien directeur fédéral des

foréts, Werner Schérer vient

de reprendre le poste oc-

cupé a titre intérimaire par
Vreni Spoerry, présidente du Conseil
de fondation de Pro Senectute. Dans
une interview au magazine suisse alé-
manique Zeitlupe, parue dans le nu-
méro de janvier/février, le nouveau di-
recteur explique ses motivations et ses
attentes. Extraits.

— Monsieur Schirer, comment décri-
vez-vous votre fonction?

— Etant donné que je viens de la
Confédération et que j’ai eu beaucoup
a faire avec la politique, je devrais ré-
pondre: reposez-moi la question dans
100 jours. Mais nous sommes entre
nous... Je reprends une fonction exi-

geante et passionnante dans une orga-
nisation qui se porte bien et qui a de
I’avenir. Méme si j’ai eu I’occasion de
I’approcher un peu durant ces der-
niers mois, il va de soi que je ne la
connais pas encore vraiment. Du
point de vue de la direction de 1’orga-
nisation, j’ai toutefois une idée claire
des taches futures.

— Vous avez été au service de la na-
ture durant 16 ans. Aujourd’hui, a
52 ans, vous relevez un nouveau
défi, au service des hommes et des
femmes. Comment expliquez-vous
cette démarche?

— Ce défi n’est pas totalement nou-
veau pour moi. En tant que directeur
fédéral des foréts, je me suis engagé
pour que les générations futures puis-
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Bio express

Werner Scharer est né le 13 juillet
1954. |l vit a Berne, mais a grandi a
Herisau (AR). Aprés sa scolarité
obligatoire a Saint-Gall, il a pour-
suivi ses études a Zurich, ou il a
obtenu un dipléme d’ingénieur fo-
restier ETH. Werner Scharer est
également licencié en droit de I'Uni-
versité de Zurich. Il a travaillé a I'Of-
fice cantonal des foréts de Zurich,
et depuis 1990 aupres de I'Office
fédéral de I'environnement, des fo-
réts et du paysage (aujourd’hui Of-
fice fédéral de I'environnement),
dont il a dirigé I'Office fédéral des
foréts. Il est pere de quatre enfants
agés de 18 a 24 ans (des jumeaux
au milieu). Outre la vie de famille,
Werner Schérer occupe ses loisirs a
jardiner et pratique «toujours et en-
core la natation». Il a participe a de
nombreuses compétitions, a été
maitre-nageur, moniteur et expert.

sent toujours avoir de lair et de
I’espace. En tant que directeur de Pro
Senectute Suisse, je fais quelque
chose de semblable: cette génération
et la génération future des personnes
agées doivent, grace a nous, grace a
Pro Senectute, avoir de air, de I’espace
et du temps pour aménager pleine-
ment leur vie et la vivre en toute di-
gnité. Lorsque j’ai eu cinquante ans,
j’ai ressenti le besoin de prendre une
décision. Je me suis demandé si je
voulais encore tenter de relever un
nouveau défi dans ma vie profession-
nelle. Je pouvais faire bouger beau-
coup de choses aupres de 1’Office fé-
déral de I’environnement, des foréts et
du paysage (aujourd’hui Office fédé-
ral de I’environnement) et aussi m’ar-
réter 1a. Je me suis rendu compte que
j’avais encore la force et I’envie de
faire bouger les choses dans un autre
domaine et de les réaliser.

— Et comment le nouveau directeur
de Pro Senectute percoit-il la vieillesse ?
— Enfant, j’ai souvent souffert de ne
pas avoir connu mes grands-parents.
A présent, au quotidien je remarque
que la vieillesse recele un potentiel
énorme. Je connais des collégues de
travail, qui se sont pleinement épa-
nouis a la retraite; j’ai aussi pu me
rendre compte dans d’autres cas, que
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c’est le contraire qui s’est produit. Les
singularités de 1’age se font de plus en
plus ressentir au quotidien, mais la
vieillesse offre aussi des opportunités
que ’on peut utiliser, ou non. Nous
devons en étre conscients a Pro Se-
nectute, et continuer de nous tenir a
disposition des personnes agées en les
aidant et en apportant des idées.

— Le travail au quotidien consiste a
rencontrer des personnes agées et a
les inviter a bénéficier des multiples
offres...

— Oui, c’est ainsi. Pour ma part, je ne
vais certainement pas étre rivé a mon
bureau, j’ai envie d’étre proche des
gens. Vingt-cing organisations canto-
nales et régionales de Pro Senectute
fournissent un travail sur le terrain. En
tant qu’organisation spécialisée, nous
devons contribuer a trouver des offres
appropri¢es, correspondant aux be-
soins les plus divers et ensuite en faire
bénéficier les personnes concernées.
A plus de 70 ans, ma meére parlait en-
core des «vieux», sans penser une se-
conde qu’elle pouvait en faire partie.

— A votre avis, quelle est a ce jour la
force de Pro Senectute?

— Sa plus grande force réside certaine-
ment dans le fait que 1’organisation
couvre I’ensemble de la Suisse. Avec
ses nombreux bureaux régionaux, Pro
Senectute est la pour chacune et cha-
cun, accessible a tout le monde. Agir
ensemble et collaborer aux niveaux
national, cantonal et régional offre de
grandes possibilités. J’ajouterai éga-
lement qu’avec Générations et Zeit-
lupe, nous avons la chance de pro-
mouvoir avec efficacité les offres et
les demandes de Pro Senectute.

— Vous avez, comme interlocutrices,
des organisations cantonales et ré-
gionales. Un tel syst¢éme ne rend-il
pas le travail plus difficile?

—Je connais le systeme fédéraliste
et peut désormais mettre a profit ma

Adresses utiles

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, ¢.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Geneve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchéatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021646 05 06

Pro Senectute Valais

Siége et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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longue expérience. Qu’un bureau cen-
tral s’occupe de toutes les questions
liées aux contributions fédérales, a la
nouvelle péréquation financiere, et de
tout ce qui a trait au droit social repré-
sente une aide précieuse. Nous devons
toutefois privilégier la collaboration
en toutes circonstances et travailler
tous ensemble.

— Depuis votre arrivée a Pro Senec-
tute, percevez-vous différemment cer-
taines choses?

—Je constate que I’image de la
vieillesse véhiculée par les médias est
quelque peu confuse. Elle refléte sou-
vent la peur et la crainte de vieillir. On
voit des gros titres du genre: «Les per-
sonnes agées peuvent-elles conduire ?»
«Faut-il encore procéder a des traite-
ments psychiatriques sur les person-
nes agées?» etc. Pro Senectute doit se
préoccuper de cette image du vieillis-
sement et contribuer a son améliora-
tion, dans une perspective plus objec-
tive.
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«Nous souhaitons ainsi profiter &
de cette année pour renforcer
notre image aupres du public.»

N %

— L’année du 90 anniversaire pour-
rait représenter un pas dans cette
direction...

— Nonante ans ce n’est pas un tout
grand jubilé, mais c’est une bonne oc-
casion de présenter a nouveau Pro Se-
nectute. Nous souhaitons ainsi profi-
ter de cette année pour renforcer notre
image aupres du public. Nous voulons
saisir cette opportuniré pour nous pré-
occuper des changements toujours
plus rapides de notre société et des
nouvelles questions et taches qui en
résultent. Ce nonantiéme anniversaire
doit en étre le signal de départ.

—Et a quoi devra ressembler Pro
Senectute lorsqu’elle aura 100 ans?
— Elle devra étre une organisation in-
dispensable a la société. Une structure
qui valorise la population des ainés et
qui propose des idées modernes, ap-
plicables partout.

— Pro Senectute se considére comme
une organisation apolitique. Peut-elle

Le 23 octobre 1917 — au milieu de

la crise provoquée par la Premiere
Guerre mondiale — dix hommes fon-
dent a Winterthour la «Fondation pour
la vieillesse », sous I'égide de la So-
ciété suisse d'utilité publique. L'idée
de cette fondation est due au pasteur
Albert Reichen. La nouvelle fondation
devait ceuvrer en faveur des
«vieillards nécessiteux» et aider les
personnes agées placées en asile.
Au cours des années et apres I'appro-
bation de I'AVS par le peuple en 1947,
les taches de Pro Senectute ont évo-
lué. Autrefois ceuvre d’entraide, elle
est devenue une organisation presta-
taire de services. Durant I'année du
jubilé, des actions et des manifesta-
tions devraient permettre de mieux
faire connaitre I'organisation a une
plus large population, grace a divers
moyens: publications, livre, DVD. En
outre, en collaboration avec Coop
Suisse, des offres attrayantes seront
mises en place. Les organisations

de Pro Senectute se présenteront et
présenteront leurs prestations. Enfin
'assemblée annuelle de la fondation,
prévue en juin, se déroulera a
Winterthour, ou elle fut créée.

le rester, a une époque ou «la
vieillesse» est presque devenue une
branche de I’économie et une préoc-
cupation dans le monde politique?

— La création de la fondation en 1917
¢tait une initiative politique, la lutte
en faveur de I’AVS était également
hautement politique. Il est difficile
d’avancer sans la politique. Ce n’est
toutefois pas une question de parti,
mais de volonté de faire en sorte que
la génération des ainés ait une place
méritée dans notre société, avec ses
droits, mais aussi ses devoirs. La po-
pulation des ainés occupe une place
importante dans la société qui doit
dans la mesure du possible contribuer
a ce que tout le monde s’y sente bien.
Nous attachons beaucoup d’impor-
tance a évaluer les demandes des per-
sonnes agées en tenant compte de
I’ensemble des besoins de la société.

Trad.Sophia Wittmann
Adapt. Mariette Muller
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Les rendez-vous du mois de mars

PRO SENECTUTE —
Programme du mois, ren-
seignement aupres de Pro
Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lau-
sanne, tél. 021 646 17 21,
www.vd.pro-senectute.ch

LESCALE — Excursions,
jeudi 8 mars, Nyon, visite du
Musée des porcelaines; jeudi
22, Musée Gianadda, expo-
sition Picasso et le cirque.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,

tel. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Conseils
juridiques par M™ Syl-
viane Wehrli, ancienne
avocate et juge de paix,
sur inscription (séances

de 30 minutes). Dates:
7,21 et 28 mars, de 14 h

a 16 h 30. Prévoyance
funéraire, informations sur
le type de contrat possible
avec Alea Prévoyance
Funéraire SA, 19 mars a
14 h au MDA.
Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat MDA,
place de la Riponne 5,
1005 Lausanne,

teli 021:321 7766,

AVIVO, Vaud — Permanen-
ces d’impots dans tout le
canton. Renseignements
sur les lieux et les dates au-
pres de I’ Avivo-Vaud, tél.
021 320 53 93; Avivo-Lau-
sanne, tél. 021 312 04 52.

AVIVO, section de Vevey
— Avivo, section Vevey et
environs, ouvre une perma-
nence réservée aux person-
nes agées, tous les quinze
jours, mercredi matin de
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9h30al1l h30,al’Hotel-
de-Ville, a Vevey, salle
101, 1 étage. Prochain
rendez-vous, mercredi 21
mars. Rens. 021 923 60 90.
Avivo, Association des ren-
tiers AVS/AL case postale 45,
1800 Vevey 1.

GYM - Cours de gymnas-
tique pour dames dés 55
ans, tous les lundis de 14 h
a 15 h (Fr. 20.-), organisé
par Pro Senectute, a la
grande salle paroissiale, av.
Villamont 13, Lausanne.

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café: «La gestion des
émotionsy, par le D" Ken
Fukami, maitre-praticien
PNL, jeudi 1 mars, 19 h 15.
«Glolivres, la lére biblio-
theque interculturelle de
Suisse», avec Monica
Prodon, cofondatrice et
responsable actuelle de la
Bibliothéque, mercredi

21 mars, 14 h 30. Eglantine
Café. «Camitiéy, par le

Dr Olivier Spinnler, psycho-
thérapeute, de 19 h 15.
Maison de la Femme, Fon-
dation Madeleine Moret,
Avenue Eglantine 6, 1006
Lausanne, tél. 021 323 33
22; www.maisondela-
femme.ch

CONNAISSANCE 3 -
Conférences: musique, art,
littérature, société, sante,
etc. Programme a disposi-
tion aupres de Connais-
sance 3, place Riponne 5,
1005 Lausanne, tél. 021
311 46 87; www.unil.ch/
connaissance3

THE DANSANT — Mardi
20 mars, de 14ha 17 h, a
la salle communale de
Founex. Rens. 022 776 21
86 ou 022 776 09 91.

PRO SENECTUTE -
Service de déclarations
d’imp6t et service de net-
toyage pour les seniors
(60+) dans tout le canton:
aide compétente et avanta-
geuse pour remplir votre
déclaration d’imp0ot et aide
pour les gros nettoyages.
Cours: théorie de
conduite; natel; ateliers
informatiques; lessive et
cuisine pour messieurs,
échecs, bains thermaux,
yoga.

Programmes, inscriptions
et renseignements: Secré-
tariat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Re-
doute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glane 1,
tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - La sec-
tion fribourgeoise du MDA
féte son 20¢ anniversaire.
Une manifestation est pré-
vue le 12 décembre 2007
avec animation par la cho-
rale, le mini-orchestre de
chambre, le groupe de
danse, le Théatre des 4 Heu-
res et les conteuses. Autres
activités, rens. 026 424 45
02 ou 026 402 80 64.

§ A Fribourg, Pro Senectute
{ organise des cours de lessive
| pour messieurs.

AVIVO - Service social,
tél. 022 329 13 60. Voya-
ges, Belgique, Hollande,
du 1¢ au 6 mai; Haute
Autriche, du 17 au 23 mai;
Davos, du 14 au 21 juillet.
Autres activités selon
programme.
Renseignements et inscrip-
tions: 25, route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél.
022 329 14 28 (tous les
aprés-midi de 14 ha 17 h,
1« étage).

CONFERENCES —
Conférence du Centre

de liaison des associations
féminines genevoises
(CLAFG): «Devenir acteur
de sa vie: de I’autonomie a
I’affirmation de soi» mardi
20 mars, de 18 h 30 a

20 h 30 (prix: Fr. 25.-).
Rens. et inscriptions:
CLAFG, rue de la Synago-
gue 2, tél. 079 686 67 45.

UNI 3 — Conférences: arts,
droits, médecine, histoire,
littérature, philosophie, etc.
Programme a demander au
Secrétariat Université du

3¢ age, 2 rue de Candolle,
Case postale, 1211 Geneve
4, tél. 022 379 70 42 (ou-
vert de 9h30a 11 h 30).

ANIMATION POUR
RETRAITES - Ateliers
santé du Mouvement popu-
laire des familles, présen-
tation (suivie d’un apéritif)
par Yves Mesot et Jean
Blanchard, jeudi 8 mars,
de9h30a 11 h. Inscrip-
tion au 022 420 42 80.

~ CAD, Centre d’animation
5 pour retraités, 22, route de

la Chapelle, 1212 Grand-
Lancy, tél. 022 420 42 80;
www.cad-ge.ch
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APAF — [’ Association
pour la défense des person-
nes agées en EMS et de
leurs familles renseigne et
oriente le mardi et le jeudi
de 14 ha 17 h, ou sur ren-
dez-vous pour des entre-
tiens plus particuliers.
APAF, rue des Gares 12,
Case postale 2087, 1211
Geneve 2, tél. 022 310 82 82.

GYMNASTIQUE —
Dans tout le canton, tous
les jours et a des horaires
tres divers: 78 cours

de gymnastique active,
de bien-étre ou tonique.
Rens. et inscriptions aupres
de Gymnastique Seniors
Geneéve, 24, av. Ernest-
Pictet, 1203 Genéve,

tél. 022 345 06 77;
www.gymseniorsge.ch

PRO SENECTUTE - Ac-
tivités sportives: balades a
ski de fond, marches d’hi-
ver et raquettes, départs de
La Chaux-de-Fonds et
Neuchatel (sur inscription).
Sortie «raquettes au clair
de lune», 2 mars (par
temps clair). Séjours de ski
de fond et marches a Sa-
medan, du 12 au 18 mars.
Autres activités selon pro-
gramme.

Prospectus et renseigne-
ments: Pro Senectute
Sport-Arc jurassien, Pont
25,2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 886 83 02.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mardis
de9hallh. Loto, jeudi
15 mars, a 14 h 30. Assem-
blée générale, jeudi 29
mars a la Cité universitaire,
14 h 30. Avivo, rue du
Seyon 2 a Neuchatel
(immeuble Payot),

tél. + fax 032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

UNIVERSITE DU

3¢ AGE - Dictée des ainés,
a Neuchatel, jeudi 15 mars
de 14 h 154 16 h, en colla-
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boration avec le Mouve-
ment des Ainés (MDA) et
Pro Senectute. Rens. et
programme: U3a, Avenue
du 1=-Mars 26, 2000 Neu-
chatel, tél. 032 718 11 60;
www.unine.ch/u3a

PRO SENECTUTE -
Formation: informatique,
début du cours mardi 13
mars, a Martigny; internet,
début du cours mercredi

14 mars, a Martigny; trai-
tement de texte, début du
cours mardi 13 mars, a
Sion; photo numérique,
mardi 13 mars, a Sion. Uti-
liser un natel, lundi 5 et

12 mars, a Monthey; lundi
26 mars et 2 avril a Sierre.
Sécurité routiére, lundi

12 et mardi 13 mars, a
Saint-Maurice. Autres acti-
vités selon programme.
Renseignements et inscrip-
tions: Pro Senectute Valais,
rue des Tonneliers 7, 1950
Sion, tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Le
Groupe théatral du MDA
présente Les Aventures de
Paluche, a la salle du
Totem a Sion, mercredi
14 mars, a 14 h 30 (réservé
aux membres de Pro Se-
nectute); jeudi 15 mars,

a 15 h; vendredi 16 mars,
a 20 h; samedi 17 mars,

a 20 h; dimanche 18 mars,
a 17 h. Billets a retirer au
service clientele de Coop
City a Sion et a I’entrée du
Totem. Rens. Olivier Zer-
maten, tél. 027 322 46 72
ou 079 640 83 24.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Midi-
rencontre, chaque mois
dans un restaurant de la ré-
gion avec animation (tél.
032323 93 58 ou 032 481
14 07). Sortie du Club de
la découverte, rens. J.-P.
Kessi, tél. 032 493 23 27.
Boccia, tous les 15 jours,
lundi apreés-midi au boc-
ciodrome de Corgémont
(rens. 032 489 10 20 ou
032 489 15 47). Stamm
MDA, dernier vendredi
du mois au Restaurant de
I’Union, rue Bubenberg 9,
Bienne, se renseigner avant
aupres de G. Beiner,

tél. 032 325 18 14

ou 078 605 18 14.

AVIVO — Tournoi de

cartes, jeudi 29 mars, 14 h,
restaurant de la Charrue,
Delémont.

Rens. M. André Milani,
président Avivo-Jura, route
de Domont 31, 2800 Delé-
mont, tél. 032 422 28 57.

De Fil en Aiguille, spectacle de I'Atelier théétre de Pro Senectute.
Salle de la Laiterie du Bourg, a Martigny-Bourg, mardi 6 mars a 14 h;
jeudi 8 mars a 19 h 30. Réservation obligatoire aupres de I'Office

du tourisme de Martigny, tél. 027 720 49 49.

Dresde

Turandot a ’opéra

La Florence de I’Elbe
abrite le trés renommé
Opéra Semper et d’autres
monuments baroques.
Vol au départ de Geneve
(taxes incluses:

Fr. 170.—); transferts en
bus climatisé, 4 nuits en
hotel***, 5 repas, entrées
et visites selon pro-
gramme, billet d’opéra,
guide francophone du-
rant le circuit. Délai
d’inscription: 15 avril.
Dates: du 21 au 25 mai
Prix: Fr. 1899.—

(non membre MDA :

Fr. 1999.-)

Bohéme et Moravie

La Tchéquie est le pays
possédant le plus de sites
inscrits au Patrimoine
mondial de 1’Unesco.
Découverte des plus
beaux. Prestations:

vol Geneve-Prague

et ret. (taxes incluses:

Fr. 106.—); 6 nuits en
hotels**** 8 repas dont
2 avec musique; un
concert classique; guide
francophone; visites gui-
dées selon programme;
transports en bus; dégus-
tations. Délai d’inscrip-
tion: 1¢ mai.

Dates: du 12 au 18 juin
Prix: Fr. 2238.—

(Fr. 2338.—,

non membre MDA)
Suppl. ch. indiv.: Fr. 279.—

MDA
VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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Nouveau catalogue 2007

Pourquoi chercher au bout du monde 4 A

des vacances qui sortent des sentiers battus? Un exemple parmi
Sur les canaux et riviéres de France (et de presque partout ailleurs plus de 130 modeles différents:
en Europe), c'est SANS PErmis que vous serez capitaine a bord de o

! 1 semaine dés CHF 1'239.-.
votre résidence sur |'eau! : :
Consultez le catalogue pour d'autres offres

et de plus amples informations
(ARANTIE DE VOYAGE

Réservez des maintenant: tél. 0844 888 333

vous relie a votre agence Voyages TCS la plus proche. Voyages
www.voyagestcs.ch

—

%

La télévision numérique
‘terrestre (TNT)
en Suisse romande.

La TNT, c’est la qualité de I'image et du son, ainsi que la por-
tabilité. Dés maintenant, vous pouvez recevoir avec votre
~‘antenne rateau les programmes de TSR1, TSR2, SF1 et TSI1
dans toute la Suisse romande, sauf en Valals (dé,s octobre
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