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Voyage dans le Sahara
Fascinant desert

La Mauritanie offre un paysage essentiellement saharien, de sable et de pierre,
qui s’étend sur plus d’un million de kilométres carrés. Ce pays est tout entier tourné vers le désert.
Philippe Dutoit, notre photographe, en a ramené des images magnifiques.

Pour Mohamed le Touareg,
le désert n‘a plus de secrets.
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La‘vie est pré;ente partout, ; Une oasis, lieu de fraicheur
méme au milieu du désert. ¥ _ appréciée
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us atterrissons a Atar, sur une piste
I cernée par de hautes falaises. Le pilote
annonce une température extérieure de
48 degrés. A la descente d'avion, le soleil
nous brile comme un chalumeau. Moha-
med, nomade reconverti en guide, accueille
le groupe de huit touristes européens. En
route pour le Sud, nous suivons la piste a
travers les dunes, lieu de départ de la cara-
vane de chameaux. Linitiation au désert
peut commencer.

Les nuits mauritaniennes sont aussi bel-
les que les journées. La plénitude du désert,
le silence absolu et I'immensité du ciel

| étoilé se savourent a la nuit tombée, sous

les étoiles.
Al'aube, les chameliers rassemblent leurs

| animaux. lls arriment les sacs, la tente de

cuisine, la nourriture. Nous sommes préts
au départ. Premiers pas, premiers vertiges,
face a l'immensité désertique. Derriere
nous, les chameliers avancent avec sérénité.
Nous marchons jusqu‘a 10 heures avant que
la chaleur ne nous envahisse. Mohamed
immobilise alors la caravane a |'ombre des
acacias. Epuisés, nous récupérons un peu.
Le repas de midi avalé, nous nous accor-
dons une petite sieste avant de repartir
vers 16 heures.

Face au désert infini, une ivresse de liberté
nous envahit. D'humilité aussi, dans ce gi-
gantesque univers de sable. Deux heures
plus tard, nouvelle escale. Le campement
s'affaire. Mohamed prépare le thé: toute
une cérémonie. C'est |'occasion d'échanger
nos émotions, de contempler le ciel rougi

par le soleil couchant. Sidi, le cuisinier,
confectionne le repas du soir. Au menu:
méchoui, potage Maggi (!), dattes séchées
et bananes pour le dessert. Prés du feu, un
chamelier pétrit la pate, avant de cuire le
pain traditionnel sous la cendre.

Autour du feu, indigénes et chameliers
échangent des anecdotes de voyage, entre-
coupées d'éclats de rire. Le Sahara s'as-
sombrit, le ciel s'illumine. C'est le silence
absolu.

Texte et photos: Philippe Dutoit

COMMENT Y ALLER?

Voyage: Vol Paris-Atar avec Air-Médi-
terrannée (3 h 25). Prise en charge de-
vant I'aéroport d'Atar. Visa sur place.
Départ pour le treck. Prix: environ 850
euros depuis Paris pour 8 jours, com-
prenant le vol aller-retour, les transferts,
les repas et un guide francophone.
Santé: aucun vaccin obligatoire. Petite
pharmacie personnelle indispensable.
Prévoyez une visite chez le dentiste
par mesure de sécurité.

Adresses: Clubaventure, 51, rue
Prévost-Martin, 1211 Genéve 4,

tel. 022 320 50 80, www.clubaventure.ch
ou Nomade-Aventure: www.nomade-
aventure.com ou Horizons Nomades:
www.horizonsnomades.com
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