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Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE —Thés dan-
sant, mardi 6 février, de 14 h a
17 h, salle de spectacles de Re-
nens; mardi 13 février, de 14 h a
17 h, salle communale, Bordi-
nette 5, Paudex; jeudi 22 fé-
vrier, de 14 h a 17 h, salle du
«Grenier Bernois», Morges
(tél. 021 804 98 98). Bus du
Jass, lundi 26 février. Ciném'age,
le cinéma des 7 a 77 ans, L 'Eta-
lon noir, mercredi 14 février a
15 h, Cinémathéque de Lau-
sanne (rens. 021 804 98 98 ou
021 808 68 49). Concerts de
|'Orchestre de la Suisse ro-
mande (abonnement pour 4
concerts, a réserver!): jeudi 22
février, 10 et 31 mai, 7 juin, a
20 h 15, Lausanne. Séjour bus
aux Grisons: du 22 au 30 mai;
séjour Jass a Villars, du 18 au
22 juin. Sorties hebdomadaires
dans tout le canton, raquettes,
ski de fond et marche. Walking
et nordic Walking, toute I'an-
née a Lausanne.

Rens. Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51, 1004 Lau-
sanne, tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Animation,
concert-apéritif par le choeur
d’hommes Jeune Harmonie et
repas, dimanche 11 février, a 11
h; conte de saison suivi de dias
sur le Tessin, mercredi 28 fé-
vrier, a 14 h 15. Cours d'entrai-
nement de la mémoire, les mer-
credis matin du 7 février au 28
mars. Conseils pour remplir la
déclaration d'impdt, sur rendez-
vous. Excursions, jeudi 1% et 15
février, Lavey-les-Bains; 8 fé-
vrier, Musée Gianadda, Edouard
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Vallet; dimanche 18 février,
Choeur mixte de Corseaux. Mar-
ches, Lutry, mardi 20 février; ski
de fond et marche aux Diable-
rets, mardi 27 février.

Centre de loisirs pour ainés,
rue du Léman 7, 1814 La Tour-
de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Conseils juridiques,
consultations individuelles avec
Mme Sylviane Wehrli, ancienne
avocate et juge de paix. Prix:
Fr. 48.—, membre MDA (Fr. 65.—,
non membre), sur inscription
(séances de 30 minutes). Pré-
voyance funéraire, réunions
d'information avec Alea Pré-
voyance Funéraire SA, 5 février
et 19 mars a 14 h au MDA.
Voyage de 2 jours au Marais
Seleger et sa fééerie de rhodo-
dendrons et azalées, 23-24 mai
(Fr. 200.—/pers.) Autres activités
selon programme.

Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lau-
sanne, tél. 021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Parents et fra-
trie: dréle de musique!», par le
D' Nahum Frenck, jeudi 1¢ fé-
vrier, 19 h 15. «Infirmiere a do-
micile», avec Francoise Bardet,
jeudi 8 février, 14 h 30. «Un ho-
pital au Népal», par André Sau-
thier, mercredi 14 février, 14 h 30.
Lunch-conférence: «Intégration
pour tous», par Philippe Am-
buehl, directeur IPT Vaud, de
12ha14h.

Maison de la Femme, Fonda-
tion Madeleine Moret, Avenue
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

CONNAISSANCE 3 — Confé-
rences: musique, art, littéra-
ture, société, santé, etc. Pro-
gramme a disposition aupres
de Connaissance 3, place Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 311 46 87; www.unil.ch/
connaissance3

THE DANSANT - Mardi 20
février, de 14 ha 17 h, ala salle
communale de Founex. Rens.
022776 21860u0227760991.

GENEVE

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Programme et rensei-
gnements: Secrétariat, 2, bou-
levard Carl-Vogt, case postale
14, 1211 Geneve 8, tél. 022
329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,
Saint-Valentin, 14 février. Voya-
ges, Carnaval de Nice du 22 au
26 février; Belgique, Hollande,
du 1¢ au 6 mai; Haute Autriche,
du 17 au 23 mai; Davos, du 14
au 21 juillet. Autres activités
selon programme.

Renseignements et inscrip-
tions: 25, route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022
329 14 28 (tous les aprés-midi
de 14 ha 17 h, 1¢ étage).

CONFERENCES - Confé-
rence du Centre de liaison des
associations féminines gene-
voises (CLAFG): «Les blessures
de I'étre», mardi 6 février,
de 18 h 30 a 20 h 30 (prix:
Fr. 25.-).

Rens. et inscriptions: CLAFG,
rue de la Synagogue 2, tél. 079
686 67 45.

UNI 3 - Conférences: arts,
droits, médecine, histoire, litté-
rature, philosophie, etc. Pro-
gramme a demander au Secré-
tariat Université du 3¢ age, 2
rue de Candolle, Case postale,
1211 Geneve 4, tél. 022 379 70 42
(ouvertde9h30a11 h30).

GYMNASTIQUE - Ouverture
de deux «Ateliers Equilibre,
lundi 19 février a la Servette
(aprés-midi); jeudi 22 février
aux Acacias (matin): 1 séance
d'évaluation individuelle et 10
séances en petit groupe. Rens.
et inscription auprés de Gym-
nastique Seniors Geneve, 24,
av. Ernest-Pictet, 1203 Genéve,
tél. 022 345 06 77; www.gym-
seniorsge.ch

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Service
de déclaration d'impot et ser-
vice de nettoyage pour les
seniors (60+) dans tout le can-
ton: aide compétente et avan-
tageuse pour remplir votre dé-
claration d'impot et aide pour
les gros nettoyages (rens. M™
C. Dietrich, tél. 026 347 12 47).
A l'aise au volant, cours de pré-
vention, en collaboration avec
I'OCN, lié a la conduite de véhi-
cule, Matran, lundi 26 février.
Conserves inédites a confec-
tionner, déguster et emporter,
28 février a Bulle. Bains ther-
maux a Schonbihl, mercredi
apres-midi tous les 15 jours,
départs des le 28 février de Fri-
bourg, Bulle et Guin. Autres ac-
tivités selon programme.

Programmes, inscriptions et
renseignements: Secrétariat Pro
Senectute Fribourg, chemin de
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la Redoute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glane 1, tél.
026 347 12 40.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE — Activités
sportives: de janvier a mars,
jeudi aprés-midi au départ de La
Chaux-de-Fonds et Neuchatel,
balades a ski de fond, marches
d'hiver et raquettes. Sortie «ra-
quettes au clair de lune», les
2 février et 2 mars (si le temps
est clair). Séjours de ski de fond
et marches a Samedan, du 12
au 18 mars. Nordic walking,
La Chaux-de-Fonds, Neuchatel,
Fontainemelon et Couvet. Cours
de danses traditionnelles, a
La Chaux-de-Fonds, Le Locle et
Colombier. Cours de yoga a
Neuchatel et La Chaux-de-Fonds.
Cours de gymnastique du 3¢ age
dans tout le canton, toute |'an-
née (sauf juillet et aodt), don-
nés par des monitrices spéciali-
sées.

Prospectus et renseignements:
Pro Senectute Sport-Arc juras-
sien, Pont 25, 2300 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 886 83 02.

Animation, informatique et
atelier Cyberthé, a La Chaux-de-
Fonds, cours de base, internet et
e-mail en 6 lecons; renseigne-
ments pour cours d'informa-
tique, de mémoire et pour d'au-
tres cours auprés du secteur
Animation, Pro Senectute Arc ju-
rassien, Cote 48a, 2000 Neucha-
tel, tél. 032 729 30 40.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Cours rythmique se-
niors, 10 séances de 1 heure, le
vendredi matin,de 9ha10h, a
la salle de Paroisse de la Ma-
ladiere, a Neuchatel, prix: Fr.
160.— (Fr. 210.— non-membre);
animatrice: Véronique Torriani,
rythmicienne. Informatique sur
trois semaines, a raison de
deux cours de 2 h 30 les lundis
et mercredis, Section de forma-
tion continue du CPLN, rue Gil-
braltar 11, Neuchatel; photo-
graphie numérique, initiation,
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mercredis de 9 h a 11 h, atelier
de Marie-Laure Mores, av. So-
guel 1, 2035 Corcelles; tai-chi
et gymnastique chinoise, lundi
a 14 h, rue du Seyon 2, Neucha-
tel; anglais, différents niveaux.
Groupe d'écriture autobiogra-
phique, tous les 15 jours, lundi
de 9h30a11h 30, Centre de
rencontre et d'accueil, rue du
Seyon 2, Neuchatel.

Cours et renseignements au-
pres du Secrétariat MDA, rue
de I'Hopital 19, case postale
2666, 2001 Neuchatel, tél. 032
721 44 44,

AVIVO - Revue de Barnabé a
Servion, dimanche 11 février
(sur inscription). Déclarations
d'imp6ts, du 12 au 21 février,
de 8 ha 11 h. Permanence heb-
domadaire, les mardis de 9 h a
(i

Avivo, rue du Seyon 2 a Neu-
chatel (immeuble Payot), tél. +
fax 032 725 78 60; avivo-neju@
bluewin.ch

UNIVERSITE DU 3¢ AGE -
Conférences: littérature, scien-
ces, histoire, philosophie, art,
médecine, etc., a Neuchatel, La
Chaux-de-Fonds et Fleurier.

Rens. et programme: U3a,
Avenue du 1¢-Mars 26, 2000
Neuchatel, tél. 032 718 11 60;
www.unine.ch/u3a

VALAIS

PRO SENECTUTE - Sport:
skating, jeudi 1¢ et 15 février;
balade a raquettes a neige,
jeudi 1¢ février, Champex. Ate-
lier mémoire et atelier équili-
bre, en toutes régions du
canton des 10 inscriptions. For-
mation: utiliser un natel en
toute simplicité, lundi 19 et 26
février, de 9 h a 11 h, Martigny
et lundi 5 et 12 février, de 9 h a
11 h a Sion.

Renseignements et inscrip-
tions: Pro Senectute Valais, rue
des Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027 322 07 41.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Midi-rencontre, chaque
mois dans un restaurant de la
région avec animation (tél. 032
323 93 58 ou 032 481 14 07).
Sortie du Club de la découverte,
rens. J.-P. Kessi, tél. 032 493 23 27.
Boccia, tous les 15 jours, lundi
aprés-midi au bocciodrome de
Corgémont (rens. 032 489 10 20
ou 032 489 15 47). Stamm
MDA, dernier vendredi du mois
au Restaurant de |'Union, rue
Bubenberg 9, Bienne, se rensei-
gner avant aupreés de G. Beiner,
tél. 032 325 18 14 ou 078 605
18 14.

JURA

PRO SENECTUTE - Randon-
née, mardi 20 février, rendez-
vous a 14 h a Porrentruy, par-
king du stade du Tirage au
Banné; responsable: Paulette
Vuillaume, tél. 032 475 63 83
ou 079 257 04 49.

Pro Senectute Arc jurassien,
site de Delémont, 032 421 96 10.

AVIVO - Conférence, «Les
soins palliatifs», par M. N. Fr6té,
jeudi 22 février, 14 h restaurant
de la Charrue, Delémont. As-
semblée générale annuelle, jeudi
28 février, 14 h 15, restaurant
de la Charrue, Delémont.

Rens. M. André Milani, prési-
dent Avivo-Jura, route de Do-
mont 31, 2800 Delémont, tél.
032 422 28 57.

UNIVERSITE 3¢ AGE -
Conférences, mercredi 7 février
(Jacques Neirynck, prof. hono-
raire EPFL), 14 février (René
Spalinger, musicien), 21 février
(Roger Schindelholz, retraité de
I'enseignement professionnel),
Porrentruy, de 14 h a 15 h 45,
College Stockmar, rue Auguste-
Cuenin 11.

Rens. U3a, Avenue du 1¢-Mars
26, 2000 Neuchatel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a
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Fascinante Jordanie

Au carrefour des légendaires
routes des épices, de la soie
et de I'encens, la Jordanie a
été pendant 5000 ans un
point de rencontre entre
les grandes civilisations du
monde antique. Vol au dé-
part de Geneve, 6 nuits en
hotels****, demi-pension,
accompagnement depuis la
Suisse par un historien, visi-
tes selon programme.
Dates: du 24 au 31 mars
Prix: Fr. 1980.— (suppl.
chambre indiv.: Fr. 280.—-)

Oman

Les beautés d'Arabie

Des routes de |'encens a cel-
les de I'or noir, un voyage
découverte qui vous conduira
jusqu'au grand sud dans le
Dhofar. Vol au départ de Ge-
néve avec Etihad (incl. taxes
d'aéroport Fr. 218.-), 6 nuits
enchotelsiii v et "t
pension compléte, transports
en bus climatisés, entrées
dans les sites, guides parlant
francais et anglais.

Dates: du 22 au 28 mars
Prix: Fr. 3405.— (Fr. 3505.—,
non membre MDA).

Suppl. chambre indiv.: Fr. 405.—

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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