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Portrait
4 Pirmin Zurbriggen

Il'y a tout juste 20 ans, Pirmin Zurbriggen devenait
champion du monde a Crans-Montana. Aujourd’hui,
pere de quatre enfants, il dirige deux hotels a Saas
Almagell et a Zermatt. Histoire d'une reconversion.

Dossier

14 Avoir des parents agés

La population du grand age vit majoritairement

a domicile et entourée par des proches. Dans les
années a venir, ces aidants — conjoints ou enfants —
seront toujours plus mis a contribution.

Evasion

22 Bruxelles, capitale de la BD

On connait de Bruxelles la célebre Grand-Place,

le Manneken Pis et I'Atomium. La capitale de
I'Europe recéle d'autres trésors. Des fresques géantes
racontent la bande dessinée a travers la ville.

EDITORIAL

Tout sur I'aphasie

A la suite d'une lésion du cortex cérébral,
certaines personnes perdent une partie de

la parole ou de la compréhension du langage.
L'aphasie touche de plus en plus de monde.

Le bonheur est dans le spa

Prendre quelques heures pour soi. Entre
hammam et massage, les spas, ces nouveaux
lieux de bien-étre, sont une invitation a la détente.

Galerie

52 A pied dans le Sahara

Notre photographe Philippe Dutoit a passé une
semaine dans le désert du Sahara. Il en a ramené
des photos superbes, qui racontent la beauté des
dunes et des oasis.

Cahier

Vie pratique
Pages 27-42
28 Enquéte

La caisse unique

Le 11 mars prochain, le
peuple suisse se pronon-
cera sur la caisse maladie
unique. Quels en seraient
les avantages et les in-
convénients? Notre en-
quéte devrait permettre a
chacun de se faire sa pro-
pre opinion.
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Il faut réformer le systeme des caisses maladie

bliée en page 28, apporte un

Lancée par le Mouvement
populaire des familles et soute-
nue par la gauche et les Verts,
I'initiative «Pour une caisse ma-
ladie unique et sociale» sera
soumise au peuple suisse le 11
mars prochain. Elle s'apparente
a une véritable révolution dans
le domaine de la santé et divise
le pays en deux clans bien dis-
tincts.

Les partisans et les adversai-
res de cette caisse unique font
valoir leurs arguments quasi
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quotidiennement dans les jour-
naux, a la radio ou a la télévi-
sion. Comment s'y retrouver
dans ces discours contradictoi-
res? Pour les partis de gauche, la
caisse unique représente la pa-
nacée, la fin de tous nos maux, la
solution idéale. Pour le Conseil
fédéral, Santésuisse et les partis
bourgeois, mettre un terme a la
concurrence, c'est la porte ou-
verte au monopole et [‘assu-
rance de voir exploser les primes
dans le futur. Notre enquéte, pu-

éclairage sur la question.

Dix ans apres la mise en place
de la LAMal, on ne peut que
constater I'échec du systeme.
Durant la derniére décennie, les
primes d'assurance maladie ont
augmenté en moyenne de 70%.
C'est évidemment insupporta-
ble. Le tourisme fastidieux, véri-
table chasse aux économies,
imposé chaque année au mois
d'octobre, a montré ses limites.
Déja, de nombreux citoyens,

pris a la gorge, ne parviennent
plus a assumer leurs primes. Et
les baisses ne sont pas pour de-
main, si I'on en croit les spécia-
listes de la santé. Il est temps de
réformer le systeme des caisses
maladie. L'initiative sur la caisse
unique a le mérite de proposer
un sérieux coup de frein aux
abus trop longtemps tolérés. Ce
n'est peut-étre pas la meilleure
solution. Mais y en a-t-il d'au-
tres?

Jean-Robert Probst
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