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Courrier

[.a doctoresse Kousmine avait raison

L’article sur le dépistage du cancer du sein, paru dans notre édition d’octobre,
a suscité un grand intérét chez nos lectrices. L’'une d’elles a tenu a s’exprimer sur le sujet.

\/otre article sur le cancer du
sein m‘a beaucoup intéres-
sée. Je suppose que vous n'a-
vez pas lu le livre de la docto-
resse Kousmine Soyez bien dans
votre assiette jusqu‘a 80 ans et
plus, toujours actuel. Elle avait
des décennies d'avance sur son
temps.

Le corps médical a tout entre-
pris pour faire taire M™ Kousmi-
ne. Si elle avait pu se faire mieux
entendre, il y aurait probable-
ment moins de cas de cancer du
sein maintenant et aussi moins
de personnes obéses.

A la découverte d'un cancer
du sein, elle corrigeait d'abord

Rentrant d‘'un magnifique
voyage de Moscou a Saint-Pé-
tershourg, sur les fleuves rus-
ses, je vous envoie quelques li-
gnes et une photo, espérant
que vous les publierez.

«Du début a la fin, ce fut un
enchantement. Le temps fut
superbe tout au long de cette
croisiere. Les brumes matina-
les se dissipaient pendant la
journée. Les passagers anglais,
francais, autrichiens et suisses
chantaient des chants de leur
pays et ont méme appris un
chant russe. Nous regardions

Les rives romantiques des fleuves russes.

De Moscou A SAINT-PETERSBOURG\

avec admiration défiler les pay-
sages sombres de sapins et de
bouleaux qui bordaient le riva-
ge, avec quelques ishas et dat-
chas colorées et des églises
aux toits dorés. C'était comme
un film qui se déroulait sous
nos yeux ébahis... Au bout de
notre voyage, nous admirons
Saint-Petershourg avec ses pa-
lais et sa forteresse Pierre et
Paul. Tout est beau et sublime,
mais pour mes 86 printemps,
C'était un peu fatigant.»

Denise-Héléne Pavlov, Vevey

64 Janvier 2007

I'alimentation de la patiente, ce
qui diminuait la tumeur. L'opé-
ration n'était faite qu'une fois
la tumeur réduite a une petite
chose. Une preuve que la nour-
riture est impliquée en premier
lieu et sous-estimée par la mé-
decine classique.

En Thurgovie ol j'ai passé
mon enfance, les femmes nées
au début du siecle passé étaient
trés motivées a nourrir leur fa-
mille de maniere saine, avec
entre autres, du pain noir et
beaucoup de pommes. Le nom-
bre de fermes bio y est dix fois
plus important qu'ici et un
nombre important de familles y
pratique la randonnée.

Gertrude Thibaud, Pully

LA VERITE SUR CLAUDEL

Exilé volontaire en Espagne
depuis bient6t 10 ans, j'appré-
cie Générations. Je ne suis pas
du tout d'accord que vous trai-
tiez la bourgeoisie francaise
catholique de I'époque de Clau-
del «d'étroite d'esprit» (Géné-
rations, mai 2006). Je trouve cette
affirmation non seulement ren-
versante, mais de peu de cultu-
re. Paul Claudel a vécu de 1868
a 1953, c'est-a-dire qu'il a été
contemporain d'Emmanuel Mou-
nier, grand humaniste engagé
dans I'cecuménisme et de Char-
les de Foucauld, apdtre des
Touaregs. Selon vous, ces Fran-
cais, issus de la bourgeoisie et
méme de la noblesse, étaient
étroits d'esprit. Alors, que de-
vaient étre les autres? On ne
peut pas mettre tout le monde
dans le méme sac.

Georges Galletti, Rojales
(Espagne)

UN MAGAZINE DE JEUNES

Pour des raisons d'age et de
vue déficiente, je renonce a
votre magazine auquel j'ai été
abonnée tres longtemps et que
j'ai apprécié. Générations est
destiné aux personnes valides
et fortunées et les mots croisés
sont trop difficiles. Je vous sou-
haite plein d'abonnés plus jeu-
nes et en forme pour jouir de
tout ce que vous proposez.

Andrée Blanc, Missy

VOYAGES TROP CHERS

Je me demande comment
vous osez mettre I'annonce coup
de cceur Croisiere Adriatique
pour ce prix dans Générations.
J'ai des amis qui ont fait le
voyage par avion de Zurich a
Dubrovnik, plus la croisiere pour
900 francs. Je vis en France et je
constate que les retraités suis-
ses doivent &tre riches.

Jacques Keller, Sauvian (France)

D’AccoRrbp,
PAS D’ACCORD?

Un article vous a fait réagir,
vous avez aimé ou détesté?
N'hésitez pas a le faire
savoir en écrivant a la
rédaction de Générations,
rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne

Si vous nous envoyez un
message, priére d'indiquer
votre adresse, s.v.p.

Sur notre site internet:
Www.magazinegenerations.ch
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