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Réflexions

Priorité
à l'essentiel

Au-delà des préoccupations matérielles

qui peuvent vous assaillir, des ennuis de

santé auxquels vous ne pouvez échapper,
des soucis concernant l'avenir que vous

partagez avec le reste de l'humanité, vous
avez de la chance, chers aînés. Car, même
si vos enfants vous sollicitent pour garder
vos petits-enfants, même si vous avez
mille choses à faire et si les journées vous
paraissent parfois trop courtes, vous avez
du temps et de la sagesse.

Du temps pour l'essentiel: l'amour
donné et partagé, la seule chose que
nous emportions avec nous après notre
mort. De la sagesse pour relativiser les

problèmes et ne pas perdre de vue ce

qui compte vraiment.
Pourquoi ne pas consacrer un bout de

vos semaines, de vos journées, à votre
vie spirituelle? A votre relation avec
Dieu, individuelle et communautaire?

Ceux et celles parmi vous qui le font
déjà savent le profit qu'ils en retirent.
Participer à un groupe du « Mouvement chrétien

des retraités» (l'ancienne «Vie
montante») offre des occasions privilégiées
de contacts et de partages vrais; faire une
lecture d'un auteur spirituel ou d'un Père

de l'Eglise ouvre des perspectives infinies
au-delà de nos petits tracas quotidiens;
offrir sa prière, seul, en couple, en famille,

pour le monde, pour les enfants touchés

par la guerre, pour les jeunes, pour les

vocations... dilate le cœur aux dimensions
de l'univers; vivre une célébration à la

paroisse, y chanter, y prier, y fêter en peuple,
en assemblée, avec d'autres, de toutes
générations, recharge les batteries de

l'âme et de l'esprit et aide à continuer le

chemin dans la justice et la vérité. Et cela

dure moins longtemps qu'un épisode de

Top Models ou qu'une émission de Star

Academy!
Sans parler d'autres sollicitations : contribuer

à l'éveil à la foi de vos petits-enfants;

vous engager, dans la mesure de

vos forces physiques, pour tel ou tel projet

ponctuel, le comité de la fête du

quartier, les fenêtres de l'Avent, la

préparation d'une soupe de Carême, un

groupe de solidarité missionnaire...
N'attendons pas pour miser sur

l'essentiel. L'An Nouveau nous y invite
vivement.

Abbé François-Xavier Amherdt

Nos petites annonces!
Elles sont pratiques, efficaces et avantageuses.

Tarifs: annonce de service, Fr. 1.50 le mot, annonce commerciale,
Fr. 2.50 le mot. Annonce sous chiffre, supplément de Fr. 7.-. TVA + 7,6%.
Avec photo: Fr. 50 - de supplément.

Envoyez vos textes et les réponses sous chiffre à Générations,
rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne.

Délai pour le numéro de mars, le 22 janvier 2007.

ACHAT-VENTE

Brocante - débarras en
tous genres. Caves,
greniers, appartements. J'achète

objets anciens, jouets,
tableaux, bibelots, timbres,
etc. Eric Meyrat, tél. 079
417 65 60.

En toute confiance -
Desmeules Antiquaire vous
offre la meilleure solution
pour vos questions de

successions, d'assurances,
d'expertise et de courtage. Pul-

ly, rue Verdaine 5, tél. 021
729 99 60. Discrétion
assurée, paiement comptant.

A la P'tite Vitrine, Liliane
Schweickhardt vend pour
vous! Tous objets de maison

anciens, meubles,

argenterie 800, verreries,
bijoux, lampes, etc... Chaque

proposition bienvenue au
021 312 67 96. Honnêteté
et discrétion. A bientôt!

Achète et débarrasse
appartements, villas, caves,
greniers. Achète tous objets :

anciens bibelots, jouets, livres.

Tél. 022 793 35 78 - 079
358 32 82 -078 633 93 43.

Collectionneur cherche
trains miniatures (Märklin...)

autos, vieux jouets... Tél.

021 922 19 07.

Achète et débarrasse:
caves, greniers, maison,

appartements: objets anciens,
vaisselle, bijoux, etc...

Déplacement dans toute la

Romandie. Pierre-Alain Hal-

di 079 228 35 56-022 757
52 16.

J'achète tableaux anciens,
bronzes anciens et verreries
de Gallé, Daum, Schneider,

etc. D. Boppart, antiquaire
spécialisé. 079 623 83 06

ou 021 646 83 06 répondeur.

Cherche à acheter
tableaux de Louis Baudit, école

genevoise, tableaux du

Léman. Tél. 022 738 20 11,

après-midi.

J'achète au comptant
livres anciens, livres d'art,
livres illustrés et BD. Sylvia Lim-

ni, tél./fax 022 345 37 93 -
Natel 079 430 95 71.

Ah La bonne idée d'offrir
comme cadeau à un parent
ou ami, un journal authentique

de sa naissance au prix
de: le quotidien Fr. 45-,
l'hebdomadaire Fr. 50-, les

deux Fr. 80.-. Rétro Magazines,

PL Riponne 5 bis, 1005

Lausanne. Tél. 021 312 9613.

Jean-Claude Marchon achète

vos objets anciens:
meubles - montres - lampes

- statues - tableaux -

etc. Tél. 022 736 01 56 le

soir ou 079 623 42 28.

Achat tout vieux: meubles,

bibelots, vaisselles.
Tél. 022 755 16 90.

Klose Joachim, maître
fourreur. Atelier de fourrures,

transformations,
réparations, conservation et

nettoyage, devis sans

engagement. Me déplace volontiers

à domicile. Tél. 021

312 67 96.

L'Association Nécessitas
à Servion, débarras de

maison, ne JETEZ PLUS

svp Petit objet à petit prix
sur la route cantonale à

Servion (dans le bâtiment
de TONY). Ouvert merc-jeu-
vend-sam. Tél. 021 903 13

67 - aussi sur le web. CCP

17-309789-4. Merci.

A vendre cause décès: lit
électrique 3 moteurs 120/
200 TEMPUR utilisé 1 an
valeur Fr. 4600-, bon prix.
Tel. 079 425 09 40.

Lift monte-escaliers droit
SRS, valeur Fr. 17 000.—,

cédé Fr. 3000.-Tél. 079 600
67 90.

LIT ÉLECTRIQUE à insérer
BIB, dimensions 90 x 190 cm,
lit de soins à intégrer dans

un entourage existant. Hau-
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teur variable, relève-buste,
relève-jambes et plicature des

genoux électriques. Télécommande

à 3 fonctions. Pieds

fixes. Têtière électrique. Possibilité

d'avoir des barrières.
Utilisé 3 mois: Prix neuf
Fr. 3200.-, cédé Fr. 1800.-.
Tél. 079 434 84 09 -

E-Mail: bdurand@bluewin.ch

A vendre : ancienne machine
à coudre Helvetia. Tél. 021

323 86 66.

A vendre: collection de
timbres suisses. Prix à discuter.
Tél. 032 731 75 23.

J'achète Accordéon, instruments

de musique, état sans

importance. Tél. 076 407 53 76.

AMITIÉS

Dame accompagnerait F/H

positive et dynamique pour
randonnées, ski, expos. Egalement

couple pour jouer au
Jass. Riviera vaudoise. Tél.

078 740 38 33.

Madame, comme moi vous
êtes retraitée, votre hobby
est le dessin ou la peinture,
ou alors votre intérêt se porte
à de tout autres domaines

artistiques. Je vous souhaite

croyante, n. f., sportive, serais
heureux de vous rencontrer

pour parler de nos envies

et je l'espère, les partager.
Région genevoise ou proche.
Sous chiffre 425-07.

Comment peut-on être si

gentille Petit bout de femme,
mince et coquette, retraitée,

aide-soignante, 60 ans et un
caractère jeune, Solange espère

rencontrer monsieur gentil,
causant (60-75 ans). Elle aime

jardiner, cuisiner, conduire sa

voiture. Faites le 021 311 30 77.

Le Bonheur à Deux.

Vous êtes un homme aux
goûts simples, sérieux et

rassurant? Marie-Claude,
infirmière, jolie femme de 43

ans, douce et très féminine,
div. sans enfant, aimerait faire
votre connaissance. Alors, faites

le 021 311 30 77 Vd-Fr-

Ne-Vs) nous vous parlerons
d'elle. Le Bonheur à Deux.

DIVERS

Abat-jour. Confection et
restauration en tous genres. TRAVAIL

ARTISANAL par spécialiste.

Electrification de lampes.
Se rend à domicile sur rendez-

vous. Tél. 021 691 65 84, le

matin.

Réparation et vente de

pendules, morbiers, montres
et bijoux. Service à domicile,
devis gratuits. Horlogerie G.

Jobin, Chauderon 32, [P],

Lausanne. Depuis *30 ans* à

votre service. Tél. 021 624
40 94.

Retraité bricoleur, permis de

conduire, est à disposition
pour divers travaux d'entretien.

Suisse romande. Tél. 079
540 52 80.

Retraité, bon bricoleur (bois,

métal, électricité, sanitaire)

pour divers travaux
d'entretien. Tél. 021 731 30 26 -
078 749 05 81.

Dame expérimentée aide à

effectuer vos paiements,
démarches, etc... 079 293 70 00.

Les taches brunes sur votre
visage sont maintenant
traitées avec succès. Pot d'essai
Fr. 27.-. IDEAL-SOIN DIFF.,

Château 59, 1008 Prilly. Tél.

021 624 39 19.

Réparation pendules
anciennes, morbiers, neuchâte-
loises. Service à domicile;
Horlogerie du Pont, P. Voegeli,
1510 Moudon. Tél. 021 905
11 30.

THERMALP —CI

LES BAINS
D'OVRONNAZ

wellness spa alpin

RESIDENCE HOTELIERE
DES BAINS

CH-1911 OVRONNAZ
téléphone 027 305 11 11

info@thermalp.ch
www.thermalp.ch

Esfoct Thamjl Some Q

VACANCES THERMALISME

MONTAGNES
j

• Logement 7 nuits (sans service hôtelier)
• 7 petits déjeuners buffet
• entrée libre aux bains thermaux
• 1 soirée raclette ou 1 menu balance

• accès au sauna / fitness
• peignoir et sandales

• 1 place de parking

Dès Fr. 595.-
par pers.

LE CHATEAU
DE CONSTANTINE

Maison de vacances et de convalescence

pour des séjours de 8 jours à plusieurs mois.

Vous trouverez une ambiance sympathique et chaleureuse.

Le petit déjeuner est servi en chambre - thé l'après-midi.
Prix par jour : chambre et pension complète de Fr. 53.- à Fr. 71 .-

En été vous pourrez profiter du grand parc ombragé.
En hiver les prix sont avantageux et la maison est bien chauffée.

Le Directeur Gilbert VOLLUZ répond à vos appels

au 026/677 13 18 1587 CONSTANTINE

un Testament

en faveur de la vie.

Cette forme de soutien m'intéresse.
Veuillez m'envoyer la brochure «Legs-héritage» et «Don en mémoire».

Veuillez m'envoyer le guide pratique «Un testament en faveur de la vie».

Veuillez m'envoyer le guide pratique avec modèles pour des informations

aux proches en cas de maladie et de décès.

Veuillez m'envoyer de l'information sur les activités de Terre des hommes.

Gen

Nom Prénom

Rue

Envoyer à:Terre des hommes, Mme Katja Pfaffli, En Budron C8, 1052 Le Mont-sur-Lausanne,

tél. 021 654 66 50 ou par internet: www.tdh.ch

Terre des hommes
m

aide à l'enfance-www.tdh.ch
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Des professionnels au service de personnes handicapées ou âgées

Lifts d'escalier Lifts verticaux

MEDITEC sa
Jacquy Dubuis

Case postale 9 - 1038 Bercher (VD)
Tél. 021 887 80 67 - Fax 021 887 81 34
Points de vente à Marin (NE) et à Sion (VS)
Site internet: www.meditec.ch

Vous vivez en EMS,
Vous y avez des proches,

CONTACTEZ-NOUS!

a p a f
Association pour la défense

des personnes âgées en EMS
et de leurs familles

Rue des Gares 12 - Esplanade Poste de Montbrillant
Genève - tél. 022 310 82 82 - www.apaf.ch

Accueil au public: mardi - jeudi 14 h à 17 h et sur rendez-vous

Soutenez notre action en devenant membre de l'association

écouter - conseiller - défendre

Accordéoniste, homme-orchestre,

pour concert-animation

- thé dansant. Les chansons

de vos 20 ans (sans

chant), musique populaire,
musette et champêtre. Tél. 021

729 92 40.

Voyage - Vacances. Retraité
garde votre maison: janvier

- février. Défraiement symbolique.

Tél. 076 340 23 34.

Aide soignante dynamique,
bonne cuisinière, permis de

conduire, Suisse, 58 ans, à votre

disposition. Sous chiffre
426-07.

Cours de piano - Lausanne,

pour débuter, reprendre,
perfectionner. Jeune professeure (HEM)

concertiste 021 616 15 37 —

078 711 60 40.

j AltlS et TKutifte

LOGEMENT

Homme, 63 ans, non-fumeur,
célibataire, Al, cherche
Pension, Hôtel privé (nourri,
blanchi) sur ligne de transport.
Sous chiffre 427-07.

VACANCES

MONTANA, MINOtEL, Hôtel
La Prairie. Offre spéciale hiver,
Fr. 85 - par jour en V2 pension.
Pension complète + Fr. 25 - par
repas. Chambre individuelle en
saison + Fr. 20.-. Repas valai-

san sur demande, servi dans

notre carnotzet «Le
Chaudron». Situation tranquille, à

proximité des pistes de ski de

fond. Ambiance familiale, cuisine

soignée. Service de minibus pri¬

vé. Pour vos réservations. Tél.

027 485 41 41 - fax 027 485
41 42.

Côte d'Azur - Cap Soleil, 3

pièces/6 personnes, loggia,
lave-linge, lave-vaisselle, télévision,

coffre-fort. Face mer, plage,

piscine, tennis, dès Fr. 395 -
la sem.Tél. 022 792 79 92.

Bains de Saillon: studio
confortable, Amandiers, 2 lits,
Fr. 390.-/sem. + nett. Tél. 079
658 25 90.

Villa Notre Dame - 3963
CRANS-MONTANA. Maison
de repos, vacances,
convalescence, reconnue par certaines

caisses maladie. Toutes les

chambres refaites à neuf, avec
salle de bains et w/c. Vue

panoramique, accueil familial,
calme, accompagnement, res-

sourcement, salon de lecture,

chapelle. Au départ des promenades

et du ski. Personnes seules

bienvenues. A partir de Fr.

74.—/jour pension complète,
selon saison. Tél. 027 485 02 00.

Bains de Saillon: studio confortable,

2 lits, Fr. 390.-/sem. +
nett. Tél. 022 758 11 13.

Bains de Saillon: à louer à la

semaine, studios dès Fr. 380.—,

appartements dès Fr. 550-,
location dès 2 jours. Cure
thermale, 3 sem. Fr. 900.-. Sailloni-
Vacances. Tél. 079 637 45 89-
www.sailloni.ch

Bains de Saillon: joli studio

d'angle, Fr. 380.-/sem. + nett.
Tél. 027 346 46 42.
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Bains de Saillon: joli studio
très confortable, Fr. 350.-/sem.
+ nettoyage et taxes. Tél. 024
459 16 86.

Saillon-les-Bains, dans

complexe, superbe appartement
neuf de 2 pièces, 2 à 4 personnes,

calme, balcon, ascenseur,
maximum de confort. Tél. 032

426 57 91 -079 317 04 59.

Près des Bains de Lavey: 2

pièces dès Fr. 300 - la semaine,

non fumeur. 1er étage sans

ascenseur, parking. Tél. 024 485
31 36 le soir.

http://bigfoot.arelec.ch/ideal

Ovronnaz: appartement dans

chalet près des bains. Prix
modéré. Tél. 079 513 34 52.

Chandolin /Valais: studio pour
2 personnes, TV, balcon (vue

plein sud). Hiver Fr. 450 - la

semaine. Tél. 022 798 64 08.

Balades tropicales, cascades
et plages sous le soleil de la

Guadeloupe, exceptionnel il

reste encore quelques places

pour le voyage du 21 avril au
4 mai 2007, prix Fr. 3850-
(tout compris sauf les boissons
le soir), renseignements: Corail

Voyages, 021 648 35 31, info:
www.tibonheur.com

BIRMANIE - CHINE -
VIETNAM. Pour retrouver la passion

des voyages et l'esprit de
la solidarité, Voyagez AUTREMENT

Dès Fr. 1380 - (sur base

de 4-6 personnes + vol).
Contactez DST au 022 731

4208.

VOYAGE - RENCONTRES -
AUTHENTICITÉ-SOLIDARITÉ:

Faites de nouvelles rencontres
en voyageant AUTREMENT!

Joignez-vous à nous pour une évasion

authentique au Vietnam
et contribuez directement à un

projet de solidarité en faveur

des enfants de la rue. Période

favorable de départ: février
2007, 14 jours, Fr. 1380 - (sur
base de 4-6 personnes + vol).
Contactez DST au 022 731

4208.
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Heures d'ouverture du magasin:
mercredi - vendredi: 9-12 heures

14-17 heures
samedi matin: 9-12 heures

ALPINIT MODE GmbH
Alpinitstrasse 5B
5614 Sarmenstorf
E-mail: mode@alpinit.ch

PANTALONS -
ALPINIT
En vente en 3 qualités

• Pure Laine vierge
• Polyester/Laine
• Polyester/Viscose/Soie

Commandez votre
pantalon ALPINIT tout
simplement par
téléphone 056 667 24 94

Une nouvelle vie
au coeur de Montreux

La première résidence bilingue (fr./ ail.)

pour seniors offre une nouvelle forme de vie

sous le signe de l'indépendance et de la

sécurité. Nous proposons également des séjours
de convalescence et de vacances.

Appelez-nous Nous vous soumettrons
une offre personnalisée.

NOVA VITA
Nova Vita Residenz Montreux • Place de la Faix • CP 256 • CH-1820 Montreux
Tél. 021/965 90 90 • Fax 021/965 99 99 www.novavita.com
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