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Une écoute tournée

Bertrand Amaudruz est diacre
de ’Eglise protestante vaudoise.
Il propose des séances
d’écoute active individuelle.
Un moyen de faire le point sur
soi et sur sa spiritualité, que
I’on soit proche d’une Eglise
ou réfractaire a ses discours.

ersonne n'a réellement le temps ou I'é-
. nergie d'écouter autrui. Qui consulter
lorsqu’on est assailli par le doute, lorsqu‘on
se trouve face a une impasse dans sa vie?
Beaucoup répondront aujourd’hui: le psy,
sorte de bonne a tout faire des malaises
existentiels contemporains... Tout le monde
n'a pas forcément envie de s'engager dans
une démarche aussi lourde qu‘une psycho-
thérapie ou une psychanalyse.

Bertrand Amaudruz s'est formé a |'écoute
active, une technique inspirée des travaux
de I'Américain Carl Rogers, qui se distingue
de l'introspection psychothérapeutique et
qui est plus orientée vers les solutions aux
problemes du moment. Mais qu'implique
cette démarche? «Je donne a chacun la
possibilité d'aller a la rencontre de sa propre
histoire, d'entrer en contact avec ses propres
émotions et de se laisser toucher par Dieu
pour étre pacifié.»

Lors de la premiere séance, I'accent est
mis sur I'enfance, sur les rapports avec la
meére, le pére et les autres membres de |a fa-
mille. «Je suggére par exemple d'imaginer
sa famille comme une maison. Lorsque vous
entrez dans la piéce qui symbolise votre mere,
que ressentez-vous? Est-ce une piece froide,
colorée ou en désordre? La personne est
alors libre de dire son ressenti. Ensuite, la
personne imagine par exemple un dialogue
entre son pere et sa mere. Et nous cher-
chons ensemble une stratégie de vie pour
avancer avec sa difficulté liée aux parents.»

Bertrand Amaudruz dirige également des
ateliers de groupe a Crét-Bérard sur la no-
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L'écoute active permet de retrouver des ressources en soi.

tion de pardon. «Nous avons tous été éle-
vés dans I'idée qu'il fallait pardonner aux
autres les blessures qu'ils nous avaient in-
fligées. Cette belle notion nest pourtant
pas simple a mettre en pratique. Nous pré-
tendons souvent avoir pardonné alors qu'il
reste un arriére-godt de colére en nous.
Nous excusons, mais nous ne pardonnons
pas. J'accompagne les gens que j'écoute
dans cette quéte du pardon. Il vaut mieux
reconnaitre honnétement: non, actuelle-
ment, je n'ai pas pardonné, mais je cherche
a y parvenir, plutét que de prétendre le
contraire. On peut alors demander |'aide de
Dieu, avec ses propres mots, pour y arri-
ver.»

En quatre seances, Bertrand Amaudruz
met en route le processus. «Il ne s'agit pas
d'instaurer une assistance prolongée au-
pres de quelqu’un. Je suis un intermédiaire,
je donne des outils aux gens pour qu'ils se
prennent en charge eux-mémes ensuite»,
précise-t-il.

«J'ai souvent constaté que des croyants
n'osaient pas déranger Dieu avec leurs peti-
tes affaires! Qu'il leur fallait une sorte d'auto-
risation pour s'adresser a lui! Moi j'aime ['i-
dée d'un Dieu proche et disponible», ajoute
le diacre. Lors des séances d'écoute active,
la question du rapport a Dieu ou a une reli-
gion revient tres fréquemment. «ll y a des
coléres rentrées dans notre relation avec
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Dieu et il est bon des les évoquer. Je com-
prends celle qui dit: mais ou était Dieu lors-
qu'un homme abusait de moi? Je répete
souvent aux personnes que j'aide, dites a
Dieu que vous doutez, soyez honnétes en-
vers vous-méme et envers Lui aussi!»

Des personnes de traditions religieuses
diverses s'adressent a Bertrand Amaudruz,
qui prend en compte les valeurs de chacun,
sans jamais chercher a leur inculquer ses
propres croyances. «Le pasteur n'a plus au-
jourd'hui le temps ou la formation spéci-
fique pour accompagner ainsi des person-
nes, c'est dommage, car il y a une vraie
demande dans ce sens», constate-t-il.

Les individus en quéte d'écoute sont de
tous ages, le besoin de sens peut surgir au
début de I'age adulte comme au moment de
la vieillesse. «Avec le temps, certaines per-
sonnes ont accumulé des regrets, des amer-
tumes, des souffrances avec leurs enfants,
par exemple, qui deviennent lourdes a porter.
Quel soulagement de s'alléger, pour mieux
affronter une nouvelle étape de vie...

Bertrand Amaudruz a également une for-
mation particuliére pour suivre les enfants
et adolescents qui éprouvent des proble-
mes de dépendance avec leurs parents. Il re-
coit en particulier les enfants qui souffrent
de difficultés au moment de la séparation
d'avec leur mere. «En écoutant ma femme
qui est institutrice, je remarque que de plus
en plus d'enfants ont de la peine a s'endor-
mir et sont agités. Sans doute est-ce lié aux
nombreuses heures passées devant la télé-
vision et aussi au fait que les parents cou-
rent de plus en plus pour garder un certain
standing de vie.»

Technicien en mécanique a |'origine a la
vallée de Joux, Bertrand Amaudruz s'est
posé trés jeune des questions sur la foi. En
1976, il est devenu diacre de I'Eglise évan-
gélique réformée du Canton de Vaud. Il a
ressenti ensuite le besoin de se former a la
relation d'aide et a I'écoute aupres, notam-
ment, de la communauté des Béatitudes a
Toulouse. Des ministeres a la relation d'aide
ont été créés au sein de I'Eglise vaudoise.
Bertrand Amaudruz est en charge de la ré-
gion Vevey et environs. Il recoit également
pour des entretiens individuels, chez Iui, a
La Conversion pres de Lausanne.

Bernadette Pidoux

Rens. Bertrand Amaudruz,
tél. 078 764 22 77.
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DES LECTURES POUR LE CORPS ET LA TETE

GERER SES TICS

Il n"existe pas de médicaments contre
les tics. Et pourtant, les personnes qui en
sont affectées parlent d'une réelle souf-
france. Certaines ont des tics sans étre
particulierement énervées, anxieuses ou
déprimées. Alors que faire? Spécialiste
de la douleur, le Dr Jacques Jaume décrit
la prise en charge de ces personnes qui
ne peuvent controler certains mouve-
ments de leur visage. C'est avant |'age
de douze ans que les tics apparaissent.
Les personnes qui en souffrent parlent
d'une impression de tension presque in-
supportable dans une partie du visage.
Le mouvement qu'ils font alors plus ou
moins consciemment a pour but de faire
disparaitre momentanément ce senti-
ment de tension. «Les tics ne sont pas
graves, explique le D Jaume. On doit
rassurer le sujet et son entourage, insis-

ETRE ACTEUR DE SA VIE

Arnaud Riou est comédien et metteur
en scéne. Parallélement, il a mis au point
une approche théatrale qui permet de
mieux comprendre les mécanismes de la
personnalité, des émotions, de |'authen-
ticité. Il est coach et anime des stages en
entreprise et pour des personnes privées.

Son constat: «Nous consacrons une
énergie démesurée a des activités inuti-
les sans comprendre le sens profond de
notre existence.» Depuis notre enfance,
nous nous efforcons de répondre a la
question: «Qui es-tu?» Et nous répon-
dons: «Je suis une excentrique» ou «Je
suis une intellectuelle» ou «Je suis insti-

L'AMOUR DE S0I

Pierre Pradervand, écrivain genevois
bien connu pour ses livres et ses stages
de développement personnel, propose
un nouveau sujet de réflexion, I'amour
de soi. Lors de ses ateliers, il a été frap-
pé par le manque d'estime de soi de
nombreuses personnes. « Pourtant, écrit-
il, un grand sage a dit, il y a 2000 ans
d'aimer son prochain comme nous-
méme. Or, nous avons systématique-
ment occulté la deuxieme partie de la
phrase...»

Dr Jacques Jaume

joul¥ence

ter sur le fait qu'une bonne prise en
charge peut diminuer fortement, parfois
méme faire disparaitre les tics.»

Les tics: s’en libérer,
D' Jacques Jaume, Editions Jouvence.

tutrice», etc. Ces fagons de se présenter
sont autant de facettes qui composent
notre image. C'est cette image de nous,
celui que nous croyons étre, que nous
projetons, et a laquelle nous cherchons
a ressembler. Ce personnage figé nous
emprisonne et nous empéche de faire
I'expérience de la vie, qui est, elle, en
perpétuel mouvement.

Une approche originale de la notion de
role qui peut nous donner un éclairage
différent sur nos mécanismes répétitifs.

Acteur de sa Vie,
Arnaud Riou, Editions de |'Homme.

«S'aimer inconditionnellement ne signi-
fie pas aimer ses défauts, mais reconnai-
tre qu'ils ne font justement pas partie de
nous, du soi profond», explique Pierre
Pradervand. A partir du moment ot vous
poserez ce livre, commencez a vivre
avec la question : suis-je en train de
m'aimer en ce moment ? Un beau et
vaste programme.

Apprendre a s'aimer,
Pierre Pradervand, Editions Jouvence.
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