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Agenda

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE-Thés
dansants, mardi 9 janvier, de 14 h à

17 h, salle de spectacles de Re-

nens; mardi 16 janvier, de 14 h

à 17 h, salle communale, Bordi-

nette 5, Paudex. Bus du Jass,

lundi 29 janvier. Ciném'âge, le

cinéma des 7 à 77 ans, L'Etalon

noir, mercredi 10 janvier à 15 h,

Cinémathèque de Lausanne

(tél. 021 804 98 98). Concerts
de l'Orchestre de la Suisse

romande (abonnement pour 4

concerts, à réserver : jeudis 22

février, 10 et 31 mai, 7 juin, à

20 h 15, Lausanne. Séjour aux
Grisons: du 22 au 30 mai;
séjour jass à Villars, du 18 au 22

juin. Sorties hebdomadaires
dans tout le canton, raquettes,
ski de fond et marche. Walking
et nordic walking, à Lausanne.

Rens. Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51, 1004

Lausanne, tél. 021 646 17 21;

www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Séjours à Crans-

Montana, détente ou raquettes
à neige, du mercredi 10 au
vendredi 19 janvier (ou du lundi 15

au vendredi 19 janvier); ski de

fond ou raquette à neige ou
détente, du lundi 29 janvier au
vendredi 2 février, hôtel***,
pension complète, accompagnement,

animation.
Renseignements et prix auprès du:

Centre de loisirs pour aînés,

rue du Léman 7, 1814 La Tour-

de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Conseils juridiques,
consultations individuelles avec
Mme Wehrli, ancienne avocate
et juge de paix: testaments,
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MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) -Amis du rail, présentation

du programme 2007, mardi
16 janvier à 14 h 30. Evasion

montagne, jeudi 11 janvier, Les

Glières. Conteurs, conférence

publique, «La mythologie
germanique», par Heidi Monnin,
mardi 16 janvier de 10 h à 12 h,

Centre culturel de Saint-Bonifa-

ce, 14 avenue du Mail.

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat, 2, boulevard

Carl-Vogt, case postale 14,1211

« Genève 8, tél. 022 329 83 84.

La raquette, un sport très prisé cet hiver.

mercredi 10 janvier; héritage,
mercredi 17 janvier; conseils et
orientations juridiques, mercredi

24 janvier. Prix: Fr.- 48-, membre

MDA (Fr. 65-, non membre),

sur inscription, de 14 h à

16 h 30 (séances de 30 minutes).

Prévoyance funéraire,
réunions d'information avec Alea

Prévoyance Funéraire SA, 29

janvier, 5 février et 19 mars.
Découverte des vins, avec
Mme Chantai Jaquemet, dès le

16 janvier, programme sur
demande. Visite du CERN, mardi
27 mars, délai d'inscription 10

janvier. Musée en vadrouille et

groupe archéologie, Richard

Greaves, «anarchitecte», Collection

de l'Art Brut, visite
commentée, mardi 16 janvier.

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausanne,

tél. 021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
«Des illettrés, y'en a point chez

nous!», lunch-conférence avec
Catherine Wiek, responsable de

projet pour l'association Lire et
Ecrire, jeudi 18 janvier, de 12 h

à 14 h. Marché aux puces, jeudi
25 de 9 h à 18 h 30 et vendredi
26 de 9 h à 18 h.

Maison de la Femme, Fondation

Madeleine Moret, Avenue

Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

CONNAISSANCE 3-Conférences

sur: musique, santé,
société, cinéma, histoire, littérature.

Programme à disposition
auprès de Connaissance 3, place

Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87; www.unil.
ch/connaissance3

THÉ DANSANT-Mardi 9 janvier,

de 14 h à 17 h, salle des

spectacles d'Epalinges. Mardi 23

janvier, de 14 h à 17 h, à la salle

communale de Founex. Rens.

022 776 21 86 ou 022 77609 91.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,

Saint-Ours, 31 janvier; Servion,
4 février. Voyages, Carnaval de

Nice du 22 au 26 février.

Renseignements et inscriptions:

25, route du Vieux-Billard,
1205 Genève, tél. 022 329 14 28

(tous les après-midi de 14 h à

17 h, 1er étage).

CONFÉRENCES - Conférence

du Centre de liaison des

associations féminines genevoises
(CLAFG): «L'enfant intérieur»,
mardi 23 janvier, de 18 h 30 à

20 h 30 (prix: Fr. 25.-).
Rens, et inscriptions: CLAFG,

rue de la Synagogue 2, tél. 079
686 67 45.

UNI 3 - Conférences sur:
arts, droits, médecine, histoire,
littérature, philosophie.
Programme à demander au Secrétariat

Université du 3e âge, 2,

rue de Candolle, Case postale,
1211 Genève 4, tél. 022 379 70

42 (ouvert de 9 h 30 à 11 h 30).



Agenda
FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Service

de déclaration d'impôt et service

de nettoyage pour les

seniors (60+) dans tout le canton.
Bains thermaux à Schönbühl,
mercredi après-midi tous les 15

jours, départs de Fribourg, Bulle

et Guin. Gymnastique, groupes
actifs dans tout le canton.

Programmes, inscriptions et
renseignements: Secrétariat Pro

Senectute Fribourg, chemin de

la Redoute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glâne 1, tél.
026 347 12 40.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) -Théâtre, chorale; cours
de peinture; généalogie; lire,

parler et chanter en patois;
conteries par les conteuses;

gym, marche, tennis, yass,

repas de l'amitié, etc.
Rens. 026 424 45 02 ou 026

402 80 64.

NEUCHÀTEL

PRO SENECTUTE-Activités
sportives: reprise le 4 janvier
des balades à ski de fond, marches

d'hiver et raquettes.
Séjours de ski de fond et marche à

Ulrichen du 22 au 27 janvier;
Samedan, du 12 au 18 mars.
Nordic walking, La Chaux-de-

Fonds, Neuchâtel, Fontaineme-
lon et Couvet. Cours de danses

traditionnelles, yoga et gymnastique

3e âge selon programme.
Prospectus et renseignements:

Pro Senectute Sport-Arc jurassien,

Pont 25,2300 La Chaux-de-

Fonds, tél. 032 886 83 02.

Animation, informatique et
atelier Cyberthé, à La Chaux-de-

Fonds, cours de base, internet et
e-mail en 6 leçons; renseignements

pour cours d'informatique,

de mémoire et pour d'autres

cours: Pro Senectute Arc

jurassien, Côte 48a, 2000
Neuchâtel, tél. 032 729 30 40.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Cours: informatique
sur trois semaines, à raison de

deux cours de 2 h 30 les lundis et

mercredis, Section de formation
continue du CPLN, rue Gilbraltar
11, Neuchâtel ; photographie
numérique, initiation, mercredis de

9 h à 11 h, atelier de Marie-Lau-

re Mores, av. Soguel 1,2035 Cor-

celles; taï-chi et gymnastique
chinoise, lundi à 14 h, rue du

Seyon 2, Neuchâtel; anglais,
différents niveaux. Groupe d'écriture

autobiographique, tous les

15 jours, lundi de 9 h 30 à 11 h 30,

Centre de rencontre et d'accueil,

rue du Seyon 2, Neuchâtel.
Formation des conteurs - conférence

publique, «Les fabliaux du

Moyen Age», parYasmina Foehr,

lundi 29 janvier à 10 h, Cité

universitaire, rue de Clos-Brochet

10, Neuchâtel.

Cours et renseignements
auprès du Secrétariat MDA, rue
de l'Hôpital 19, case postale
2666, 2001 Neuchâtel, tél. 032
721 44 44.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mardis de 9 h à 11 h,

rue du Seyon 2 à Neuchâtel
(immeuble Payot), tél. + fax 032 725

78 60; avivo-neju@bluewin.ch

UNIVERSITÉ DU 3e ÂGE -
Conférences sur: sciences,
histoire, philosophie, art, médecine,

à Neuchâtel, La Chaux-de-
Fonds et Fleurier. «Les 30 ans
de l'U3a», jeudi 18 janvier, de

14 h 15 à 16 h, à Neuchâtel.
Rens. U3a, Avenue du 1er-Mars

26,2000 Neuchâtel, tél. 032 718
11 60; www.unine.ch/u3a

VALAIS

PRO SENECTUTE - Club de

Jass, 1re rencontre, lundi 1er janvier,

à Monthey (079 392 30 69).

Formation: initiation à l'informatique,

à Sion dès le 16 janvier;
Martigny, dès le 23 janvier. Internet,

cours à Sion, dès le 20
janvier; Martigny, dès le 24 janvier;
Entremont, dès le 31 janvier;

Bovernier, dès le 24 janvier.
Traitement de texte, cours à Sion,
dès le 25 janvier. Initiation à la

photo numérique, à Sion, dès le

25 janvier. Utilisation d'un na-

tel, cours à Sierre, les 8 et 15

janvier de 9 h à 11 h. Sport:
skating, 18 janvier; balade à

raquettes à neige, 9 janvier,
Mayens-de-Riddes-La Tsoumaz

et 24 janvier, Cordona-Miège.
Raquettes aventures, trois sorties

de 5 h, les 8,23 et 31 janvier.
Ski de randonnée, trois sorties de

4 h, les 10,22 et 30 janvier. Atelier

mémoire et atelier équilibre,
en toutes régions du canton dès

10 inscriptions. Séjours de ski de

fond: à Saas-Almagell, du 15 au
19 janvier et du 11 au 16 février;
à Praz-de-Lys (FR), du 29 janvier
au 2 février.

Rens., inscriptions et

programmes, Pro Senectute Valais,

rue des Tonneliers 7,1950 Sion,
tél. 027 322 07 41.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Midi-rencontre, chaque
mois dans un restaurant de la

région avec animation (tél. 032

323 93 58 ou 032 481 14 07).
Sortie du Club de la découverte,

rens. J.-P. Kessi, tél. 032 493
23 27. Boccia, tous les 15 jours,
lundi après-midi au bocciodro-

me de Corgémont (rens. 032

489 10 20 ou 032 489 15 47).
Stamm MDA, dernier vendredi
du mois au Restaurant de

l'Union, rue Bubenberg 9, Bienne,

se renseigner avant auprès de

G. Beiner, tél. 032 325 18 14 ou
078 605 18 14.

JURA

PRO SENECTUTE - Toute

l'année, cours hebdomadaires
de gymnastique, danses

traditionnelles, aquafitness, natation,
taï-chi, atelier équilibre.

Rens. Pro Senectute Arc

jurassien, site de Delémont, 032

421 96 10.

UNIVERSITÉ 3e ÂGE - «Les

peintres en Valais», par
Christophe Flubacher, prof, en
philosophie et histoire de l'art, mercredi

10 janvier de 14 h à 15 h 45,

Porrentruy, Collège Stockmar,

rue Auguste-Cuenin 11.

Rens. U3a, Avenue du 1er-

Mars 26, 2000 Neuchâtel, tél.
032 718 11 60; www.unine.
ch/u3a

Voyages MDA
Carnaval de Viareggio
Depuis 1873, Viareggio est
devenu la patrie du carnaval

italien. Voyage en car, 3 nuits
dans un hôtel***, demi-pension,

visites guidées et places

assises pour le défilé.
Dates: du 16 au 19 février
Prix: Fr.837-(Fr.887 -non
membre MDA)

Opéra à Naples

Cité étonnante dont le centre

historique est inscrit au
patrimoine mondial de l'Unesco,

Naples procure de multiples
enchantements. Vol au

départ de Genève, taxes

d'aéroports incluses, 4 nuits
dans un hôtel****, 4 repas,
opéra: La Cavalleria Rustica-

na (facultatif), visites
guidées, trajets locaux en car.

Dates: du 15 au 19 mars
Prix: Fr. 2199.- (Fr. 2299.-,
non membre MDA)

Accompagnement MDA dès

15 personnes pour chaque

voyage.

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60
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