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I Livres
Par Catherine Prélaz

Le bonheur dans la poche

Essais, théories, le thème du bonheur ne

cesse d'interpeller. Sur ce sujet, nous vous

proposons de lire le petit bouquin plein
de bon sens du Valaisan Candide Moix.

Candide Moix
Préface de Ri »set te Poletti

Petite philosophie
du bonheur

pour temps de crise

ssu d'une famille de petits paysans
de montagne, Candide Moix est un

amoureux de la nature. Mais à travers
sa profession d'enseignant, c'est à

l'humain qu'il a consacré sa vie. A
l'âge où l'on atteint la sagesse,
l'essayiste nous offre un petit guide du
bonheur et de la simplicité remarquable

de bon sens.
Savoir faire des choix, se cultiver à tout
âge, soigner ses relations ou encore
distinguer plaisir et bonheur, confort et
excès matériels: telles sont les pistes qu'il
nous propose pour un cheminement se¬

rein dans un monde déstabilisant. «Se
cultiver, c'est nourrir son esprit, son
âme et son cœur. Il importe donc en
définitive de donner le meilleur de soi-
même en faisant fructifier ses talents
sans désir malsain de compétition, sans
volonté d'écraser les autres.»
Comme le dit Rosette Poletti en guise
de préface: «Candide Moix parle de

sagesse, de l'art de bien diriger sa vie
en évitant de céder aux sollicitations
du monde, à ses faux-semblants et à

ses illusions.» Avec des mots simples,
des réflexions à la portée de tous,

Candide Moix nous conduit, sans
moralisme, à nous interroger sur nos
priorités. «Trop de tout. Trop de dispersion.

Trop de tentations. Suroccupés,
nous ne faisons plus rien à fond. Nous

manquons de temps parce que nous ne

cessons d'en perdre à des futilités.
Nous vivons une époque de folie. Or,
la folie, on s'en doute, est tout le
contraire de la sagesse.»

Petite philosophie du bonheur

pour temps de crise, Candide Moix,
Jouvence Editions.

Notes de lecture
Un Messie soixante-huitard

INTERVIEW
de
Jésus-Christ

Ijes questions de Benoît

l-hCI

A la demande de
son filleul Benoît, en
quête d'un ressour-
cement spirituel et
d'une meilleure
compréhension de celui

que le christianisme
nomme «le Messie»,
Eric Agier
entreprend de répondre
aux questions du

jeune homme et de
ses camarades. Il en

résulte un ouvrage relatant

une série d'entretiens entre
deux générations. A 90 ans,
c'est avec une fraîcheur

d'esprit admirable que le

sociologue suisse Eric Agier
s'est embarqué dans cette
aventure. « L'objectif visé
était: comment, tout en
conservant sa foi, aller au-
delà des mythes et des dogmes

pour pratiquer une ré¬

flexion d'un ordre plus laïc,
débouchant sur la joie de
vivre et sur la force d'agir.»
Au terme des entretiens,
Benoît confiera à son érudit
parrain: «Ton Christ des
jeunes nous a passionnés.
Nous avons découvert en
lui de grandes affinités. Il

fut comme nous un fils de
bourgeois, un soixante-huitard

idéaliste et révolté en
quête d'une société plus
libre et plus humaine,
débarrassée du fric, de la

hiérarchie, de la dogmatique
religieuse, de la morale bon
chic bon genre.» Vous pouvez

faire confiance à
Benoît: cette «interview» est
absolument passionnante.

Interview de Jésus-Christ -

Les questions de Benoît,
Eric Agier, L'Harmattan.

Les mots de Théodore Monod

Né il y a plus d'un siècle,
disparu en l'an 2000,
Théodore Monod continue

de nous accompagner.

La fraîcheur de sa
pensée, la profondeur de
sa philanthropie tout
comme sa passion du
désert évoquent un sage
qui a su perpétuer
jusqu'à nous les plus belles
visions humanistes. A

partir d'extraits de lettres,
d'écrits et d'entretiens,
un livre étonnant paraît
aujourd'hui sous la forme
d'un dictionnaire, véritable

puits de sagesse. On

y découvre même des
inédits de ce grand
voyageur cheminant
désormais en un lieu qui
nous demeure invisible.
Il nous reste la joie de le

lire, celle de nous mon¬

trer fidèles à ses
engagements en nourrissant
un profond respect pour
nos semblables et la
nature qui nous entoure. La

joie de l'écouter... et de
faire silence. «Je suis un

homme de solitude et de

silence. L'homme
moderne a peur du
silence car, confusément,
il pressent que le silence
est une terre d'appel, de

confrontation avec
l'essentiel, avec ce qui fait

- ou devrait faire - notre
vocation d'homme. Il faut

plonger dans le silence
comme on s'aventure
dans le désert...»

Dictionnaire humaniste et

pacifiste, Théodore
Monod, Editions Le
Cherche Midi/J'ai Lu.
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