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Plantes d’intérieur

Au-dela de leur apport esthétique les plantes ont la
capacité de filtrer I'air! Elles absorbent les particules nocives,
les acheminent jusqu’a leurs racines ou elles sont détruites
par les micro-organismes présents dans la terre.

i la pollution extérieure
reste fatalement subie, la
pollution intérieure peut
m® Ctre améliorée par les
plantes. Des études ont démontré
qu’une plante par 10 m? suffisait a
améliorer la qualité de ’air, y com-
pris dans les chambres! Contraire-
ment a I’idée recue, les plantes
produisent en 24 h une quantité
plus importante d’oxygene qu’el-
les ne rejettent de gaz carbonique!
Ne pas confondre avec les bou-
quets de fleurs odorantes, voire en-
tétantes, qui ne font pas bon mé-
nage avec un sommeil réparateur.
Contre le benzéne. Cultivée pour
son feuillage décoratif, 1’Aglao-
nema est capable de neutraliser
92% du toluene et 48% du ben-
zene, présents dans 1’atmosphere.
Solvant tres volatil le toluene est
utilisé dans les peintures, les ver-
nis, les lasures, les colles a mo-
quette. I est aussi présent dans de
nombreux produits d’entretien et
de traitement des bois. Le ben-
zene, couramment utilisé dans les
peintures, les encres, les matiéres
plastiques, les détergents et la fu-
mée du tabac est éliminé, a 90%
par le lierre commun, plante
d’extérieur qui s’adapte bien a un
intérieur frais et peu lumineux.
Contre le trichloréthyléne, I’am-
moniac et le formol. Trés utile dans
une picce fraichement repeinte, le
chrysantheme extermine le tri-
chloréthylene, substance utilisée
dans les peintures, vernis et sol-
vants. Le rhapis et I’azalée s’atta-
quent a I’ammoniac présent dans
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les produits de vaisselle et
autres dégraissants pour
les sols. Particulierement
prolifique le Chlorophytum
supprime en 24 h 86% du for-
maldéhyde (acide formique ou
formol) et 96% du monoxyde
de carbone (CO) contenus
dans ’air. Autres stars de
la détoxication du for-
maldéehyde: le Syngonium
podophyllum et I’ Aloe vera.
Dépolluantes mais... aller-
gisantes! Pour clore ce tour
d’horizon botanique, sachez qu’A-
reca, Clivia miniata, Dracaena,
Papyrus, Pothos, Schefflera actino-
phylla, Senseviera, Spathiphyllum
ou fleur de lune s’averent étre
¢galement d’efficaces agents dé-
polluants.

Attention: certaines de ces plantes
qui nous veulent du bien peuvent
aussi étre allergisantes. C’est no-

Par DENISE FiLIPPI

L’Aglaonéma est un bon moyen
d"assainir I'atmosphere.

tamment le cas du Dieffenbachia,
du Ficus et du Philodendron qui
neutralisent le formaldéhyde, pro-
bablement I’un des toxiques le plus
présent dans les intérieurs. M

Contre les mauvaises ondes

Le cactus, en particulier le Cereus peruvianus, auquel on attribue déja de
nombreuses vertus medicinales, neutraliserait aussi les ondes électromagnétiques
émises par les écrans de télévision ou d’ordinateurs. Réalité ou légende?

Ce cactus, dont les effets n'ont pas été confirmés, est au centre d'une polémique.
Les scientifiques ne voient pas comment une plante, constituée essentiellement
d’eau, peut capter des ondes, les emmagasiner pour sa croissance et les
rejeter... Quant a I'Organisation mondiale de la santé, elle releve que l'intensité
des champs électriques et magnétiques produits par les écrans ne sont pas
nocifs car ridiculement bas! Réalité ou légende? Cela ne colte pas cher de
poser un specimen de Cereus peruvianus, a proximité de son écran!
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