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Plantes d’intérieur:

Nefle du Japon, mangue,
cacahuete, grenade...
Autant de plantes
d’intérieur originales
donnant parfois méme
des fruits! Quelques «re-
cettes» faciles et ludiques.

a nefle du Japon (Eriobo-
trya japonica). Prenez des
fruits tachés de bruns, ce
sont les plus savoureux et
les plus mirs. Coupez-les délica-
tement en deux dans le sens de la
longueur en veillant a ne pas enta-
mer les grosses graines (2 ou 3 par
fruit) brillantes et brunes. Enfon-
cez-les avec le doigt dans un pot
rempli de terreau ordinaire. Tassez,
arrosez copieusement et mainte-
nez humide jusqu’a [’apparition
des premieres feuilles (un bon
mois). Ensuite, rempotez indivi-
duellement les plants les plus vi-
goureux dans des pots et dans un
mélange de terreau ordinaire avec
'/s de tourbe blonde. Au bout de
deux ou trois ans, transplantez dans
des contenants de plus en plus vas-
tes et entreposez-les a I’extérieur en
été.

La mangue (Mangifera indica).
La grosseur du noyau peut consti-
tuer une difficulté que vous détour-
nerez en prenant une minimangue
(épiceries asiatiques) souple et
bien odorante. Brossez délicate-
ment le noyau dans I’eau pour oter
un maximum de chair. Sans souci
du sens, enterrez-le verticalement
dans un pot assez profond (la hau-
teur du noyau + 10 cm environ)
avec un terreau ordinaire. Tassez
et arrosez abondamment, le temps
que dure la germination (deux a
trois semaines). Dés que les deux
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Originaire du Japon et de Chine, le néflier ou
bibacier est un petit arbre tres facile a cultiver.

premicres feuilles se sont déploy¢es,
rempotez dans un pot plus grand
rempli a parts égales de terreau et
de compost. Ne pas attendre que la
plante ait développé trop de raci-
nes pour la transplanter définitive-
ment. Placée dans une piece frai-
che et bien éclairée, sans soleil
direct, elle deviendra une belle
plante d’intérieur ou de véranda en
forme de petit arbre.

La cacahueéte (Arachis hypogaea).
Utilisez des cacahuetes fraiches
dans leurs cosses (non grillées et
non salées). Décortiquez les grai-
nes pour les débarrasser de leur
pellicule rougeatre puis enfoncez-
les (2 a 4 par pots) de 1 cm avec le
doigt dans un terreau pour semis.
Tassez, arrosez copieusement et
enfermez le pot dans un plastique
transparent pour maintenir une
atmosphere humide et favoriser la
germination. Des "apparition des
petites plantules, enlevez le plas-
tique et placez en pleine lumicre.
Quand les plantes ont 4 ou 5 feuilles,
les transplanter individuellement

dans des pots remplis de terreau
ordinaire. Pour prospérer, fleurir
(fleurs jaune pale éphémeres qui
ressemblent a celles des pois de
senteur) et fructifier, les cacahue-
tes ont besoin de lumiere, de cha-
leur, d’une forte humidité et d’ar-
rosages copieux et réguliers.
Etonnant: apres la floraison, le pé-
doncule s’allonge vers le sol et
s’enfonce dans la terre ou se for-
ment les cosses de cacahuetes.
L Arachis hypogaea est une plante
annuelle.

Bon a savoir
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