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Editorial I

PAR JEAN-ROBERT PROBST

Cessons de
diaboliser les EMS!

vez-vous déja réservé votre place en EMS? J'entends d’ici
les réactions affolées des personnes interrogées: «Ah non,
quelle horreur, pas 'EMS! Je n’ai pas envie d’y finir ma vie.»
" Et pourtant: dans le canton de Vaud, le taux d'occupation
atteint 98,5% et les listes d'attente s’allongent. Certaines personnes
patientent plusieurs mois au CHUV, avec I'espoir de trouver une place
dans un EMS. Pas forcément celui de leur choix. Avec le vieillissement
de la population, le probléme va devenir ingérable. Il va falloir créer
des établissements a tour de bras. Une pétition de 'AVDEMS (Asso-
ciation vaudoise des EMS) circule dans ce sens. Et la situation n'est
pas meilleure a Genéve, a Fribourg ou a Neuchatel.

Cessons de diaboliser les EMS. Ce ne sont pas encore des
Club’Med pour seniors en vadrouille, mais il ne s’agit plus de mouroirs
déprimants. De nombreux directeurs y ont introduit des animations et
des ateliers de créativité. On a récemment consacré plusieurs films a
la vie des résidants. Le dernier en date, réalisé par Francine del Coso
au Home Salem de Saint-Légier et intitulé Les fleurs vues de dessus,
présente une image des pensionnaires plus proches de I'autodérision
et de I'humour que de la déprime. Et lorsqu’on apercgoit une grand-ma-
man de 95 ans qui communique par internet avec son fils vivant en
Thailande, on se dit

que tout espoir n’est

sas perde. A tevs < UNe dame de 95 ans

des Chataigniers, a -

verrior. on s meme SUITE SUr Iinternet.»
organisé un vérita-

ble concours de miss, pour désigner la premiére reine de beauté du
quatrieme age. A 90 ans, Léontine Vallade a ainsi connu une gloire
éphémeére quil'a beaucoup amusée. Sollicitée par les médias et la pu-
blicité, elle s'est méme payé le luxe de refuser I'offre d’'une grande
chaine de distribution nationale. Je ne sais pas si je devrai un jour en-
trer dans un EMS. Mais si on prévoit d'y organiser des cours de photo,
des compétitions de billard ou des spectacles de cirque, je prends
une option dés aujourd’hui.
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