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Bildagentur Baumann AG

Santé

PAR CATHERINE PRELAZ

Cinquante ans,

le bon age pour un bilan

A tout age, il faut prendre soin de sa santé. Mais c’est
surtout a partir de la cinquantaine qu’un check-up plus
complet est particulierement recommandé.

fimmmssn premier lieu, il s’agit de dé-
gﬁ,m mythifier 1’idée que ’on se

fait generalement d’un check-
ssmm up. Non, ce n’est pas une lon-
gue chaine d’examens sophistiqués
auxquels vous serez soumis pendant
d’interminables heures. «En ce sens,
nos recommandations sont claires et
se basent sur des critéres scienti-
fiques. Les examens conseillés sont
ceux qui ont démontré leur effica-
citéy», précise Jacques Cornuz, méde-
cin-chef a la Policlinique médicale
universitaire de Lausanne, spécialisé
en médecine préventive et en santé
publique. Selon les cas, certains do-
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maines seront investigués de maniere
plus approfondie. «Le plus souvent,
ce sont des tests et des conseils relati-
vement simples, mais qui peuvent
avoir des effets considérables sur le
pronostic en maticre de santé.»

Avant la cinquantaine. Si ces
recommandations concernent essen-
tiellement les gens de 50 a 75 ans, le
docteur Jacques Cornuz précise qu’a
tous les ages de la vie correspondent
certains bilans de santé.

De 20 a 35 ans: il est conseillé de
contrdler son poids et sa tension arté-
rielle, essentiellement. Sur un plan

Pour prévenir
de graves
problemes, il
faut controler
sa vision et
son audition.

psychologique, un dépistage de
la dépression peut étre conseillé.
Et pour les femmes, un pre-
mier test de dépistage du can-
cer du col utérin, dit le test de
Papanicolaou.

De 35 ans a 50 ans: en plus du
poids et de la tension artérielle,
c’est dans cette tranche d’age
qu’interviendront les premiers
tests concernant le cholestérol,
ce que les médecins nomment
les dyslipidémies.

A cinquante ans. Lentrée dans
la cinquantaine correspond a 1’age clé
ou un check-up plus complet est re-
commandé. «A partir de 50 ans, on va
inclure les dépistages des cancers, pré-
cise Jacques Cornuz. Principalement
le dépistage du cancer du sein par une
mammographie, et le dépistage du
cancer colorectal du gros intestin par
recherche de sang dans les selles ou
colonoscopie.»

Quant au dépistage du cancer de la
prostate grace au taux de PSA,
«compte tenu de 1’absence de don-
nées fiables a ce sujet, il ne fait pas
partie de nos recommandations. C’est
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une question a traiter au cas par cas,
en discussion avec son médecin.»

A partir de 65 ans. C’est en
principe ’age auquel le dépistage de
’ostéoporose est conseillé pour les
femmes, par densitométrie osseuse. Si
certains facteurs de risques sont pré-
sents, on aura pris soin d’avancer ce
test a I’age de 60 ans.

Chez les hommes, fumeurs ou anciens
fumeurs, la forte mortalité provoquée
par un anévrisme de I’aorte abdomi-
nale justifie que I’on soit attentif a ce
probléme.

C’est aussi dans la soixantaine que
sont plus systématiquement recom-
mandées les vaccinations contre la
grippe et contre le pneumocoque.

A partir de 70 ans. Si celan’a
pas encore été fait, il est temps de
contrdler sa vision et son audition,
afin d’en détecter des troubles éven-
tuels.

Quels examens
répéter?

Tous les deux ans: idéalement, c’est la
fréquence a laquelle toute femme de-
vrait, des I’age de 50 ans, se soumettre
a une mammographie. Il est égale-
ment conseillé de faire deux fois au
moins dans sa vie un dépistage du
cancer du col utérin. Si le test est deux
fois négatif, il ne sera plus nécessaire
de le reproduire.

Tous les trois a cing ans: on prendra
soin de faire contréler son taux de
cholestérol et sa pression artérielle.
C’est aussi I’occasion de refaire régu-
licrement le point sur un risque éven-
tuel de développer un diabéte.

Tous les dix a quinze ans: ¢’est la fré-
quence a laquelle il serait bon de pra-
tiquer une colonoscopie. «Mais les
avis divergent a ce sujet, remarque
Jacques Cornuz. Si la premiére a été
faite a 50 ans, il n’est pas inutile d’en
pratiquer une deuxiéme vers 65 ans.
Et si on ne I’a faite qu’a la soixan-
taine, un second examen a la septan-
taine sera recommandé.»

En mati¢re d’ostéoporose et d’ané-
vrisme de 1’aorte abdominale, on
considere qu’un seul dépistage suffit.

Ou s’adresser?

C’est a son médecin traitant qu’il
convient de s’adresser pour un bilan
de santé. «Nous considérons qu’il
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n’est pas nécessaire d’avoir des cen-
tres spécialisés pour cela. Le médecin
traitant sera attentif au fait que, der-
riere toute demande de check-up, il y
a généralement une préoccupation
plus spécifique. Souvent, on se
décide pour un bilan de santé
lorsqu’un proche est lui-méme

atteint par une maladie. Il s’a-

git donc de prendre aussi le

temps d’en parler, et pour cela,

le médecin généraliste est le

plus adéquat.»

Un bilan de santé peut se faire

en deux ou trois étapes, la pre-

micre consistant parfois a s’a-
dresser a un service itinérant

de dépistage (lire ci-contre).

Que coute
un check-up?

Pour ce qui reléve des conseils
médicaux, ceux-ci sont pris en
charge dans le systeme tari-
faire Tarmed. Par exemple, des
conseils pour arréter de fumer
seront remboursés, mais les
médicaments ne le seront pas.
Un bilan de santé releve d’une
consultation dite de médecine
de premier recours, qui est
remboursée par [’assurance
maladie de base, comme le
sont les dosages de labora-
toire. D’autres examens plus
sophistiqués — radiologie, den-
sitométrie, colonoscopie — en
revanche ne le sont pas, sauf
cas particulier.

Au total, le check-up de la cin-
quantaine vous coltera tout au
plus quelques centaines de
francs.

Précisons que tout au long de
la vie, une consultation chez le
médecin pour un probléme
précis de santé peut étre 1’oc-
casion d’un bilan dans I’un ou
I’autre domaine, ou du moins
de conseils donnés a titre pré-
ventif pour entretenir son état
de santé. «Ce que nous remar-
quons, c¢’est que les personnes
qui se rendent spontanément
chez leur médecin pour un bi-
lan de santé sont le plus sou-
vent celles qui se comportent
de fagon saine et ont déja de
bons comportements. En re-
vanche, les personnes qui
prennent peu soin de leur santé
sont peu enclines a consulter a

titre préventif. Lorsqu’elles le font,
c’est parce qu’elles sont malades. C’est
donc I’occasion qu’il faut saisir, sans
étre inquisiteur, pour leur conseiller
un bilan de santé.»

Bus

Les Ligues vaudoises de la santé
sont a l'origine d'une opération
grand public de promotion de
santé. Pour la deuxiéme année
consécutive, un bus sillonne toutes
les communes du canton. Il est pos-
sible en 30 minutes d’y pratiquer un

santé

bilan de base et d’y recevoir divers
conseils pour améliorer ses compor-
tements. Secrétaire général des
Ligues de la santé et de la Ligue
vaudoise contre les maladies car-
dio-vasculaires — qui supervise le
programme — Jean-Christophe Mas-
son se réjouit du succes du Bus Bi-
lan Conseil Santé. «Souvent, nous
sommes la premiere étape. Mais |l
convient de préciser qu’il ne s'agit
pas d'une consultation médicale.
Nos clients sont pris en charge par
des professionnels de santé pu-
blique.»

Le premier quart d’heure est consa-
cré a divers tests de base, parmi
lesquels: cholestérol; tension arté-
rielle; taille et poids (calcul de I'in-
dice de masse corporelle); mono-
xyde de carbone, pour les fumeurs;
indice de masse graisseuse; dépis-
tage du diabéte par mesure de la
glycémie. «Dans un second temps,
nous donnons divers conseils de
santé, si la personne est disposée a
travailler sur ses facteurs de risques
pour les améliorer. |l s’agira de mo-
difier un peu son comportement ali-
mentaire, de bouger davantage.»
Bus Bilan Conseil Santé, rendez-vous
par téléphone au 021 623 37 45.
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