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Mémento

Les rendez-vous du mois de mars

PRO SENECTUTE —
Programme du mois, ren-
seignement aupres de Pro
Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lau-
sanne, tél. 021 646 17 21,
www.vd.pro-senectute.ch

LESCALE — Excursions,
jeudi 8 mars, Nyon, visite du
Musée des porcelaines; jeudi
22, Musée Gianadda, expo-
sition Picasso et le cirque.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,

tel. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Conseils
juridiques par M™ Syl-
viane Wehrli, ancienne
avocate et juge de paix,
sur inscription (séances

de 30 minutes). Dates:
7,21 et 28 mars, de 14 h

a 16 h 30. Prévoyance
funéraire, informations sur
le type de contrat possible
avec Alea Prévoyance
Funéraire SA, 19 mars a
14 h au MDA.
Renseignements et inscrip-
tions: Secrétariat MDA,
place de la Riponne 5,
1005 Lausanne,

teli 021:321 7766,

AVIVO, Vaud — Permanen-
ces d’impots dans tout le
canton. Renseignements
sur les lieux et les dates au-
pres de I’ Avivo-Vaud, tél.
021 320 53 93; Avivo-Lau-
sanne, tél. 021 312 04 52.

AVIVO, section de Vevey
— Avivo, section Vevey et
environs, ouvre une perma-
nence réservée aux person-
nes agées, tous les quinze
jours, mercredi matin de
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9h30al1l h30,al’Hotel-
de-Ville, a Vevey, salle
101, 1 étage. Prochain
rendez-vous, mercredi 21
mars. Rens. 021 923 60 90.
Avivo, Association des ren-
tiers AVS/AL case postale 45,
1800 Vevey 1.

GYM - Cours de gymnas-
tique pour dames dés 55
ans, tous les lundis de 14 h
a 15 h (Fr. 20.-), organisé
par Pro Senectute, a la
grande salle paroissiale, av.
Villamont 13, Lausanne.

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café: «La gestion des
émotionsy, par le D" Ken
Fukami, maitre-praticien
PNL, jeudi 1 mars, 19 h 15.
«Glolivres, la lére biblio-
theque interculturelle de
Suisse», avec Monica
Prodon, cofondatrice et
responsable actuelle de la
Bibliothéque, mercredi

21 mars, 14 h 30. Eglantine
Café. «Camitiéy, par le

Dr Olivier Spinnler, psycho-
thérapeute, de 19 h 15.
Maison de la Femme, Fon-
dation Madeleine Moret,
Avenue Eglantine 6, 1006
Lausanne, tél. 021 323 33
22; www.maisondela-
femme.ch

CONNAISSANCE 3 -
Conférences: musique, art,
littérature, société, sante,
etc. Programme a disposi-
tion aupres de Connais-
sance 3, place Riponne 5,
1005 Lausanne, tél. 021
311 46 87; www.unil.ch/
connaissance3

THE DANSANT — Mardi
20 mars, de 14ha 17 h, a
la salle communale de
Founex. Rens. 022 776 21
86 ou 022 776 09 91.

PRO SENECTUTE -
Service de déclarations
d’imp6t et service de net-
toyage pour les seniors
(60+) dans tout le canton:
aide compétente et avanta-
geuse pour remplir votre
déclaration d’imp0ot et aide
pour les gros nettoyages.
Cours: théorie de
conduite; natel; ateliers
informatiques; lessive et
cuisine pour messieurs,
échecs, bains thermaux,
yoga.

Programmes, inscriptions
et renseignements: Secré-
tariat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Re-
doute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glane 1,
tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - La sec-
tion fribourgeoise du MDA
féte son 20¢ anniversaire.
Une manifestation est pré-
vue le 12 décembre 2007
avec animation par la cho-
rale, le mini-orchestre de
chambre, le groupe de
danse, le Théatre des 4 Heu-
res et les conteuses. Autres
activités, rens. 026 424 45
02 ou 026 402 80 64.

§ A Fribourg, Pro Senectute
{ organise des cours de lessive
| pour messieurs.

AVIVO - Service social,
tél. 022 329 13 60. Voya-
ges, Belgique, Hollande,
du 1¢ au 6 mai; Haute
Autriche, du 17 au 23 mai;
Davos, du 14 au 21 juillet.
Autres activités selon
programme.
Renseignements et inscrip-
tions: 25, route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél.
022 329 14 28 (tous les
aprés-midi de 14 ha 17 h,
1« étage).

CONFERENCES —
Conférence du Centre

de liaison des associations
féminines genevoises
(CLAFG): «Devenir acteur
de sa vie: de I’autonomie a
I’affirmation de soi» mardi
20 mars, de 18 h 30 a

20 h 30 (prix: Fr. 25.-).
Rens. et inscriptions:
CLAFG, rue de la Synago-
gue 2, tél. 079 686 67 45.

UNI 3 — Conférences: arts,
droits, médecine, histoire,
littérature, philosophie, etc.
Programme a demander au
Secrétariat Université du

3¢ age, 2 rue de Candolle,
Case postale, 1211 Geneve
4, tél. 022 379 70 42 (ou-
vert de 9h30a 11 h 30).

ANIMATION POUR
RETRAITES - Ateliers
santé du Mouvement popu-
laire des familles, présen-
tation (suivie d’un apéritif)
par Yves Mesot et Jean
Blanchard, jeudi 8 mars,
de9h30a 11 h. Inscrip-
tion au 022 420 42 80.

~ CAD, Centre d’animation
5 pour retraités, 22, route de

la Chapelle, 1212 Grand-
Lancy, tél. 022 420 42 80;
www.cad-ge.ch
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APAF — [’ Association
pour la défense des person-
nes agées en EMS et de
leurs familles renseigne et
oriente le mardi et le jeudi
de 14 ha 17 h, ou sur ren-
dez-vous pour des entre-
tiens plus particuliers.
APAF, rue des Gares 12,
Case postale 2087, 1211
Geneve 2, tél. 022 310 82 82.

GYMNASTIQUE —
Dans tout le canton, tous
les jours et a des horaires
tres divers: 78 cours

de gymnastique active,
de bien-étre ou tonique.
Rens. et inscriptions aupres
de Gymnastique Seniors
Geneéve, 24, av. Ernest-
Pictet, 1203 Genéve,

tél. 022 345 06 77;
www.gymseniorsge.ch

PRO SENECTUTE - Ac-
tivités sportives: balades a
ski de fond, marches d’hi-
ver et raquettes, départs de
La Chaux-de-Fonds et
Neuchatel (sur inscription).
Sortie «raquettes au clair
de lune», 2 mars (par
temps clair). Séjours de ski
de fond et marches a Sa-
medan, du 12 au 18 mars.
Autres activités selon pro-
gramme.

Prospectus et renseigne-
ments: Pro Senectute
Sport-Arc jurassien, Pont
25,2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 886 83 02.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mardis
de9hallh. Loto, jeudi
15 mars, a 14 h 30. Assem-
blée générale, jeudi 29
mars a la Cité universitaire,
14 h 30. Avivo, rue du
Seyon 2 a Neuchatel
(immeuble Payot),

tél. + fax 032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

UNIVERSITE DU

3¢ AGE - Dictée des ainés,
a Neuchatel, jeudi 15 mars
de 14 h 154 16 h, en colla-
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boration avec le Mouve-
ment des Ainés (MDA) et
Pro Senectute. Rens. et
programme: U3a, Avenue
du 1=-Mars 26, 2000 Neu-
chatel, tél. 032 718 11 60;
www.unine.ch/u3a

PRO SENECTUTE -
Formation: informatique,
début du cours mardi 13
mars, a Martigny; internet,
début du cours mercredi

14 mars, a Martigny; trai-
tement de texte, début du
cours mardi 13 mars, a
Sion; photo numérique,
mardi 13 mars, a Sion. Uti-
liser un natel, lundi 5 et

12 mars, a Monthey; lundi
26 mars et 2 avril a Sierre.
Sécurité routiére, lundi

12 et mardi 13 mars, a
Saint-Maurice. Autres acti-
vités selon programme.
Renseignements et inscrip-
tions: Pro Senectute Valais,
rue des Tonneliers 7, 1950
Sion, tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Le
Groupe théatral du MDA
présente Les Aventures de
Paluche, a la salle du
Totem a Sion, mercredi
14 mars, a 14 h 30 (réservé
aux membres de Pro Se-
nectute); jeudi 15 mars,

a 15 h; vendredi 16 mars,
a 20 h; samedi 17 mars,

a 20 h; dimanche 18 mars,
a 17 h. Billets a retirer au
service clientele de Coop
City a Sion et a I’entrée du
Totem. Rens. Olivier Zer-
maten, tél. 027 322 46 72
ou 079 640 83 24.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Midi-
rencontre, chaque mois
dans un restaurant de la ré-
gion avec animation (tél.
032323 93 58 ou 032 481
14 07). Sortie du Club de
la découverte, rens. J.-P.
Kessi, tél. 032 493 23 27.
Boccia, tous les 15 jours,
lundi apreés-midi au boc-
ciodrome de Corgémont
(rens. 032 489 10 20 ou
032 489 15 47). Stamm
MDA, dernier vendredi
du mois au Restaurant de
I’Union, rue Bubenberg 9,
Bienne, se renseigner avant
aupres de G. Beiner,

tél. 032 325 18 14

ou 078 605 18 14.

AVIVO — Tournoi de

cartes, jeudi 29 mars, 14 h,
restaurant de la Charrue,
Delémont.

Rens. M. André Milani,
président Avivo-Jura, route
de Domont 31, 2800 Delé-
mont, tél. 032 422 28 57.

De Fil en Aiguille, spectacle de I'Atelier théétre de Pro Senectute.
Salle de la Laiterie du Bourg, a Martigny-Bourg, mardi 6 mars a 14 h;
jeudi 8 mars a 19 h 30. Réservation obligatoire aupres de I'Office

du tourisme de Martigny, tél. 027 720 49 49.

Dresde

Turandot a ’opéra

La Florence de I’Elbe
abrite le trés renommé
Opéra Semper et d’autres
monuments baroques.
Vol au départ de Geneve
(taxes incluses:

Fr. 170.—); transferts en
bus climatisé, 4 nuits en
hotel***, 5 repas, entrées
et visites selon pro-
gramme, billet d’opéra,
guide francophone du-
rant le circuit. Délai
d’inscription: 15 avril.
Dates: du 21 au 25 mai
Prix: Fr. 1899.—

(non membre MDA :

Fr. 1999.-)

Bohéme et Moravie

La Tchéquie est le pays
possédant le plus de sites
inscrits au Patrimoine
mondial de 1’Unesco.
Découverte des plus
beaux. Prestations:

vol Geneve-Prague

et ret. (taxes incluses:

Fr. 106.—); 6 nuits en
hotels**** 8 repas dont
2 avec musique; un
concert classique; guide
francophone; visites gui-
dées selon programme;
transports en bus; dégus-
tations. Délai d’inscrip-
tion: 1¢ mai.

Dates: du 12 au 18 juin
Prix: Fr. 2238.—

(Fr. 2338.—,

non membre MDA)
Suppl. ch. indiv.: Fr. 279.—

MDA
VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60
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