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Vie pratique

AIDE A DOMICILE

Des psy volants a Lausanne

Le département de psychiatrie du CHUV met en place une équipe mobile de psychiatres
de [’age avancé pour la région lausannoise. Une maniére d’éviter [’hospitalisation.

7 équipe mobile de psychia-
trie de I'age avancé a pour
but de soutenir et de conseiller
les professionnels de la santé,
mais aussi les proches qui sont
en contact quotidiennement
avec des ainés souffrant de
troubles psychiatriques. Formée
d'un médecin chef de clinique
et de deux infirmiéres en psy-
chiatrie, elle intervient lors de
crises, a domicile et en EMS. Son
role est de faciliter I'acces a des
traitements psychiatriques ap-
propriés pour les ainés et favo-
riser la mise en ceuvre de traite-
ments précoces et adaptés. En
intervenant rapidement, ['é-
quipe mobile contribue a éviter
le recours a des hospitalisations
inadaptées et coliteuses.

Le projet initial s'est large-
ment inspiré d'expériences si-
milaires réalisées en Angle-
terre, au Canada, mais aussi a
Geneve (Service de psychiatrie
gériatrique).

Au cours de la phase pilote,
qui a duré dix-huit mois, un cer-
tain nombre de données ont
été récoltées, qui démontrent
bien la nécessité d'un tel ser-
vice. Le quart des demandes
adressées a |'équipe mobile a
conduit a une intervention le
jour méme et un autre quart
dans les 24 heures. Linterven-
tion rapide répond a un réel be-
soin. Dans la seconde moitié
des cas, les consultations ont
eu lieu dans un délai de deux a
quatre jours (rarement au-dela).
Les situations de crise ont
trouvé une issue favorable aux
yeux des divers partenaires du
réseau deux fois sur trois. Enfin,
dans 95% des cas, l'interven-
tion des équipes mobiles a été
jugée utile.

RESULTATS POSITIFS

Suite a la mise en place de
cette expérience, le nombre de

LES PRESTATIONS DE L’EQUIPE MOBILE

Lors de crises ou de précrises,
I'équipe mobile offre un cer-
tain nombre de prestations
appréciables.

Elle identifie les symptomes
et évalue les problemes psy-
chiques et les dangers liés a la
décompensation, les risques
suicidaires, etc.

Elle intervient ponctuellement
et propose une assistance
psychiatrique dans les 12 a 24
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heures pendant les jours ou-
vrables, sur une durée d'un
mois au maximum.

Elle soutient les profession-
nels et aide a prendre les bon-
nes décisions, propose des
traitements ou des orienta-
tions thérapeutiques.

Elle conseille les infirmiers
pour les équipes soignantes,
soutient et écoute les proches
des personnes malades.

cas de prise en charge a aug-
menté de 20%. En outre, dans
la moitié des cas répertoriés,
I'équipe mobile a permis d'évi-
ter une hospitalisation. Les ré-
sultats positifs de la phase pi-
lote ont encouragé le Service
universitaire de psychiatrie de
I'age avancé (SUPPA) a mettre
en place un dispositif perma-
nent pour la région lausannoise.

NOUVEAU PROJET

Pour réaliser son projet pi-
lote, le SUPPA a obtenu un sou-
tien financier de la Fondation
Leenaards (Fr. 280000.-). La
pérennisation du projet est au-
jourd'hui assurée par le service
concerne. Un nouveau projet
va bénéficier du soutien de la
Fondation: il s'agit du soutien
psycho-éducatif des proches de
malades avec démence.

Aujourd’hui, avec le vieillis-
sement de la population, le
nombre de patients déments
souffrant de troubles graves du
comportement augmente en
conséquence. De nombreuses
études ont démontré que I'ac-
compagnement d'un parent
agé souffrant de démence re-
présente un fardeau pour les
proches. Les colts indirects liés
aux souffrances psychiques et
aux maladies de I'entourage
sont de plus en plus impor-
tants. Le nouveau projet a pour
but de prendre en charge les
aidants naturels (proches et
membres de |a famille). Cela se
fera grace a un soutien indivi-
dualisé, mais aussi a travers

des informations relatives a la
maladie, divers conseils et, dans
certain cas, un suivi psychothé-

rapeutique. J-R. P

))) Renseignements: SUPPA,
tél. 021 316 79 60.

EDOUARD VALLET \
CHEZ GIANADDA

Le peintre graveur genevois
a les honneurs de la Fonda-
tion Pierre Gianadda a Mar-
tigny. Exposition a voir tous
les jours, de 10 h a 18 h, jus-
qu‘au 4 mars.

La Servante saviésanne
(1911).
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