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Pro Senectute

Poussez la porte du nouveau ‘centre del

En plein centre de Lausanne, Pro Senectute Vaud est heureux
d’annoncer Pouverture de son nouveau lieu d’animation,
de rencontre et de conseil. Un grand espace flambant neuf

qui n’attend que votre visite!

L es seniors lausannois avaient I'habitude
de fréquenter deux centres mis sur pied
par Pro Senectute. L'un a la place Chaude-
ron et I'autre dans la magnifique villa Pierre-
Mercier, & deux pas de Rumine. Ces deux
lieux ont fermé fin décembre. Ce n'est pas
sans nostalgie, sans doute, que certains ha-
bitués ont pris congé de cette belle demeure,
la Fondation Pierre-Mercier ayant souhaité
I'affecter a d'autres activités.

Pour proposer de nouveaux locaux, Pro
Senectute a fait d'intenses recherches au
centre-ville. D'un accés facile, a proximité
des transports publics, I'espace de la Riponne
a l'avantage de présenter une grande sur-
face de 600 métres carrés. Ces locaux étaient
occupés partiellement par le magasin de
meubles Grange dont I'accés était situé rue
du Valentin. L'entrée du centre de rencontre
se fait aujourd'hui coté Riponne.

Un architecte, Yves Sauterel, mandaté
par |'organisation vaudoise, a congu I'amé-
nagement de cette immense surface. Anne-
Marie Fuchsluger, responsable de la commu-
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nication chez Pro Senectute Vaud, explique
les caractéristiques des lieux: «Une cafété-
ria accueille les visiteurs. Il est possible d'y
prendre un repas de midi, en s'inscrivant la
veille ou d'y boire simplement un verre.
Juste & c6té, nous avons un espace modu-
lable avec des parois coulissantes qui abrite
des rendez-vous réguliers comme les cafés-
santé, avec un public nombreux. Mais on
peut aussi en faire une salle plus petite
pour des réunions ou des activités créati-
ves. Des bureaux fermés sont réservés aux
consultations sociales et juridiques person-
nelles. Un local est mis a disposition d'une
pédicure et de spécialistes du massage
(shiatsu, etc.). Chacun peut prendre ren-
dez-vous pour une séance de soins et de
bien-&tre. Une derniére salle est réservée
aux activités informatiques, initiation a
I'ordinateur, cours sur internet ou de photo
numérique.»

Au programme du centre, dont le nom
n'a pas encore été choisi, on retrouvera
toutes les activités traditionnelles qui ont

Un lieu sur mesure, a la place de la Riponne, en plein coeur de Lausanne.
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M. Marc Schoeb, Mme Sylvette Kettel et M. Maxime Kdrsner vous accueillent au centre.

fait le succes du Centre Pierre-Mercier ou
du Cotterd de Chauderon: bridge, scrabble,
loto, chant, bricolage, ateliers équilibre et
gymnastique douce. D"autres vont étre mises
en place comme le scrapbooking, I'art
d'embellir les albums de photographies.
Des ateliers de tai-chi et de conversation
anglaise complétent |'offre. «On s'occupe
du corps et de I'esprit», se réjouit Anne-
Marie Fuchsluger. Mais I'estomac n’est pas
en reste, puisqu'un jeune cuisinier de 26 ans,
Maxime Kiirsner, se charge de réveiller les
papilles de ses nouveaux clients, en alliant
cuisine de saison et plats traditionnels. Le
repas, qui coite 14 francs 50, est composé
d'une entrée, d'un plat et d'un dessert. «Et
je me réjouis de sonder les souhaits du pu-
blic», déclare le jeune chef. Des cours de
cuisine sont aussi envisagés, grace a une
infrastructure professionnelle aux belles di-
mensions.

Le programme des loisirs devrait s'établir
ensuite au gré des suggestions et des en-
vies des participants. «ll ne s'agit pas pour
nous d'imposer des idées, mais plutot de
les faire émerger et d'aider a leur réalisa-
tion, dans la mesure du possible», affirme
Anne-Marie Fuschluger. Des exemples?
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«Pourquoi ne pas imaginer des rencontres
autour de voyages? Chacun pourrait té-
moigner de ce qu'il a vécu, des découvertes
qu'il a faites et donner de bonnes combines
a ceux qui souhaiteraient séjourner dans ce
méme pays.»

Plusieurs organismes dédiés aux person-
nes agées logent désormais sous le méme
toit. En effet, Connaissance 3, I'Université

Créée en 2004, la Fondation Hatt—l?ugher
porte le nom d'un couple de mecer]es
suisses, décédés il y a quelques annees
sans héritier. Leur souhait: venir enhaldt‘a
aux personnes agées démunies. Grace a
des aides uniques, elle soutient des.per—
sonnes de plus de soixante ans, en situa-
tion de détresse urgente. La 'Fondat|o'n
permet, par exemple, a des sen]ors au.be-
néfice des prestations complémentaires
de passer un court séjour de vacances.

Pour obtenir un subside de cette Fonda-
tion, basée & Zurich, il est indispensable

FONDATION EN FAVEUR DES SENIORS

oisirs!

vaudoise du troisitme age, et le MDA, le
Mouvement des Afnés, sont depuis long-
temps locataires de 'immeuble de la Riponne.
Cette proximité immédiate devrait favoriser
les projets communs et les échanges.
Sylvette Kettel et Marc Schoeb, anima-
teurs des centres de Chauderon et Pierre-
Mercier, sont les chevilles ouvriéres de la Ri-
ponne. Tous deux sont en contact avec les
seniors depuis longtemps et sont contents
de pouvoir leur offrir ce nouveau lieu. «Les
habitués du tournoi de cartes de Chauderon
retrouvent leur passe-temps favori ici», ex-
plique Sylvette Kettel. Mais un public de
nouveaux retraités est aussi attendu par les
deux animateurs. «Des jeux de société sont
3 disposition de chacun, pour que des
grands-parents passent ici un moment avec

_ leurs petits-enfants», raconte Marc Schoeb,
= quia remarqué qu'il manquait de tels lieux

conviviaux pour les aprés-midi de pluie.
Des groupes peuvent aussi louer ponc-
tuellement des salles dans le nouveau cen-
tre et manger sur place. Lausannois et ha-
bitants des alentours, une visite s'impose,

des le 8 janvier.
Bernadette Pidoux

») Le Centre de la Riponne, place de la
Riponne 5, est ouvert du lundi au vendredi
de 8h & 17 h 30 et un dimanche aprés-midi
par mois, tél. 021 323 04 23.

~

de s'adresser a une institution qui trans-
met le dossier. Les différents bureaux ré-
gionaux de Pro Senectute sont habilités a
présenter des requétes individuelles ou
de groupes. Les demandes d'un montant
allant jusqu'a 2500 francs font I'objet
d'une décision rapide. La Fondation fi-
nance également des études et des col-
loques ayant trait au vieillissement.

" Pour plus d'informations:

www. hatt-bucher-stiftung.ch,

ou auprés de Pro Senectute dans

les cantons (adresses ci-contre).
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ADRESSES UTILES

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 03232831 11

Fax 032328 31 00

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, c.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 34712 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 421 96 10

Fax 032 4219619

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél.032 72930 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siége et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 3228916
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