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Meémento

Les rendez-vous du mois de juin

PRO SENECTUTE —

Thé dansant, mardi 5
juin de 14 h a 17 h, salle
de spectacles de Re-
nens; dimanche 17 juin,
des 14 h, restaurant Le
Bol d’Or a Renens (tél.
021 804 98 98); mardi
19 juin, de 14 ha 17 h,
salle communale de
Paudex, rue de la Bordi-
nette 5. Bus du jass,
lundi 25 juin. Ciném’age,
le cinéma des 7 a 77 ans,
mercredi 13 juina 15 h,
The Princess Bride,
Cinématheque de Lau-
sanne (rens. 021 646 17
21). Séjour jass a
Villars, Eurotel Victo-
ria**** du 18 au 22 juin.
Séjours sport d’été:
Adelboden, du 24 au

30 juin; Pro Senectute
Vaud, rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,

tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

DPESCALE — Excur-
sions, visite du chateau
de Coppet, jeudi 14
juin; Pont-de-Nant,
jeudi 28 juin. Voyage,
du 25 au 29 juin, Beaune.
Marches, lac de Tannay,
mardi 12 juin; Morgins,
mardi 19 juin; Bisse du
Trient, mardi 26 juin.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) - Ran-
donnée avec des anes,
mercredi 13 juin, au dé-
part de Forel. Cours de
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cuisine, les délices de la
mer, du 18 au 25 juin.
P’tit Déj” du MDA,
mardi 12 juin a 9 h.
Conseils juridiques par
S. Wehrli, mercredis 6,
13, 20 juin, de 14 h a

16 h 30 et «Formalités
d’héritage et de par-
tage», 6 juin de 10 h a
11 h 30. Renseignements
et inscriptions: Secréta-
riat MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO, section de Ve-
vey — Permanences 13 et
27 juin,de 9h 304 11 h 30,
a I’Hotel-de-Ville, de
Vevey, salle 101, 1 étage.
Rens. 021 923 60 90.
Avivo, Association des
rentiers AVS/AI, case
postale 45, 1800 Vevey 1.

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «Le francgais en
perte de vitesse?», avec
Daniel Favre, vice-prési-
dent de I’ Association
Défense du francais,
jeudi 7 juin, a 19 h 15.
Maison de la Femme,
Fondation Madeleine
Moret, Avenue Eglantine 6,
1006 Lausanne,

teli021 32313322
www.maisondela-
femme.ch

MOUVEMENT DES
AINES - Amis du rail,
jeudi 21 juin. Minibus,
Bourgogne, mardi 5
juin; Ballenberg (3 jours)
du 12 au 14 juin;
Pontarlier, jeudi 28 juin.

Depuis 10 ans, le Mouvement des Ainés (MDA) du
canton de Genéve organise des sorties en monta-
gne. A l'occasion de cet anniversaire, Evasion-Mon-
tagne propose un concours de photographies sur

le theme de la montagne. Les prises de vue de la
compétition sont réalisées lors des sorties du groupe
effectuées entre janvier et septembre 2007.

Evasion montagne,
Contamines, jeudi 14
juin; Sous-Dine, jeudi 21
juin; Le Parmelan, jeudi
28 juin. Marchons en-
semble, jeudi 7, mardis
12, 19 et 26 juin. Cyclo 3,
mercredis 13 et 27 juin;
pédales douces, jeudis 7
et 21 juin. 2, Boulevard
Carl-Vogt, Case postale
14, 1211 Geneve 8, tél.
022 329 83 &4.

AVIVO - Service so-
cial, tél. 022 329 13 60.
Excursions, Touroparc,
16 juin.
Renseignements et in-
scriptions: 25, route du
Vieux-Billard, 1205 Ge-
neve, tél. 022 329 14 28
(tous les apres-midi de
14ha 17 h, 1« étage).

CINEMA - Une Vie in-
achevée, de Lasse Halls-
trdm (2005), avec Robert
Redford. Auditorium
Fondation Arditi, 14 h 30,
lundi 11 juin.

CITE SENIORS —
Café Seniors, «Ou va la
Suisse ?», avec Joélle
Kuntz, journaliste et au-
teure de La Suisse en un
Clin d’Eil, 27 juin, de
18 h a 20 h. «Sentiment

de solitude et liens so-
ciaux», par Maryvonne
Gognalons-Nicolet,
psychologue, vendredi
29 juin, de 14 h 30 a

16 h 30. Santé, de 11 h
a 12 h 30, avec Dr Char-
les-Henri Rapin,
«Vieillir en liberté»,
mardi 5 juin; «Chaleur et
caniculey», mardi 19 juin.
Cité Seniors, Service so-
cial de la ville de Ge-
néve, rue Amat 28, 1202
Geneve, tél. 0800 18 19
20 (appel gratuit); www.
seniors-geneve.ch

GYM SENIORS -
Cours d’été du 11 juin
au 10 aott. En salle,
Club des ainés des Mi-
noteries, rue des Mino-
teries 3, 1205 Genéve,
mardide 9h 15a 10 h 15.
En plein air, Bois-Carrien,
mardi 9h 15a 10 h 15;
Parc Mon-Repos, mer-
credi9h15a10h 15;
Parc des Eaux-Vives,
jeudi9h15a10h 15;
CAD, route de la Cha-
pelle, Grand-Lancy, mer-
credilOh15a11h15.
Rens. Gymnastique se-
niors, avenue Ernest-
Pictet 24, 1203 Geneéve,
tél. 022 345 06 77 (le
matinde 8 ha 11 h 30).—
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SALON DES AINES —
6° Salon des ainé-e-s,
du 6 au 8 juin, a la salle
communale de Plainpa-
lais (52, rue de Ca-
rouge). Débats, forums,
pavillons thématiques
animés par diverses as-
sociations et institutions.
Présence de Généra-
tions. Entrée libre.

PRO SENECTUTE —
Spécial été: gym et wal-
king a Villars-sur-Glane.
Aide pour les gros
nettoyages dans tout le
canton. Programmes
détaillés et renseigne-
ments: Secrétariat Pro
Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glane 1,

tél. 026 347 12 40.

PRO SENECTUTE —

Activités sportives, ran-
donnée au départ de
Neuchatel et environs:
19 juin, lac Noir. Ran-
donnée au départ des
Montagnes neuchateloi-
ses: 14 juin. Pour les
deux groupes, tour des
chateaux, 5 juin. Sé¢jour
de marche a Nauders
(A), du 25 juin au

2 juillet. Autres cours,
selon prospectus.
Renseignements: Pro
Senectute Sport-Arc ju-
rassien, Pont 25, 2300
La Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO — Permanence
hebdomadaire, les mar-
disde 9 ha 11 h. Sortie
au lac de Thoune avec
promenade en bateau,
jeudi 21 juin (inscrip-
tions au 032 725 47 12).
Avivo, rue du Seyon 2
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a Neuchatel (immeuble
Payot), tél. + fax 032
725 78 60; avivo-
neju@bluewin.ch

MOUVEMENT DES
AINES — Spécial 20¢
anniversaire: lundi 18
juin, 18 h, vernissage de
I’exposition de I’atelier
de peinture de Claire
Pagni, dans les serres
du Jardin botanique de
Neuchatel ; mardi 19
juin, 20 h, conférence du
professeur P-A. Siegen-
thaler: «Haiti: planta-
tion de vétiver. Face au
désastre écologique, un
exemple de solidarité du
MDA de Neuchatel»;
vendredi 22 juin, jour-
née officielle du 20¢ an-
niversaire du MDA : sa-
medi 23 juin, toute la
journée, balades contées
au Jardin botanique, a
22 h, balade contée au
clair de lune; dimanche
24 juin, aprés-midi, ba-
lades contées au Jardin
botanique.

Mouvement des ainés
(MDA), secrétariat, rue
de I’Hopital 19, Case
postale 2666, 2001 Neu-
chatel, tél. 032 721 44 44.

PRO SENECTUTE -
Journée autour du tennis
et soft tennis, Sion, Ten-
nis club de Valére, mardi
19 juin. Loisirs et cul-
ture, «Le tour des villa-
ges», jeudi 21 juin, de 9 h
a 17 h, Entremont.
Séjour vélo au Bouveret,
du 4 au 8 juin. Sorties
nature, balade dans le
pierrier des Rousses,
Anzére-Montana, 20
juin, de 14 ha 18 h; Col
des Planches, Martigny,
5juin, de 10 ha 16 h;
Montorge, Sion, 13 juin,
de 10 h a 13 h; randon-

née dans le val d’Illiez,
28 juin, de 9h 152 16 h;
Mayens-de-Riddes, sen-
tier des cing sens, des la
mi-juin, de 10 ha 16 h.
Sortie intergénération-
nelle, Sion, 22 juin,

de 10 ha 16 h.
Renseignements et ins-
criptions: Pro Senectute
Valais, rue des
Tonneliers 7, 1950 Sion,
tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Midi-
rencontre, chaque mois
dans un restaurant de la
région avec animation
(032 481 14 07 ou 032
489 16 71). Sortie du
Club de la découverte,
rens. J.-P. Kessi, tél. 032
493 23 27. Boccia tous
les 15 jours, lundi a 14 h
au bocciodrome de Cor-
gémont (rens. 032 489
10 20 ou 032 489 15 47).
Stamm MDA, dernier
vendredi du mois au
Restaurant de 1’Union a
14 h, rue Bubenberg 9,
Bienne, se renseigner
avant d’y aller aupres de
G. Beiner, tél. 032 325
18 14 ou 078 605 18 14.

PRO SENECTUTE -
Randonnées, mardi 12
juin, rendez-vous a 14 h,
parking du Chateau de
Pleujouse; mardi

19 juin, rendez-vous a
14 h place de I’Eglise a
Lajoux; mardi 26 juin,
rendez-vous a 10 h res-
taurant des Ecorcheres-
ses. Vélo, mercredis

13 et 20 juin (rens.
Charles Hirtzlin,

tél. 032 422 43 73).

Pro Senectute, Arc
jurassien, site de Delé-
mont, tél. 032 421 96 10.

Escapade nordique

a Copenhague

Visite des monuments
les plus prestigieux de
la capitale danoise.
Prestations: vol au dé-
part de Geneve; taxes
d’aéroport comprises;
5 nuits en hotel***
bien centré; 3 repas;
déplacements en bus;
guide francophone.
Dates: 7 au 12 aott
Prix: Fr. 1810.—

(Fr. 1910.—,
non-membre MDA)
Suppl. ch. ind.: Fr. 280.—
Délai d’inscription:

15 juillet.

Escapade écossaise
Military Tatoo

Spectacle unique et
découverte d’Edim-
bourg. Prestations: vol
au départ de Geneve;
taxes d’aéroport

(Fr. 250.—) comprises;
3 nuits en hotel*** a
Edimbourg; transferts;
tour de ville en bus;
billet pour le spectacle
Tatoo (catégorie 2).
Dates: 24 au 27 aott
Prix: Fr. 1330.—

(Fr. 1430.—,
non-membre MDA)
Suppl. ch. ind.: Fr. 500.—
Délai d’inscription:

10 juillet.

MDA
VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél 021 321 77 60
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