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Vie pratique Mémento

Les rendez-vous de décembre

VAUD

PRO SENECTUTE -
Thé dansant, dimanche 9

de 14 h à 17 h, restaurant

Le Bol d'Or, Re-

nens; mardi 11, de 14 h
à 17 h, salle communale
de Paudex. Ciném'âge,
Charlie et la Chocolate-
rie, mercredi 12, à 14 h
30, Cinémathèque,
Lausanne. Ciné-seniors,
Le Château de ma Mère,
Cinéma Rex à Aubonne,
mardi 4 à 14 h 30.
Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Conterie
avec Lise Baillod, mardi 4,
14 h 15. Concert-apéritif
par l'Ensemble
Camerata, puis repas,
dimanche 16, à 11 h.

Noël de l'Amitié,
mardi 18 dès 11 h.

Centre de loisirs pour
aînés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT
DES AÎNÉS (MDA) -
«Grands-parents: un métier

à risque?», conférence

de Norah Lambe-
let Krafft, mardi 4, 10 h.

Cours de maquillage par
Giselda Beuchat, jeudi 6,
à 9 h 30. P'tit Déj' du
MDA, mercredi 5,9 h 30.

Conseils juridiques,
mercredis 12 et 19, de 14 à

16 h 30 (séance de 30

min.) Secrétariat MDA,
place de la Riponne 5,
1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO - Permanence
de la section de Vevey
pour tous problèmes
administratifs, mercredis 5

et 19, de9hà 11 h 30.
Hôtel de Ville de Vevey
(salle 101).

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «Rire pour mieux
vivre», avec Claire Gerber,

animatrice du Club
de rire, jeudi 6, de 19 h 15

à 21 h. A la rencontre de
Técrivaine Anne-Lise

Grobéty, mercredi 19,
14 h 30. Maison de la
Femme, Fondation
Madeleine Moret, avenue
Eglantine 6, 1006
Lausanne, tél. 021 323 33 22.

CONNAISSANCE 3 -
Conférence, La Cantate
de Noël d'Arthur Ho-
negger, par Michel
Hostettler, compositeur
et chef d'orchestre,
Cossonay, mercredi 5, et
Leysin, jeudi 6, 14 h 30.
Secrétariat de Connaissance

3, Place de la

Riponne 5, Lausanne, tél.
021 311 46 87 (ouvert
de 8 h 30 à 11 h 30).

THÉ DANSANT -
Thé dansant, mardi 11

de 14 h à 17 h, Founex,
salle communale.

PRÉPARATION À LA
RETRAITE - Cours de

base, jeudi 6 décembre,
Vevey, 18 h 15. Rens.
Secrétariat de l'ARPR,
case postale 23, 1814
La Tour-de-Peilz,
tél. 021 924 55 65.

GENEVE

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Amis du rail,
jeudi 13, Bâle. Conteurs,
«Le roman des sept
sages de Rome», mardi 4,
à 10 h, Centre Culturel
St-Boniface.
Rens. 2, Boulevard
Carl-Vogt, Case postale
14, 1211 Genève 8,
tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60.
Excursions, marché
de Noël à Montreux,
6 décembre ; Marché
de Noël à Strasbourg,
14 décembre.
Secrétariat Avivo, 25,
route du Vieux-Billard,
1205 Genève,
tél. 022 329 14 28

(tous les après-midi de
14 h à 17 h, 1er étage).

CITÉ SENIORS -
Café Seniors, de 18 h à

20 h, «Un parcours de

femme», avec Anne
Cunéo, écrivaine et
journaliste, mercredi 12.
Cité Seniors, Service
social de la ville de

Genève, rue Amat 28,
1202 Genève,
tél. 0800 18 19 20

(appel gratuit) ;

www. seniors-geneve.ch

UNI 3 - Conférence :

«Le vignoble genevois»,
par A. de Montmollin,
œnologue cantonal, et
Jean Hutin, viticulteur,
7 décembre, 14 h 15,
salle Piaget, Uni-Dufour.
Secrétariat, rue Candolle
2, tél. 022 379 70 42,
de 9 h 30 à 11 h 30.

Le Père Noël s'expose
Pendant le Marché de Noël de Montreux,
jusqu'au 24 décembre, une grande exposition est
organisée au centre des Congrès. Outre Les
Mammouths, Les deux pôles et les photos de
Jean-Marc Fivaz, vous admirerez Agulon Noël,
le personnage du dessinateur Sen raconté
par Jean-Charles Simon, Frédéric Recrosio et
Benjamin Cuche entre autres humoristes.

Tous les jours de 11 h à 20 h. Entrée libre.
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Vie pratique

CINÉMA DES AÎNÉS

- La Mort aux Trousses

(1959), d'Alfred Hitchcock,

lundi 3 décembre.

Camping (2006), de
Fabien Onteniente,
lundi 10 décembre.
Auditorium Fondation
Arditi, Place du Cirque,
Genève ; séances à

14 h 30. Tarif: Fr. 5.-.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE-
Repas de Noël et loto,
mercredi 5 et jeudi 6
décembre, à Matran, Maison

Saint-Joseph; mardi
11 décembre, à Broc,
Hôtel de Ville; jeudi
13 décembre à Alterswil,
hôtel Alpenrose.
Rens. Secrétariat Pro
Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glâne 1,

tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Concert
et spectacle public à

l'occasion du 20e
anniversaire du MDA,
vendredi 14 décembre,
salle de Jolimont.
Rens, auprès de M.
Gérard Bourquenoud, président,

tél. 026 424 45 02.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Formation, utiliser un
Natel en toute simplicité,

Sierre, 10 et 17

décembre, de 9 h à 11 h;
sécurité routière et
réactualisation des règles de
la route, Saint-Maurice,
3 décembre, toute la
journée. Loisirs, projection

d'un film et discussion

intergénérations
avec des jeunes œuvrant

au Burkina Faso, Sion,
10 déc. de 14 h à 16 h.
Rens. Pro Senectute
Valais, Séverine Cor-
thay, tél. 027 322 07 41

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE -
Ski de fond et raquettes
à neige, tous les jeudis
après-midi de janvier
à mars 2008.
Rens. Pro Senectute

Sport-Arc jurassien,
Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mardis

de 9 h à 11 h. Fête
de Noël de l'Avivo, 13

décembre, salle du
Faubourg de l'Hôpital 56.

Avivo, rue du Seyon 2
à Neuchâtel (immeuble
Payot), tél. + fax
032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

UNIVERSITÉ DU 3e

ÂGE (U3a) - Fête de

Noël, jeudi 20 décembre,

à 14 h 15, Université

de Neuchâtel, aula
des Jeunes-Rives.
Programme des conférences
à Neuchâtel, La Chaux-
de-Fonds, Fleurier et
Porrentruy, à demander
à U3a, avenue du
lor-Mars 26, Neuchâtel,
tél. 032 718 11 60.

NOËL DES ISOLÉS -
Salle de spectacles de
Peseux, 24 décembre
à midi, rens. auprès de
M. P.-H. Coendoz,
tél. 032 721 40 49.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA)-Midi-
rencontre, vendredi 14

décembre, dès 11 h 45 à

l'Hôtel Alpes et Lac,

place de la Gare,
Neuchâtel. Balade
à La Chaux-de-Fonds,
mardi 18 décembre.
MDA, rue de l'Hôpital
19, Case postale 2666,
2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Gymnastique à La
Neuveville, les lundis
après-midi. Aquafitness
à Bévilard, lundis après-
midi. Thés dansants,
1er et 15 décembre,
de 14 h à 17 h,
Restaurant du Midi à

Reconviller.
Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes,
tél. 032 482 67 00.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA)-Midi
rencontre de TAvent
avec animation, mercredi
12 décembre à l'Hôtel
de l'Ours, à Court, dès
11 h 30, inscriptions
Mme Glardon, tél. 032
481 14 07 ou Mme Wiith-
rich, tél. 032 489 16 71.

JURA

PRO SENECTUTE-
Randonnée, mardi 11

décembre, rendez-vous à

14 h, place du 23-Juin à

Corban (tél. 032 438 86

36). Autres activités
selon programme.
Pro Senectute Arc Juras-
sin, site de Delémont,
tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Fête de Noël,
mercredi 12 décembre,
salle du comptoir à

Delémont. Rens. M. André
Milani, président,
Delémont, tél. 032 422 28 57.

VOYAGES MDA

L'Egypte
des pharaons
Découverte des plus
beaux sites de Haute
Egypte jusqu'à Abu
Simbel avec un historien.

Croisière sur le
Nil. Inclus: vol international

de Genève, taxes
incluses ; nuits en hôtel
et demi-pension; croisière

en pension
complète; visites guidées.
Dates : 29 février
au 9 mars 2008
Prix: Fr. 2990.-
Frais de visa: Fr. 35.-

Maroc et villes
impériales

De Tanger à Marrakech,

quatre villes où
se mêlent le présent et
le passé. Inclus: vol
international au départ
de Genève; taxes
d'aéroport; transport en
bus ; logement en
hôtels****; demi-pension;

accompagnement
d'un guide francophone.

Dates : 9 au 19 mars
2008
Prix: Fr. 3050-
(Prix spécial MDA:
Fr. 2950.-)

MDA
VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60/62

HiMM
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