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Balade automnale
sur le Doubs pres
des Brenets, dans
le Jura neuchatelois.

ST/swiss-images
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Les rendez-vous

PRO SENECTUTE -
Thé dansant, dimanche
11 novembre de 14 h a
17 h, restaurant Le Bol
d’Or, Renens; mardi

13 novembre, de 14 h a
17 h, salle communale
de Paudex; jeudi 29 no-
vembre de 14 ha 17 h,
salle du «Grenier ber-
nois», Morges. Ciné-
m’age, le cinéma des

7 a 77 ans, Peau d’Ane,
mercredi 14 novembre,
a 14 h 30, Cinéma-
theque, Lausanne. Ciné-
seniors, mardi 6 novem-
bre a 14 h 30, Le Peuple
migrateur, Cinéma Rex
a Aubonne; vendredi

30 novembre a 14 h 30,
L’Envolée sauvage,
cinéma d’Echallens.
Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51,

1004 Lausanne,

tél. 021 646:17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

ECOLE DES
GRANDS-PARENTS
— Lundi 12 novembre,
de 20 a 22 h: «Eduquer
aujourd'hui. La place
des grands-parentsy. In-
vité: Maurice Nanchen,
psychologue et psycho-
thérapeute. Salle parois-
siale Saint Jacques, Av.
du Léman 26, Lausanne.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — P’tit
Déj’ du MDA, mercredi
7 novembre a 9 h 30.
Conférence sur la ma-
ladie d’ Alzheimer, par
Aline Roggen, jeudi

15 novembre, de 10 h a
11 h 30. Cours de ma-
quillage donnés par une
esthéticienne diplomée

(dates a déterminer).
Démonstrations des
nouveaux distributeurs
des TL (sur inscription),
mardi 13 novembre,
mercredi 14 novembre.
Conseils juridiques indi-
viduels par Sylviane
Wehrli, ancienne avocate
et juge de paix, mercre-
dis 14, 21 et 28 novem-
bre de 14 ha 16 h 30
(séance de 30 min).
Renseignements et in-
scriptions: Secrétariat
MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
el 02113217766

AVIVO - Permanence
de la section de Vevey
pour tous problemes ad-
ministratifs, mercredi 7
et 21 novembre de 9 h a
11 h 30. Hotel de Ville
de Vevey (salle 101).

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «Découvrir les
énergies au quotidieny,
avec Isabelle Marquart,
présidente de I’ADER,
jeudi 1 novembre, de
19 h 15 a 21 h. Lunch-
conférence, «”homéo-
pathie, comment ¢ca mar-
che?», par Stéphane
Buzenet, lunch-confé-
rence, jeudi 29 novem-
bre,de 12 ha 14 h.
Maison de la Femme,
Fondation Madeleine
Moret, avenue Eglantine 6,
1006 Lausanne, tél. 021
323 33 22; www. mai-
sondelafemme.ch

CONNAISSANCE 3 -
Nombreuses conférences
dans le canton. A signa-
ler, «Comment sont nés
les noms de familley,
par Alain Pichard, jour-
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naliste, jeudi 8 novem-
bre, 14 h 30, a Moudon.
«Personnes agées et vio-
lence des jeunesy, par le
prof. Martin Killias, cri-
minologue, UNIL, mardi
13 novembre, 14 h 30,

a Echallens. Secrétariat
de Connaissance 3,
Place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021 311
46 87 (ouvert de 8 h 30
a 11 h 30). Internet:
www.unil.ch/connais-
sance3

THE DANSANT — Thé
dansant, mardi 13 no-
vembre de 14 h a 17 h,
Founex, salle commu-
nale. Dimanche 18 no-
vembre, dés 15 h, salle
des Trois-Sapins, a
Bicre, bal animé par
des accordéonistes.

MARCHE DE NOEL
— La paroisse allemande
de Villamont a Lausanne
organise ce traditionnel
rendez-vous les 30 no-
vembre et 1 décembre
(de 14 h a 24 h le ven-
dredi, spectacle a 20 h;
etde 10 ha 15 h,
samedi, repas a midi).

CONFERENCE — «Le
souci de 1’autre», confé-
rence exceptionnelle du
neuropsychiatre et écri-
vain Boris Cyrulnik,
proposée dans le cadre
des rendez-vous d’Eben-
Hézer. Casino de Mont-
benon Lausanne, ven-
dredi 9 novembre, 20 h.

MOUVEMENT DES

AINES - Amis du rail,
jeudi 15 novembre. Mi-
nibus, fondation Gia-
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nadda et Bains de Lavey,
mardi 13 novembre.
Evasion montagne, la
Téte du Danay, jeudi 8
novembre; tour du Petit-
Saleve et présentation
du programme 2008,
jeudi 22 novembre. Mar-
ches, mercredi 7, mardis
13, 20 et 27 (inscriptions
obligatoires aupres du
secrétariat). Cyclo 3, pé-
dales douces, 1¢, 15 et
29 novembre a 13 h 30.
Conteurs, «Entre silence
et bruit», par Muriel
Bloc, mardi 13 novem-
bre a 10 h. Centre
Culturel Saint-Boniface,
14 avenue du Mail.
Rens. 2, Boulevard Carl-
Vogt, Case postale 14,
1211 Geneve 8,

tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service so-
cial, tél. 022 329 13 60.
Activités et programme
a demander au secréta-
riat 25, route du Vieux-
Billard, 1205 Geneve,
tél. 022 329 14 28 (tous
les apres-midi de 14 h a
17 h s lcetage):

CITE SENIORS — Café
Seniors, de 18 h a 20 h,
«Créativité et communi-
cationy, avec Roger
Pfund, graphiste et pein-
tre, mercredi 14 novem-
bre; «Le dessin de
presse», avec Barrigue,
dessinateur au Matin,
mercredi 28 novembre.
Débats animés par Jean-
Robert Probst, directeur
de Générations. Autres
cours, activités et confe-
rences selon programme.
Cité Seniors, Service so-
cial de la ville de Ge-
neve, rue Amat 28, 1202
Geneve, tél. 0800 18 19

Nuit du conte le 9 novembre

Les Conteurs de Genéve convient petits et grands a
cing spectacles de contes (gratuits): Grandes gueu-
les et petites histoires, Restaurant Le Cheval Blanc,
Carouge, de 15 h 30 a 24 h. Abracadabra... Trans-
forme-toi! Maison Onésienne, Onex, de 15 h 30 a
23 h. C'est la féte a la ferme, Ferme Sarasin, Grand-
Saconnex, de 16 h 45 a 22 h 50. Cata-catastrophes,
Muséum d’Histoire naturelle, de 17 h a 22 h. C'est

la féte, Cité Seniors, Paquis, de 16 h 30 a 22 h 30.
Rens. Mouvement des Ainés, tél. 022 329 83 84

ou www.conteursdegeneve.ch

20 (appel gratuit); www.
seniors-geneve.ch

UNI 3 — Visites, confé-
rences, débats. A signa-
ler: «Le sentiment d’in-
sécurité chez les ainés:
comment réagir?»,
conférence-débat avec
plusieurs intervenants,
vendredi 9 novembre,

15 h 15. «Pourquoi
écrire ?», par Metin Ar-
diti, président de I’OSR
et écrivain, 13 novem-
bre,a 15 h 15; «Menace
de pandémie de grippe:
mythe ou réalité ?», par
Isabelle Nutall, médecin
a ’OMS, vendredi 16
novembre, 15 h 15. Uni-
Dufour, salle Piaget.
Secrétariat, rue Candolle
2, tél. 022 379 70 42,
de9h30allh30.

CINEMA DES AINES
— Préte-moi ta main
(2006), de Eric Lartigau,
avec Alain Chabat et
Charlotte Gainsbourg,
lundi 5 novembre. Un
Flic (1972), de Jean-
Pierre Melville, avec
Alain Delon et Cathe-
rine Deneuve, lundi

19 novembre. Dialogue
avec mon Jardinier
(2007), de Jean Becker,
avec Daniel Auteuil et

Jean-Pierre Darroussin,
lundi 26 novembre.
Auditorium Fondation
Arditi, Place du Cirque,
Geneve; séances a

14 h 30. Tarif: Fr. 5.—.

PRO SENECTUTE —
Cours et activités selon
programme et notam-
ment: «Conduire a tout
agey; ateliers informa-
tiques; cours Samari-
tains spécial seniors;
service de nettoyage
pour seniors (60+) dans
tout le canton. Secréta-
riat Pro Senectute Fri-
bourg, chemin de la Re-
doute 9, case postale 44,
1752 Villars-sur-Glane 1,
tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AINES — Activités et
rencontres selon pro-
gramme. En prépara-
tion: concert-spectacle
pour le 20¢ anniversaire
de la section fribour-
geoise du MDA, le 12
décembre. A disposi-
tion: nouveau bulletin
de la section.

Rens. aupres de Gérard
Bourquenoud, président,
tél. 026 424 45 02.
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PRO SENECTUTE -
Formation, initiation a
I’informatique, Entre-
mont dés 7 novembre et
a Bovernier, deés 6 no-
vembre, de 14 h a 15 h.
Internet, a Bovernier,
des 8 novembre, 14 h.
Utilisation du Natel, a
Sion, 5 et 12 novembre,
de 9ha 1l h. Sécurité
routiére, Saint-Maurice,
lundi 5 novembre. Aro-
mathérapie de base,
Martigny, 19, 26 novem-
bre et 3 décembre, 17 h.
Loisirs, projection d’un
film et discussion inter-
générations, Martigny,
21 novembre, 14 h. Ren-
dez-vous du conte a
Sion, 19 novembre, 15 h.
Sport, gymnastique-tai-
chi, dés 13 novembre, a
Martigny, de 9 ha 10 h
30; chi-gong a Sierre,
des 8 novembre, 9 h 30;
aquagym a Grone, des le
1¢ novembre, 15 h 30;
vélo en salle, tous les
vendredis a Sion.

Rens. Pro Senectute Va-
lais, Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.

Fondue a la Tourne pour
le groupe de Neuchatel, 6
novembre; fondue au Peu
Péquignot pour le groupe
de La Chaux-de-Fonds,

8 novembre. Nouveau:
cours autodéfense.
Prospectus et renseigne-
ments: Pro Senectute
Sport-Arc jurassien,
Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Midi-
rencontre, vendredi 16
novembre a Neuchatel,
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restaurant La Gondola.
Groupe d’écriture, réu-
nions lundi 5 et 12 no-
vembre, 3 et 17 décem-
brede 9h30a11h30au
Centre de rencontre et
d’accueil, Seyon 2, Neu-
chatel. Formation des
conteurs, «contes entre
silence et bruit», par Mu-
riel Bloch, Cité universi-
taire de Neuchatel, mer-
credi 14 novembre, 10 h.
Jeux de société, tous les
mercredis de 14ha 17 h,
Centre de rencontre et
d’accueil du MDA.
Inscriptions et renseigne-
ments aupres du Mouve-
ment des Ainés (MDA),
secrétariat, rue de 1’Ho-
pital 19, Case postale
2666, 2001 Neuchatel,
tél. 032 721 44 44.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les mar-
disde9hallh.
Avivo, rue du Seyon 2
a Neuchatel (immeuble
Payot), tél. + fax

032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

UNIVERSITE DU 3¢
AGE (U3a) — Conféren-
ces a signaler: «Il y a
150 ans, on découvrait la
Tene...», par Michel
Egloff, prof. honoraire,
mardi 6 novembre, 14 h 15,
Université de Neuchatel,
aula des Jeunes-Rives.
«Heurs et malheurs
d’une ville a la monta-
gney, par Raoul Cop,
Aula du CIFOM, La
Chaux-de-Fonds, mardi
13 novembre, 14 h 15.
«Schumann, le musicien
poetey, par Didier Patel,
professeur de culture
musicale, mercredi 7 no-
vembre, 14 h, College
Stockmar, Porrentruy.
U3a, avenue du 1¢-Mars
26, Neuchatel,

tél. 032 718 11 60.

MOUVEMENT DES
AINES — Programme
des activités et informa-
tions, aupres du secréta-
riat, rue de I’Hopital 19,
Case postale 2660,

2001 Neuchatel,

tél. 032 721 44 44.

PRO SENECTUTE -
Santé, mouvement, bien-
étre, cycle de conféren-
ces au restaurant Le
Central a Tavannes, de
14 h a 16 h, «Le souffle
c’est la viey, 8 novem-
bre; Présentation de Pro
Senectute Arc Jurassien
suivi d’un apres-midi de
contes, 15 novembre;
«Je ne retrouve plus mes
lunettes...», ou comment
stimuler la mémoire,

22 novembre; «Ou sont
les WC, svp?», ou com-
ment ménager ses arti-
culations et sa vessie,

29 novembre. Thés dan-
sants, 10 et 17 novem-
bre, restaurant du Midi

a Reconvilier.

Pro Senectute Arc
Jurassien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes,

tél. 032 482 67 00.

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Club
de la découverte, sortie
surprise, mercredi 7 no-
vembre. Midi-rencontre,
restaurant de I’Union a
Bienne, dés 11 h 30,
bowling et danse 1’a-
pres-midi (rens. Ger-
trude Glardon, Tavan-
nes, 032 481 14 07).
Stamm, vendredi 30
novembre, projection du
film Croisiere de réve:
Sauvages Amériques,
restaurant de 1’Union a
Bienne a 14 h (ou 12 h
pour repas en commun),
rens. Gilbert Beiner,

tél. 032 325 18 14.

Nouvel An

a Marseille

Saveurs du Sud et
opéra. Inclus dans le
prix: voyage en car;
logement dans un ho-
tel*** au centre ville;
1 repas du soir; repas
de midi durant les tra-
jets; repas du 1 jan-
vier; visites guidées
selon programme;
billets pour Le Barbier
de Seville.

Dates: 30 décembre
07 au 2 janvier 08
Prix: Fr. 1455—
(Prix spécial membre
MDA Fr. 1355.-)
Chambre individuelle:
+ Fr. 141.—

Nouvel An
a Prague

Réveillon a I’opéra
pour La Chauve-sou-
ris. Inclus dans le prix:
vols au départ de Ge-
neve; logement dans
un hotel**** ; 4 repas;
visites; déplacements
en bus; soirée de gala.
Dates: 30 décembre
07 au 2 janvier 08
Prix: Fr. 1884.—
(Prix spécial MDA :
Fr. 1784.-)

Chambre individuelle:
+ Fr. 441 .—

MDA
VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne

Tél. 021 321 77 60/62
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